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Mark as shown: OO Please use a ball-point pen or a thin felt tip. This form will be processed automatically.
Correction: ] M ] D[] Please follow the examples shown on the left hand side to help optimize the reading results.

Hej!

Syftet med den har undersokningen ar att 6ka kunskapen om ungas erfarenheter av bland annat alkohol, tobak
och narkotika. | Sverige deltar ca 10 000 elever.

Den har undersdkningen ar helt anonym! Det innebar att vi garanterar att dina svar inte kommer kunna sparas
tillbaka till dig. Din vardnadshavare, larare eller andra i din narhet kommer alltsa inte kunna se vad just du eller
din klass har svarat. Dessutom uppger du aldrig vem du ar eftersom du loggat in med en anonym engangskod.

Genom att besvara fragorna hjalper du oss att fa reda pa mer om hur unga har det idag. Resultaten kan aven

komma att anvandas i forskning. Det ar frivilligt att delta och du kan ocksa hoppa 6ver fragor som du inte kan
eller vill svara pa.

Nar du ar klar ar det viktigt att du klickar pa "submit" pa sista fliken annars sparas inte dina svar. Om du vill
avsluta i fortid eller inte delta alls gar du till sista fliken och klickar pa "submit".

Stort tack for din medverkan!

Gardui..?

[] Hogstadiet [ Gymnasiet

Foljande fragor handlar om dig och din familj

1.Ardu...? 0 Man O Kvinna [0 Annan

konsidentitet
2. Har du fylit 16 ar?

L] Ja O Nej
2. Har du fylit 18 ar?
[ Ja O Nej

Foljande fragor handlar om dig och din familj

3. Har dina fordldrar/vardnadshavare studerat pa universitet eller hgskola?
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

a) Pappa/annan vardnadshavare 1 Ja 1 Nej [ Vet gj
b) Mamma/annan vardnadshavare O Ja 1 Negj [ Vet gj

Foljande fragor handlar om dig och din familj

4. Hur nojd ar du vanligtvis med ...
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

%”*F
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b A 6:9/) . 6:9/) . 6:9/) .

% % % % %
(o4 (o4 (o4 (o4 (o4
a) ... din familjs ekonomiska situation? O o O O d
b) ... din halsa? O O O 0O Od
c) ... dig sjalv? O O 0O 0O Od
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Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

5. Har du rokt cigaretter nagon gang?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
6. Roker du fortfarande? ] Nej, htar bara [J Nej, har slutat ] Ja, varje dag
prova
[] Ja, nastan varije  [] Ja, men bara nar [] Ja, men bara
dag jag festar ibland
7. Vill du sluta roka? 1 Ja [ Ja, meniframtiden [ Nej

Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

8. Hur far du vanligen tag pa cigaretter?

Markera ett eller flera alternativ.

] Koper sjalv ] Fran kompisar [1 Fran foraldrar/vardnadshavare
[] Fran forsaljare av smuggelcigaretter  [] Annat

Annat, namligen:

T o . -

Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

9. Har du anviént e-cigaretter ndgon gang?
Elektronisk cigarett, sa kallad vejp.
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
10. Var det med eller utan nikotin? [1 Bara med nikotin [] Bara utan nikotin [] Bade med och
utan nikotin
O Vet gj
11. Anvander du fortfarande e-cigaretter? ] Nej, jag har bara [] Nej, har slutat ] Ja, varje dag
provat
1 Ja, nastan varje  [] Ja, men bara nar [ Ja, men bara
dag jag festar ibland
Foljande fragor handlar om tobak och nikotin
12. Vill du sluta vejpa/anvanda e-cigaretter? 1 Ja 1 Ja, men i framtiden [ Nej

Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

13. Har du snusat nagon gang?
Ré&kna med bade vitt och brunt snus.
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
14. Snusar du fortfarande? ] Nej, har bara [J Nej, har slutat ] Ja, varje dag
provat
[] Ja, nastan varije  [] Ja, men bara nar [] Ja, men bara
dag jag festar ibland

15. Vilken typ av snus har du anvant?
Markera med ett eller flera kryss

] Vitt snus (med nikotin) [J Brunt snus (med nikotin) ] Nikotinfritt snus (t ex "Onico")
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Foljande fragor handlar om tobak och nikotin
16. Vill du sluta snusa?

[ Ja

] Ja, meniframtiden [ Nej

Foljande fragor handlar om tobak och nikotin

17. Hur far du vanligen tag pa snus?
Markera ett eller flera alternativ.

[] Koper sjalv
1 Annat
Annat, namligen:

] Fran kompisar

[0 Fran foraldrar/vardnadshavare

Foljande fragor handlar om alkohol

18. Har du nagon gang druckit alkohol?
Ré&kna inte med t ex svag cider, lttdl eller andra drycker under 2,8%.
Markera ett eller flera alternativ.

1 Nej
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

[] Ja, under de senaste 30 dagarna

[J Ja, under de senaste 12 manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

[J Nagon gang i
veckan eller oftare

[J 2-6 ganger de
senaste 12
manaderna

19. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Hur ofta har du druckit sa mycket alkohol att du
kant dig berusad?

[ 2-3 gangeri ] 1 gang i manaden

méanaden
[] 1 gang de senaste [ Ingen gang de
12 manaderna senaste 12
manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

20. Ungefar hur ofta har du druckit folkol ] Dricker inte folkol

(2,8-3,5%) under de senaste 12 manaderna?
[1 1 gang i veckan

[J 2-6 ganger de
senaste 12
manaderna

21. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Ungefar hur mycket folkol har du druckit vid
varje tillfille?

[] 2 stora burkar/
flaskor (3 sma
burkar/flaskor)

] 8-10 stora burkar/
flaskor (12-15 sma
burkar/flaskor)

[1 1 glas eller mindre [ 1 liten burk/

[ 3 ganger i veckan [ 2 ganger i veckan
eller oftare

[ 2-3 ganger i
manaden

[1 1 gang de senaste [ Har ej druckit

12 manaderna folkdl de senaste
12 manaderna

] 1 stor burk/flaska
(2 sma burkar/
flaskor)

[ 5-7 stora burkar/
flaskor (7-11 sma
burkar/flaskor)

] Har ej druckit
folkol de senaste
12 manaderna

[1 1 gang i manaden

flaska (33 cl)

] 3-4 stora burkar/
flaskor (4-6 sma
burkar/flaskor)

[ 11 stora burkar/
flaskor eller mer
(16 sma burkar/
flaskor eller mer)

Foljande fragor handlar om alkohol

22. Ungefar hur ofta har du druckit starkél (mer
an 3,5%) under de senaste 12 manaderna?

[] Dricker inte starkal

[1 1 gang i veckan

[J 2-6 ganger de
senaste 12
manaderna

[ 3 ganger i veckan [ 2 ganger i veckan
eller oftare
[ 2-3 ganger i
méanaden
[1 1 gang de senaste [] Har ej druckit
12 manaderna starkol de senaste
12 manaderna

[1 1 gang i manaden
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Foljande fragor handlar om alkohol [Continue]

23. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Ungefar hur mycket starkol har du druckit vid
varje tillfille?

[ 2 stora burkar/
flaskor (3 sma
burkar/flaskor)

[ 8 stora burkar/
flaskor eller mer
(12 sma burkar/
flaskor eller mer)

[1 1 glas eller mindre [ 1 liten burk/

] 1 stor burk/flaska
(2 sma burkar/
flaskor)

[ 5-7 stora burkar/
flaskor (7-11 sma
burkar/flaskor)

flaska (33 cl)

] 3-4 stora burkar/
flaskor (4-6 sma
burkar/flaskor)

] Har ej druckit
starkol de senaste
12 manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

24, Ungefar hur ofta har du druckit starkcider. ] Dricker inte
alkolask eller liknande (mer &n 3,5%) under de

senaste 12 manaderna?

eller liknande
[1 1 gang i veckan

[ 2-6 ganger de
senaste 12
manaderna

25. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Ungefar hur mycket starkcider, alkoldsk eller
liknande har du druckit vid varije tillfalle?

[ 2 stora burkar/
flaskor (3 sma
burkar/flaskor)

] 8 stora burkar/
flaskor eller mer
(12 sma burkar/
flaskor eller mer)

starkcider, alkolask

[1 1 glas eller mindre [ 1 liten burk/

[ 3 ganger i veckan [ 2 ganger i veckan
eller oftare

[ 2-3 gangeri
manaden

[] 1 gang de senaste [] Har ej druckit
12 manaderna starkcider, alkolask
eller liknande de
senaste 12
manaderna

] 1 gang i manaden

] 1 stor burk/flaska
(2 sma burkar/
flaskor)

[ 5-7 stora burkar/
flaskor (7-11 sma
burkar/flaskor)

flaska (33 cl)

] 3-4 stora burkar/
flaskor (4-6 sma
burkar/flaskor)

] Har ] druckit
starkcider, alkolask
eller liknande de
senaste 12
manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

26. Ungefar hur ofta har du druckit vin under de [ Dricker inte vin

senaste 12 manaderna?
[1 1 gang i veckan

[J 2-6 ganger de
senaste 12
manaderna

] Mindre an 1
vinglas

[ En halv vinflaska
(37 cl)

[ En och en halv
vinflaska

27. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Ungefar hur mycket vin har du druckit vid varje
tilifalle?

[ 3 ganger i veckan [ 2 ganger i veckan
eller oftare
[ 2-3 gangeri
méanaden
[ 1 gang de senaste [ Har ej druckit vin
12 manaderna de senaste 12
manaderna

1 2 vinglas (30 cl)

] 1 gang i manaden

1 1 vinglas (15 cl)

] 3-4 vinglas 1 1 hel vinflaska/5
(45-60 cl) vinglas (75 cl)

[1 2 vinflaskor eller [ Har ej druckit vin
mer de senaste 12

manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol
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Foljande fragor handlar om alkohol [Continue]
28. Ungefar hur ofta har du druckit sprit under [] Dricker inte sprit  [] 3 ganger i veckan [ 2 ganger i veckan
de senaste 12 manaderna? eller oftare
Med sprit menas t ex vodka, gin, rom, whisky och o 2 N4 i PRI
liknande. Rékna éven med sprit utblandat i drinkar, = 19angTveckan - []2-3 gangeri L] 1 gang i manaden

shots, samt hembrént och smuggelsprit. . . i )
[J 2-6 ganger de [1 1 gang de senaste [] Har ej druckit

senaste 12 12 manaderna sprit de senaste
manaderna 12 manaderna
29. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. ] Mindre an 1 [] 1 shot/snaps (4 cl) [ 2 shots/snapsar
Ungefar hur mycket sprit har du druckit vid snaps/shot (8 cl)
varje tillfille? (mindre an 4 cl)
[1 3 shots/snapsar [ En halv 1 1 "kvarting" (35 cl)
(12 cl) "kvarting" (18 cl)

] 50 cl eller mer ] Har ej druckit
sprit de senaste
12 manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

-

30. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. 1 Nagon gang i 1 2-3 ganger i [1 1 gang i manaden
Hur ofta har du, vid ett och samma tillfélle, veckan eller oftare méanaden

druckit alkohol motsvarande minst fyra stora A A4 s :

burkar starkol/starkcider eller 25 cl sprit eller . geig:tggf 2r de . ;Izgﬁqnégngcej;?]r;aste . Isrza%(zr;t%a? g de

- = l? o o
en hel flaska vin eller sex stora burkar folkol? manaderna manaderna

Foljande fragor handlar om alkohol

31. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur manga ganger har du druckit ...
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

o 7 %
a) ... smugglad alkohol? OO O O
b) ... hemtillverkad sprit (hembréant)? O 0O O d

Foljande fragor handlar om alkohol

32. Tank pa den senaste gangen du drack alkohol. Fran vem fick du tag pa alkoholen?
Ré&kna inte med t ex svag cider, lttdl eller andra drycker under 2,8%.
Markera ett eller flera alternativ.

[ Fran kompis, syskon eller partner [] Fran foralder/vardnadshavare med lov  [] Fran foralder/vardnadshavare utan lov

[J Fran en kompis foralder/ [] Fran person som langar alkohol [] Kopte sjalv (livsmedelsaffar/
vardnadshavare (med eller utan lov) restaurang/bar etc)

] Annan O Vet €]

Annan, namligen:

Foljande fragor handlar om alkohol
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Foljande fragor handlar om alkohol [Continue]

33. Tank pa den senaste gangen du drack alkohol. Varifran kom alkoholen?
Ré&kna inte med t ex svag cider, 14tt6l eller andra drycker under 2,8%.
Markera ett eller flera alternativ.

] Fran Systembolaget 1 Fran livsmedelsaffar eller liknande ] Fran utlandet, dvs. smugglad eller
(folkol 2,8-3,5%) privatinférd

[] Fran restaurang, bar eller liknande ] Fran hemtillverkning 1 Annat

O Vet gj

Annat, namligen:

Foljande fragor handlar om alkohol

34. Har du under de senaste 12 manaderna 1 Nej 1 Ja, 1-2 ganger [ Ja, 3 ganger eller
bestéllt alkohol fran konton som siljer det via fler

sociala medier?

Rékna bade med om du har bestéllt sjdlv eller

tilsammans med andra.

35. Har du under de senaste 12 manaderna blivit ] Nej [] Ja, fatt smaka ur [ Ja, enstaka glas
bjuden pa alkohol av dina foréldrar/ deras glas

vardnadshavare? [] Ja, mer &n

Rékna inte med drycker under 2,8% t ex lattol eller enstaka glas

svag cider.

35.1. Har du nagon gang fore din 18-arsdag serverats 1 Nej ] Ja, 1-2 ganger ] Ja, 3 ganger eller
alkohol pa restaurang, bar eller liknande i Sverige? fler

Rékna inte med drycker under 2,8% t ex Iattdl eller svag

cider.

Fragor om alkohol

36. Nedan listas nagra anledningar till varfér en del personer dricker alkohol. Ange hur ofta de stimmer in pa dig.
Markera ett alternativ per pastaende.

7*? P

% “,

.. %s.
% © o v & 6 %
a) For att férstarka positiva kanslor (t ex fér att jag gillar O 000000

kénslan, att det ar kul eller for att kdnna ett rus).

b) Av sociala skél (t ex for att bli mer social eller for att fester O Oo0OoOoo0oofd
blir roligare).

c) Det hjalper mig hantera nervositet, oro eller angest eller att O Odo0OooonOoonoaof
slappna av.

d) Det hjalper mig att hantera kanslor av nedstamdhet (f ex om O Oo0OoOoo0oofd

Jag kdnner mig deppig/nere eller inte kan sluta élta saker).

e) For att inte kdnna mig utanfor (t ex for att passa in i en grupp O O00Og00d0n0ogaodg
jag gillar eller for att bli omtyckt).
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Fragor om alkohol [Continue]
f) Det vidgar mina sinnen (t ex jag kédnner mig mer kreativ, unik O 0Oo00o0nbnd

eller kan se pa saker pa ett nytt satt).

Foljande fragor handlar om alkohol

37. Har nagot av féljande hant dig i samband med att du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

a) Rakat i gral/tjafs

b) Rakat i slagsmal

c) Rakat ut for en olycka eller skadats
d) Medvetet skadat dig sjalv

e) Medvetet skadat nagon annan

f) Blivit utsatt for vald

Q
oooooo®
oooooo s

&
?
&

oooooo®

g) Tappat pengar eller andra vardesaker

h) Forstort saker eller klader

i) Fatt problem med forhallande till féraldrar
j) Fatt problem med forhallande till vanner
k) Haft sex du angrat dagen efter

) Blivit bestulen eller ranad

Q
oooooo®

m) Rakat i brak med polisen

n) Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning

0) Kort moped, el-sparkcykel, bil eller annat motorfordon

p) Akt moped, el-sparkcykel, bil eller annat motorfordon med
berusad forare

q) Blivit fotad/filmad i en pinsam eller krdnkande situation

Q
0 oooo¥

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

38. Har du sniffat/boffat nagon gang (t ex lim, spray)?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
Skriv har vad du anvént:

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika
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Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika [Continue]

39. Har du tagit lustgas nagon gang?
Rékna ej med anvéndning inom varden.
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

40. Har du nagon gang anviant anabola androgena steroider (AAS) utan recept utskrivet till dig?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
Skriv har vad du anvént:

Narkotikaklassade lakemedel

Foljande fragor handlar om anvandning av narkotikaklassade lakemedel utan recept utskrivet till dig.
Dvs. att du anvéant ldkemedlet utan en ldkares rekommendation eller att du anvant mer eller oftare &n rekommenderat.

41. Har du anviént narkotikaklassade sémn- eller lugnande medel utan recept utskrivet till dig?
T ex Stesolid, Imovane, Xanor, Bensodiazepin.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna

[ Ja, for mer an 12 manader sedan

42. Har du anvant narkotikaklassade smartstillande ldkemedel utan recept utskrivet till dig?
T ex Tramadol, Citodon, Oxycodone, Morfin.

[1 Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
1 Ja, for mer an 12 manader sedan

43. Har du anvéant narkotikaklassade centralstimulerande ldkemedel utan recept utskrivet till dig?
T ex ADHD-ldkemedel som Ritalin, Concerta, Attentin, Elvanse.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna [1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

44. Har du i berusningssyfte anvant lakemedel tillsammans med alkohol?
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
Skriv har vilket lakemedel du anvant:

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

45. Har du anvant nagon av féljande syntetiska substanser?
Markera ett eller flera alternativ.

] Ja, spice eller andra syntetiska [] Ja, 3-CMC (aven kallat klofedron, ] Ketamin
cannabinoider synt, kristall)

1 Nej, inget av ovanstaende

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

46. Har du nagon gang under de senaste 12 O Ja 1 Nej
manaderna blivit erbjuden att prova eller kopa

narkotika?

Med narkotika avses t ex hasch, marijuana,

amfetamin, kokain, ecstasy.
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Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika [Continue]

47. Har du nagon gang haft lust att prova narkotika? 1 Ja [ Tveksam [1 Nej
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin,
kokain, ecstasy.

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

48. Har du nagon gang anvant narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, ecstasy.
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

49. Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvant?
Markera ett eller flera alternativ.

] Hasch ] Marijuana ] Spice eller liknande rékmixar

1 Amfetamin [ Kokain ] Narkotikaklassade somn-/lugnande
lakemedel utan eget recept (t ex
Stesolid, Imovane, Xanor,
Bensodiazepin)

1 Narkotikaklassade smartstillande [] Narkotikaklassade centralstimulerande [ Ecstasy/MDMA
lakemedel utan eget recept (t ex lakemedel utan eget recept (t ex
Tramadol, Citodon, Oxycodone, Morfin) ADHD-medicin som Ritalin, Concerta)

[] LSD, svamp (psilocybin) eller andra  [] Heroin 1 Annan typ:
hallucinogener

O Vet gj

Skriv har vad du anvant:

Foljande fragor handlar bland annat om sniffning och narkotika

50. Senaste gangen du anvande narkotika, hur fick du da tag pa den?
Markera ett eller flera alternativ.

[ Fran kompis, syskon, partner eller ] Fran annan person, t ex langare [] Kopte sjalv i onlinebutik (pa darknet
annan bekant eller 6ppna internet)

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika

51. Hur manga ganger har du anvant ...
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

(%
a) ... hasch och/eller marijuana? Odooooodaodaon
b) ... annan narkotika &n hasch/marijuana? OOoOoOoo0Ooo0oonOodad

Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika
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Foljande fragor handlar om bland annat sniffning och narkotika [Continue]

52. Ungefar hur ofta har du anvant narkotika [ Varje dag ] Varannan dag [] Tva ganger i
under de senaste 12 manaderna? veckan
1 En gangiveckan [ 2-3 ganger i [1 1 gang i manaden
méanaden
[J 2-6 ganger de [] 1 gang de senaste [ Ingen gang de
senaste 12 12 manaderna senaste 12
manaderna manaderna

Fragor om cannabis (hasch och marijuana)

53. Nedan listas nagra anledningar till varfor en del personer anvént/provat hasch eller marijuana. Ange hur ofta
de stammer in pa dig.
Markera ett alternativ per pastaende.

7 g P
% “
(o %.
% © 0 v & 6 %
a) For att férstarka positiva kanslor (t ex fér att jag gillar OO000000

kénslan, att det &r kul eller for att kdnna ett rus/bli hég).

b) Av sociala skél (t ex for att bli mer social eller for att fester O Oo0OoOoo0oofd
blir roligare).

c) Det hjalper mig hantera nervositet, oro eller angest eller att O Odo0OooonOoonoaof
slappna av.

d) Det hjalper mig att hantera kanslor av nedstamdhet (f ex om O Oo0OoOoo0oofd

Jjag kdnner mig deppig/nere eller inte kan sluta élta saker).

e) For att inte kdnna mig utanfor (t ex for att passa in i en grupp O O00Og00d0n0ogaodg
jag gillar eller for att bli omtyckt).

f) Det vidgar mina sinnen (t ex jag kédnner mig mer kreativ, unik O 0Oo00o0nbnd
eller kan se pa saker pa ett nytt satt).

Foljande fraga handlar om riskuppfattning

54. Hur stor risk tror du det ar att manniskors hilsa skadas, fysiskt eller pa annat sitt, om de ...
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

4 .
%, % S

ON S, O L
% e % e % e % e @/(}
a) ... roker 10 cigaretter eller mer per dag? O O O L] L]
b) ... snusar 3 dosor per vecka? 0 O o o 0O
c) ... berusar sig pa alkohol varje helg? O 0O O O 0O
d) ... provar marijuana eller hasch 1-2 ganger? 0 O o o 0O
e) ... anvander marijuana eller hasch varje helg? O O O L] L]
f) ... provar heroin 1-2 ganger? 0 O o o 0O
g) ... provar att sniffa/boffa 1-2 ganger? O O o o O

Foljande fraga handlar om tillganglighet
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Foljande fraga handlar om tillganglighet

[Continue]
55. Kan du fa tag pa nagot av foljande inom 24 timmar (fran och med nu)?
Markera ett eller flera alternativ.
O Ja, folkdl (2,8-3,5%) O Ja, alkohol starkare an 3,5% O Ja, cigaretter
[ Ja, snus [ Ja, hasch/marijuana [1 Ja, anabola androgena steroider (AAS)
[1 Nej, inget av ovanstaende

Foljande fragor handlar om spel om pengar

56. Har du nagon gang spelat om pengar?
T ex kopt lotter, spelat poker om pengar, vadslagning pa sport eller liknande.
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan
57. Hur mycket har du spelat for de senaste 30 [] Har inte spelat om [ Mindre an 100 1 100-300 kronor
dagarna? pengar de senaste kronor

30 dagarna

[ 301 - 500 kronor [] Mer an 500 kronor

Foljande fragor handlar om spel om pengar

58. Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Har du spelat om pengar online eller pa annat satt?
Markera en ruta pa varje rad.

% -,
®
S < %, A
2. (o7 ® s,
7 % . &
<> & Q. .
2 P /. S,
S, 2 "
’)6, S S, L
(02 RS @)
&,/.) %, @% (82
) % % %
a) Online O O [l L]
b) Pa annat sétt O O Ll Ll

Spel om pengar

59. Nar du spelar online, vilket konto anvander ] Eget spelkonto [] Foralders [J Kompis spelkonto
du oftast? spelkonto
O Vet gj [ Vill ej uppge

Spel om pengar

60. Har du kopt lootlador i dataspel de senaste 12 manaderna?
1 Nej ] Ja, under de senaste 30 dagarna [] Ja, under de senaste 12 manaderna
] Ja, for mer &n 12 manader sedan

Foljande fragor handlar om spel om pengar
61. Har du under de senaste 12 manaderna ...

%,
% %
Y %

%, S ©) %,

£ % % %o
a) ... spelat for mer an du verkligen har rad att férlora? O L] Ol [
b) ... behovt spela med stérre summor for att fa samma kénsla O L] Ll L
av spanning?

F2159U0P11PLOVO 2024-02-22, Page 11/15

i

-
L



[ B

| evasys | Riks 8k9 & Gy2 2024 | &) evasys]|
Foljande fragor handlar om spel om pengar [Continue]
c) ... atervant en annan dag for att férsoka vinna tillbaka O O [l ]
pengarna du forlorat?
d) ... lanat pengar eller salt nagot for att ha pengar att spela for? [l [l U [l

Foljande fraga handlar om debutalder

62. Hur gammal var du nar du (om nagonsin) gjorde féljande saker forsta gangen?
Markera ett alternativ pa varje delfraga.

7 7
7s, @Q;
%. %.
Ytr, 75 75 7, 7a 70 75 S,
XA
a) Drack minst ett glas alkohol OOoOooOoooOondd
b) Blev berusad av alkohol OOoOooOoooOondd
c) Rokte en cigarett dooooddon
d) Snusade ododoOofoOdn
e) Anvande marijuana eller hasch OOoOooOoooOondd
f) Spelade om pengar OOoOooOoooOondd

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

63. Hur nojd ar du vanligtvis med ditt 1 Mycket nojd 1 Nojd ] Varken nojd eller
forhallande till din familj? missnojd
] Missnojd ] Mycket missnojd
Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj
64. Hur trivs du i skolan? 1 Mycket bra [J Ganska bra ] Varken bra eller
daligt

[ Ganska daligt ] Mycket daligt

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

65. Brukar du skolka/ha ogiltig franvaro? 1 Nej [] Ja, nagongadng [ Ja,engangi
per termin manaden
] Ja, 2-3gangeri [ Ja, ungefar en 1 Ja, flera ganger i
manaden gang i veckan veckan

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

66. Har du blivit mobbad de senaste 12 manaderna? 1 Nej ] Ja, nagon [ Ja, 2-3 ganger i
Rékna dven med nétmobbning. enstaka gang manaden
[ Ja, ungefar en 1 Ja, flera ganger i

gang i veckan veckan
67. Har du varit med och mobbat nagon de ] Nej ] Ja, nagon 1 Ja, 2-3 ganger i
senaste 12 ménaderna? enstaka gang manaden
Réakna aven med natmobbning. 1 Ja, ungefar en ] Ja, flera ganger i

gang i veckan veckan

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

68. Vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka ] Ja, alla [] Ja, de flesta ] Ja, nagra
kompisar du umgas med? 1 Nej, ingen [ Vet gj

Svara for den/de du bor mest hos.

69. Vet dina foraldrar/vardnadshavare var du ar ] Alltid [] For det mesta ] Ibland

pa fredags- och I6rdagskvallar? ] Foér det mesta inte

Svara for den/de du bor mest hos.

Fragor om psykedelika
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Fragor om psykedelika [Continue]

70. Har du anvant psykedeliska substanser? Rdkna d@ven med mikrodosering. (T ex psilocybin, LSD, MDMA eller DMT)
Markera ett eller flera alternativ.

] Nej 1 Ja, under de senaste 30 dagarna 1 Ja, under de senaste 12 manaderna
[ Ja, for mer an 12 manader sedan

Fragor om psykedelika

71. Vilken psykedelisk substans var det?

[J Svamp (psilocybin) [JLSD ] DMT (t ex changa, ayahuasca, 5-MeQ)
[] Ecstasy/MDMA [ Ovriga hallucinogener (t ex
ketamin, meskalin eller annat)
72. Vilken typ av dos anvande du? 1 Endast [] Endast stérre dos [] Bade och
mikrodosering an mikrodosering
O Vet gj

Fragor om psykedelika

73. Nedan listas nagra anledningar till varfér en del personer anvént/provat psykedelika. Ange hur ofta de stimmer in pa dig.
Markera ett alternativ per pastaende.

a) For att forstarka positiva kanslor (t ex for att jag gillar
kénslan, att det &r kul eller for att kdnna ett rus/bli hég).

b) Av sociala skél (t ex for att bli mer social eller for att fester O Oo0OoOoo0oofd
blir roligare).

c) Det hjalper mig hantera nervositet, oro eller angest eller att O Odo0OooonOoonoaof
slappna av.

d) Det hjalper mig att hantera kanslor av nedstamdhet (f ex om O Oo0OoOoo0oofd

Jjag kdnner mig deppig/nere eller inte kan sluta élta saker).

e) For att inte kdnna mig utanfor (t ex for att passa in i en grupp O O00Og00d0n0ogaodg
jag gillar eller for att bli omtyckt).

f) Det vidgar mina sinnen (t ex jag kdnner mig mer kreativ, unik O OO0 0O g d
eller kan se pa saker pa ett nytt satt).

Fragor om dig
74. Nedan finns ett antal personlighetsdrag beskrivna. Hur vél tycker du att varje pastaende passar in pa dig?
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Fragor om dig [Continue]
S
%
7& <.
% K
S.. %
/O/G Qéf
% 0046
% %
o Q v &
a) Jag ar pratsam O 0O O O 0O
b) Jag brukar hitta fel hos andra O O O Ll Ll
c) Jag gér ett bra jobb O 0O O O 0O
d) Jag ér ofta nedstamd O 0O O O O
e) Jag &r kreativ, och hittar nya idéer O 0O 0O O 0O
S
£
7& <.
%, ()
S.. %
/O/G Qéto
6’/{9 %/5
2% %
AR Q@ v &

f) Jag &r tystlaten O 0O O O O
g) Jag ar hjalpsam och osjalvisk mot andra O O 0O o 0O
h) Jag kan vara lite oférsiktig O O O 0O Od
i) Jag ar avslappnad och hanterar stress val O O 0O o 0O
j) Jag &r nyfiken pa manga saker O O O 0O Od

Fragor om dig

75. Under de senaste 2 veckorna, hur ofta har du haft problem med féljande?

S
4,
S 3,
P i S
S S P
b B, %
"@@ %, s, fao
% % % %

a) Kant mig nerv@s, orolig eller spand.

b) Inte kunnat sluta oroa mig eller inte kunnat kontrollera min oro.
c¢) Oroat mig for manga olika saker.

d) Haft svart att slappna av.

e) Varit sa orolig att det varit svart att sitta still.

f) Latt blivit uppretad eller irriterad.

g) Kant mig radd, som om nagonting fruktansvart skulle kunna handa.

Oooodogn
oooooao®
aoogogn
Oooodogn

Q
‘b,
//)0 %& ks>‘(3/~ ﬁe”)
4 4 4 4
S, SLy Sty S,
S, S, S, .
0,59 9,5@ 0,59 0,59
A C @ @

76. Om du kant av problemen ovan, hur stora svarigheter [l [l ] [l
skapade de for dig i ditt liv (t ex med skola, vanner, familj, fritid)?

Tack!
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Tack! [Continue]

Har ar formularet slut, klicka pa knappen "submit” for att avsluta.

Stort tack for din medverkan! Dina svar kommer bidra till 6kad kunskap om hur unga har det idag.

Om det ar nagot du skulle vilja tilldagga sa kan du anvanda utrymmet nedan.

Om du behdver stéd och hjalp eller vill ha information om alkohol och andra droger; www.drugsmart.se, www.
bris.se, www.mind.se och www.umo.se.
Mer om CAN hittar du pa www.can.se.
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