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Enkatutveckling 2024 - del 2

Inledning

Under hosten 2023 genomfordes ett enkitutvecklingsarbete av frageformularet
som ligger till grund for resultaten som redovisas i CAN:s nationella
skolunderstkning 2024 (se bilaga 2 till CAN-rapport 230). Vid detta arbete
traffade medarbetare frdn CAN elever i arskurs 9 for att diskutera hur
ungdomarna uppfattade fragorna i enkéiten fran 2023. Vi som arbetar med den
nationella skolundersokningen anség att utvecklingsarbetet som gjordes var
viktigt for f4 en bra uppfattning om hur frigorna och spréket uppfattades av de
som skulle svara pa enkaten. Syftet var att mer traffsikert finga upp
ungdomarnas ANDTS-erfarenheter.

Under hosten 2024 gjordes ett uppfoljande arbete. Louise Selling, Isabella Gripe
och Martina Zetterqvist fran CAN tréaffade d& elever frdn gymnasiets ar 2 utifran
resonemanget att ven fa deras syn pa enkiten, eftersom de ar den andra delen
av malgruppen som besvarar enkiten. Dessa elever fick ge feedback och
diskutera fragorna i den nya reviderade enkéten for 2024. Det ansags viktigt att
béda elevgrupperna som normalt sett ocksd ingar i urvalet till den nationella
skolundersokningen blev representerade i sammanhanget.

Vi pa CAN vill rikta ett stort tack till de elever och larare som stillde upp med
sin tid och sina vardefulla dsikter och tankar. De mo6ten och samtal vi haft har
varit vildigt givande och ovarderliga i valideringsarbetet av frageformularet
2024.

Syfte

D3 ett flertal revideringar gjordes i enkéten till den nationella
skolundersokningen 2024 ansigs det nodvandigt att gora ett uppfoljande arbete
med hur den nya enkiten uppfattades av elever som ingar i malgruppen for den.
Syftet med det uppfoljande arbetet var dels for att gora en validering av de
andringar som gjorts, men ocksé att fa en helhetsbild av hur eleverna i
gymnasiets ar 2 uppfattar fragorna och spréket i enkiten.
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Metod

I detta avsnitt presenteras urval, undersokningens genomférande och
diskussionsunderlaget i korthet. Mélet har varit att arbeta pa liknande sétt som
vid utvecklingsarbetet under hosten 2023 (se bilaga 2 till CAN-rapport 230).

Urval och genomforande

Urvalet bestar av gymnasieskolor i Stockholms lan och baseras pa
narhetsprincipen. Nar det kommer till klassurvalet var malet att fa traffa klasser
med olika programinriktning for att fa viss spridning, och att fa traffa bade
elever som laser ett yrkesforberedande program och elever som laser ett
hogskoleférberedande program.

For att genomf6ra valideringsarbetet kontaktades vid ett forsta steg ett antal
gymnasieskolor i Stockholms lan direkt av oss pd CAN via e-post med forfragan
om att delta. De tillfrigade gymnasieskolorna informerades om syftet, hur det
skulle g till om de valde att delta i utvecklingsarbetet, tidsatgéngen vid sjilva
besoket hos den utvalda klassen, samt ritten att inte beh6va delta. Som tack for
hjalpen erbjods de deltagande eleverna och ldraren varsin biobiljett samt att de
inte behovde ingd i den ordinarie undersokningen 2025.

Tyvarr lyckades vi forst inte hitta ndgon gymnasieskola som hade tiden for att ta
emot oss. Av den anledningen besl6t vi oss for att ta hjéalp av CAN:s lansombud i
Stockholm for att na ut till gymnasieskolor i lanet. Linsombudet hjilpte till med
att rekrytera en skola (tvé klasser) till detta projekt via ett inlagg pa LinkedIn.
De elever som deltog var fran ett yrkesforberedande program respektive ett
hogskoleférberedande program.

Under hosten 2024 besokte medarbetare fran CAN klasserna pa
gymnasieskolan. Uppligget vid motet och informationen som gavs till eleverna i
gymnasiet var densamma som for eleverna i arskurs 9 som deltog i
enkitutvecklingsarbetet 2023. Det innebar att eleverna fick information om
syftet med besoket, samt att deltagandet var anonymt och frivilligt. Elever som
ville fick sedan testa att besvara enkéten fran 2024 var for sig och samtidigt ge
skriftlig feedback pa fragorna direkt i enkdten. De hade dven mojligheten att
stilla fragor till CAN:s medarbetare under tiden som de besvarade enkiten.
Efterat genomfordes mindre gruppdiskussioner utifran ett diskussionsunderlag
med forbestimda fragor som ansags viktiga att diskutera. Darefter fick eleverna
i helgrupp ocksa redogora for vad de pratat om (for detaljerad beskrivning, se
bilaga 2 till CAN-rapport 230).

Diskussionsunderlag och 6ppna frdgor

Eleverna i gymnasiets ar 2 fick ett diskussionsunderlag med forbestimda fragor
som de fick diskutera. Mélet var att f4 till en 6ppen dialog och diskussion kring
fragorna. Under helgruppsdiskussionerna stilldes d&ven 6ppna foljdfragor till
eleverna for att samtalet skulle fortl6pa och eleverna skulle ha mgjligheten att
vidareutveckla en del av de tankar och asikter som lyftes fram.
Diskussionsunderlagen dndrades ndgot mellan klassbesoken. Om fragor ansags
sjalvklara av gymnasieeleverna, mittade eller om diskussionen uteblev togs de
bort fran diskussionsunderlaget. Nedan presenteras frigorna som ingick i de
olika diskussionsunderlagen.



Fragor som stilldes till samtliga klasser:

e Ardet nigon friga i enkiiten som ni tror att ungdomar inte vill svara
pa?

e Viundrar vad ni tinker ingér i begreppet att ha "anvént narkotika
nagon gang”? Exempelvis om man har testat cannabis ndgon enstaka
gang (tex rokt ett bloss), tror ni att man tanker att man har anvant
narkotika da? Se fraga 48.

e Hur tolkar ni uttrycket "narkotikaklassade likemedel utan recept
utskrivet till dig”? Se frdgorna 41—43.

e Anvinder ni begreppet e-cigarett?

e Ardet nigon fraga ni tycker ir konstig?

Fragor som stilldes till klass 1, men inte till klass 2:

e Ardet ngot ni tycker att vi missar att friga om?

e Arordet boffa nigot ni kiinner igen? Ar det nigot annat ord man
anvander? Se fraga 38.

Resultat

Nedan foljer resultatet av gruppdiskussionerna och den skriftliga feedbacken pa
frdgorna i enkiten. Det analyserade underlaget har bidragit till kunskap,
forstaelse och slutsatser for hur den reviderade enkéten fungerade.

Begriplighet vad gadller enskilda fragor och olika begrepp/uttryck

I 2024 &rs enkit har vi justerat frigorna om narkotikaklassade lakemedel
genom att byta ut ordet “utan lakarordination” till "utan recept utskrivet till dig”
(fragorna 41—43) da detta var ett begrepp som flertalet elever i arskurs 9 inte
riktigt forstod. Nar eleverna i gymnasiets ar 2 fick diskutera huruvida de forstod
den nya formuleringen var det tydligt att eleverna tolkade fragan pa det sittet
som vi avser méita den. En grupp nimnde att det dr sddant som man ej fatt fran
lakare och majoriteten av eleverna verkade forsta fragan och skillnaden pa
recept och inte.

Eleverna fick dven diskutera vad de tdnker ingar i, och hur de tolkar att ha
“anvant narkotika ndgon gang”. Likt arskurs 9 gar tankar och asikter lite isar
aven bland gymnasieeleverna. Nagra elever menade att ha anvént en ging
rdknades som att anvinda. Andra elever menade att nagot bloss inte rdaknades
som anviant men om man anvant kanske tre ganger raknas det som anvint.
Vidare framkom det att ordet "narkotika” har en negativ klang som polis och
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myndigheter anvander. Ordet "droger” diskuterades ocksa i samband med detta
och vissa elever menade att droger dr ett annat begrepp for narkotika, medan
andra elever tyckte att begreppet droger kunde inkludera allt som man kan bli
beroende av.

Avseende begreppet e-cigarett var det samstimmigt att det inte ar ett begrepp
som anvinds bland ungdomar. Samtliga svarade att de brukar sdga "vejp/vape,
eller att vejpa/vape-a”. Som ett tilligg pad omréadet var det elever som dven
uttryckte: "att réka dr cigaretter, man sdger inte réka om vejp”. Men samtidigt
var det elever som uttryckte att vejps dnd4 ingick i begreppet roka.

Eftersom det var lite tudelat i &rskurs 9 huruvida ordet boffa var nagot de kinde
igen fick gymnasieleverna dven fragan om de visste vad detta var. Det framkom
att boffa dndéa verkar vara ganska kéant begrepp, men att man ocksé kan siga
“sniffa”, samt att det till exempel "kan vara torrschampo”.

D4 det fanns fragor om lootlador i 2024 ars enkiit fick eleverna en muntlig fraga
dir vi ville forstd om de visste vad detta var och om de forstod vad som
efterfrdgades i enkéten. Det framkom att eleverna visste vad lootlddor var for
négot och majoriteten var tydliga med att de inte riknar lootlador som spel om
pengar eftersom man alltid vinner ndgot. Jamfort med till exempel casino,
eftersom dar kan man forlora allt som man satsat.

Nir det kommer till riskuppfattningsmatrisen (fraga 49 i enkéten 2023/fraga 54
i enkédten 2024) fick vi fran arskurs 9 kommentarer dar det tydligt framkom att
denna friga inte fungerade som tdnkt. Problemet med denna matris var att
flertalet elever undrade om vi fragade om sjilvskadebeteende, vilket inte var
avsikten med matrisen. Darfor justerades den fragan fran: "Hur stor risk tror
du det dr att mdanniskor skadar sig sjdlva, fysiskt eller pd annat sdtt, om de...”
till: "Hur stor risk tror du det dr att mdanniskors hdlsa skadas, fysiskt eller pa
annat scdtt, om de...”. Nir eleverna i gymnasiet testade att genomfora enkaten
fick vi inte nadgra kommentarer eller fragor om vad vi menade med denna fraga.
Diaremot var en skriftlig feedback att: “Det kan vara svart att veta hur stor
skada ndgonting kan gora. Ungdomar har oftast inte sG mycket vetskap om de
olika sakerna som kan hdnda”.

Vidare framkom i den muntliga diskussionen att frdga 59 inte var tydlig med att
det handlar om att spela om pengar; “Ndr du spelar online, vilket konto
anvdnder du oftast?”.

Vilia/formdga att svara pa fragorna och anonymiteten

Bland gymnasieeleverna var det samstammigt att det méste framga tydligt att
man dr anonym nir de ska besvara enkiten. Elever menade att det finns fragor
som man annars inte vill svara pa, som till exempel om man gjort nagot daligt,
eller fragor om narkotika. Forslag var att "CAN kanske kan skriva med storre
text att det dr anonymt, och att det dr viktigt att man dr med”. Ett annat
forslag var att “det skulle kinnas bdttre om man inte hade en kod”.

De fragor som upplevs som kénsliga bland eleverna pa gymnasiet ar dven fragor
som elever i rskurs 9 tidigare reagerade pa. Bland annat framkom det att om
man har jobbiga familjerelationer vill man inte svara pa frigor om familj. Om
man gjort ndgot olagligt eller om man har problem hemma, samt fragor som ror



narkotika ar frigor som ocksé kédnns jobbiga att besvara. Dessutom reagerade
elever pé att CAN fragar om deras fordldrars utbildning, och undrade varfor vi
ens ska behova veta det. En av de skriftliga kommentarerna kring detta 16d:
”Undrar bara varfor de dr viktigt?”.

Andra aspekter

En fraga som vi stéllde var om eleverna tyckte att de saknade nagot i enkéten.
Négra forslag som gavs var till exempel “att i vilka sammanhang man gjort
olika saker/anvdnt olika substanser”, och i samband med det framkom forslag
som "ha 6ppna svar”, eller svar som “for gemenskapen” och "for att testa”.

Eleverna hade dven mojlighet att komma med andra, spontana synpunkter
utover de specifika som efterfragades i diskussionsunderlagen. En fundering
som framkom var varfor vi inte frigar om férdldrarnas konsumtion.

Vidare framkom att det ar for manga svarsalternativ och for mycket text pa
fragorna som ror alkohol (QF-frigorna) och att det kan skapa forvirring med de
olika burkarna/flaskorna. I det skriftliga kommentarerna framkom att det ar
“lite svart att tolka fragorna, gar nog att formulera svaren tydligare”. Vidare,
vid frdga ”18. Har du ndgon ging druckit alkohol? Rikna inte med t ex svag
cider, 1attol eller andra drycker under 2,8%.” framkom att ”Det kan vara svart
att veta vilka drycker som dr under eller 6ver 2,8%”.

Slutligen skrevs en del positiva kommentarer i enkédten som:

“Jag tycker att fragorna var rimlig och bra for en undersokning om alkohol
och andra droger, och de var litta att forsta.”

”Det var bra.”

"Mycket bra jobbat.”

Slutsatser

Majoriteten av eleverna uttryckte att enkéten och fragorna var bra formulerade
och lattforstaeliga. Eleverna i de olika klasserna var ocks& mycket
samstammiga, bdde om begrepp, forstaelse och viljan att besvara enkéten.

Det framkom att det inte fanns négra svarigheter avseende begripligheten av
frdgorna som reviderats i 2024 ars frageformular. Den forandring som gjorts i
frigorna 41—43 avseende det tidigare ordet ”"1dkarordination” som bytts ut till
“utan recept utskrivet till dig” har visat sig fungera val.

Aven riskuppfattningsmatrisen (friga 54) har visat sig blivit bittre di det inte
var nagon som feltolkade frigan efter att vi reviderat den. Detta indikerar att
fragan, som den stills numera, fungerar som ténkt.

Elever hade lite blandade &sikter om man anser att ha vejpat innebér att man
har rokt ndgon gang. I frigorna som ror tobaksomrédet 4r CAN dnda tydliga
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med vad som efterfragas. Tex den fraga som ror cigaretter stills som f6ljande:
"Har du rokt cigaretter ndgon gédng?”. Vidare gick asikterna ngot isar
huruvida ett bloss av cannabis rdknades som anvint narkotika eller inte. Att
stilla en fraga pa ett sddant sétt som genererar den sanna nivan ar alltid en
utmaning vid enkdtundersokningar. CAN tar till sig elevernas tankar och asikter
och diskuterar frigan vidare.

D4 det fran CAN:s sida fanns en viss osidkerhet huruvida elever visste vad
begreppet boffa innebar och om eleverna visste vad lootlador var for nagot
diskuterades dven detta. Eleverna i gymnasiets ar 2 menade att ordet boffa var
ett kint begrepp, vilket bekraftar att det efterfrigas pé ratt sitt i enkéten.
Kanske ar det mer rimligt att elever i gymnasiet kinner igen vissa begrepp
bittre dn elever i arskurs 9 d& man med 6kad dlder kanske ocksa stott pa fler
begrepp, likt boffa. Lootléddor var dven det nagot som eleverna visste vad det var,
vilket blir ett konstaterande att majoriteten av de elever som fétt svara pa 2024
ars enkat forstatt fragan.

Eleverna i gymnasiets ar 2 hade en del asikter gillande fragorna som roér alkohol
(QF-fragorna), precis som eleverna i arskurs 9 hade. Dessa fragor och
svarsalternativ uppfattas som ganska ldnga och delvis svartolkade. Detta ar
anda vart att notera d&ven om det inte kommer att goras nagra forandringar for
dessa fragor i dagsldget. Daremot kan CAN kanske Overviga att efterforska om
det kan finnas alternativa validerade instrument som kanske kan bli aktuella i
framtiden.

Nar det kommer till forbattringsforslag och framtida forandringar framkom det
att begreppet e-cigarett inte anvinds bland ungdomar, de siger vejp/vape. Aven
frga 59 ansags vara nigot otydlig d& det inte framkommer att det handlar om
att spela online "om pengar”. Detta ar ndgot som vi har justerat i 2025 érs enkit.

Att eleverna upplever att de 4r anonymt att svara pa enkiten ar av yttersta vikt.
Det var dven nagot som eleverna i drskurs 9 ndmnde. I inledningstexten star det
att eleven ar anonym. Men sjilvfallet kommer CAN att forsoka gora det &nnu
tydligare for eleverna att de &ar helt anonyma och att svaren inte kommer kunna
spéras tillbaka till eleven, eller inte heller rapporteras till virdnadshavare eller
skolpersonal. Fragorna som ror familjen upplevs som kinsliga men ar dock
viktiga att ha med som bakgrundsfragor for att till exempel identifiera risk- och
skyddsfaktorer for substansanvindning. Darav kommer dessa inte att
exkluderas fran enkiten. CAN beslutade efter utvecklingsarbetet med arskurs 9
att ta bort en del kénsliga fragor som inte anviandes, men att stryka fler
bakgrundsfragor ar inte aktuellt i nuldget. Eleverna framholl 4ven en del forslag
pa vad CAN kanske skulle kunna fraga i enkiten. Dock har CAN valt att inte
lagga till just elevernas frageforslag i det ordinarie fragebatteriet. Det grundar
sig pd att CAN behover beakta enkitens omfattning och antalet fragor. Detta
eftersom det ar viktigt att eleverna inte tycker att enkiten innehaller alltfor
manga fragor dd det kan innebéra en risk for 6kat bortfall och otillforlitliga svar.

Sammanfattningsvis kan detta valideringsarbete bekrifta att det reviderade
frageformuliret fungerar som tankt.
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CANN HEERIINEER

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi foljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och
organisationer anvander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser. Vi ar en del av civilsamhillet
och i var styrelse finns representanter for vara medlemsorganisationer. Dar finns dven olika myndigheter
representerade.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se



