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Sammanfattning

Ibland framfors i media att ungdomar idag har lattare att fa tag pa cannabis an pa
alkohol. CANs skolundersokningar bland elever i arskurs 9 samt gymnasiets ar 2
(16- respektive -18-aringar) ger dock inget stod for detta pastaende. Eleverna
rapporterar tvartom att de upplever alkohol tillgéangligare i langt hogre grad &n
cannabis. Detta speglar dven konsumtionen: i gymnasiet har t ex 4 procent anvant
cannabis senaste manaden medan 53 procent druckit alkohol under motsvarande
period.

Tamligen ofta anges dven cannabiskonsumtionen ha 6kat kraftigt i omfattning under
2000-talet. Aven om cannabis forefaller ha blivit mer tillgangligt under perioden ar
det dock svart att med hjalp av frageundersokningar hitta nagra storre
okningstendenser. Bland skoleleverna kan en liten uppgang skonjas, inte sa mycket
bland andelen som anvéant cannabis utan framst avseende anvandningsfrekvensen

hos gruppen som provat, men ingen avgérande forandring har intraffat.
Undersokningar som foljer dldre ungdomar visar heller inte pa 6kningar under 2000-
talet. Mojligen aterfinns potentiella konsumtionsékningar bland mera marginaliserade
grupper som missas i denna typ av studier.

Pastaendet att manga ungdomar nufértiden valjer att berusa sig med cannabis istallet
for alkohol far heller inget stod. Tvartom ar den genomsnittliga alkoholkonsumtionen
bland dem som anvant cannabis betydligt hogre jamfort med dem som inte provat, i
synnerhet galler detta dem med hdgre cannabisanvandningsfrekvens, och i den
gruppen ar det praktiskt taget ingen som inte druckit alkohol senaste aret.

I denna PM redovisas analyser av data fran CANs arliga drogvaneundersokning bland
skolelever i gymnasiets ar 2. Gruppen elever som anvant cannabis frekvent (minst 20
ganger) jamfors med samtliga respondenter, évriga cannabisanvandare (< 20 ggr),
hégkonsumenter av alkohol och regelbundna rokare (roker dagligen/nastan
dagligen). Data avser aren avser 2012 och 2013, vilka slagits samman till ett storre
material bestdende av drygt 8 000 ifyllda enkéter.

Resultaten av analyserna visar pa mycket stora skillnader mellan de elever som
anvant cannabis frekvent jamfort med Ovriga grupper. Exempelvis svarade

3,4 procent av samtliga gymnasielever i materialet att de anvant nagon annan
narkotika an cannabis, 12 procent var hogkonsumenter av alkohol och 14 procent
rokte dagligen eller nastan dagligen. Motsvarande andelar bland de elever som
anvant cannabis minst 20 ganger var 44 procent (annan narkotika an cannabis), 43
procent (hdgkonsumenter av alkohol) och 56 procent (regelbundna rokare).

Analyserna av riskfaktorer visar tydligt att de elever som anvant cannabis minst 20
ganger ar en grupp som har héga poang pa riskfaktor efter riskfaktor. Exempelvis
uppgav ca 42 procent att de skolkar minst 2-3 ganger i manaden och ca 26 procent att
deras foraldrar tycker det ar okej att de (eleverna) berusar sig pa alkohol och/eller
roker hasch/marijuana och/eller roker cigaretter. Motsvarande andelar bland alla
svarande gymnasieelever var drygt 13 respektive 8 procent. Analyserna visade med
andra ord pa en ansamling av riskfaktorer och anvandning av olika droger i gruppen
frekventa cannabisanvandare.



Inledning

Under de senaste aren har myndigheter och kommuner satsat stora resurser pa
cannabisprevention. Behovet av kunskap om cannabisanvandningens utbredning,
forandringar i konsumtionsménster och hur tillgangen ser ut har varit — och ar
fortsatt — stor. CAN far manga ganger fragor fran professionella som arbetar med
unga, journalister och intresserad allménhet om just detta. Anvandning av cannabis
ar ocksa ett amne som ofta far utrymme i massmedierna. De kallor som medierna
vander sig till &r ofta sddana som méter unga i riskmiljoer eller som arbetar med
unga i behandling, till exempel polis, socialtjanst och beroendemottagningar for
unga. Det gor att mediebilden ofta speglar en viss grupp unga — unga som befinner
sig i risk att utveckla missbruk eller redan befinner sig i ett missbruk. Som vi
illustrerar i denna text ar detta en grupp som sjalvfallet existerar, men som pa inga
satt representerar majoriteten av unga, vilket man ibland kan fa intrycket av.

I ett inledande avsnitt beskriver vi kortfattat ungas tillgang till, och anvéandning av,
cannabis utifran ett antal vanliga fragestallningar, framst med hjalp av vara
undersokningar om drogvanor bland skolelever. For att fa en tydligare bild av den
grupp som anvander cannabis mer frekvent, dvs. den grupp som oftast portratteras i
media, har vi dessutom genomfort nagra fordjupande analyser av data fran vara
skolundersdkningar.

Undersdkningen om skolungdomars drogvanor genomfors med riksrepresentativa
urval bland elever i arskurs 9 (ca 16 ar) och i gymnasiets ar 2 (ca 18 ar).
Undersokningen i arskurs 9 har pagatt sedan 1971 och ar darmed den langst
pagaende undersokningsserien i varlden, medan gymnasieundersokningen startade
2004. Undersokningarnas syfte ar i forsta hand att belysa utvecklingen av drogvanor
och drogmoénster.

Denna text beskriver saledes cannabisanvandning bland 16- och 18-ariga skolelever,
aven om manga av resultaten sannolikt kan generaliseras till ungdomar i stort. Efter
den inledande beskrivningen utifran vanliga fragestallningar beskrivs material och
metod lite ndrmare nar det galler undersékningen om skolelevers drogvanor, bland
annat de fragor som ligger till grund for de djupare analyserna. Darpa foljer en mer
detaljerad beskrivning av cannabisanvandarna i gymnasiet genom att deras
drogmonster studeras och jamférs med de 6vriga namnda grupperna.

Avslutningsvis foljer en beskrivning av cannabisgruppen med avseende pa ett urval
riskfaktorer eller riskrelaterade faktorer, dven har i ljuset av hur det ser ut i de 6vriga
grupperna. Rapporten avslutas med en kort diskussion och konklusion av de
viktigaste resultaten.



Kunskapslaget gillande ofta forekommande fragestallningar

Om tillgangen till cannabis

En vanligt forekommande hypotes som framfors &r att Sverige ar sjalvforsorjande pa
cannabis. Det ar inte en slutsats som ar latt att dra baserat pa befintliga data. Hasch
ar fortfarande den vanligaste beslagtagna formen av cannabis enligt rattsvasendets
beslagsstatistik och nagon haschproduktion i Sverige ar inte kand. Vi ar med all
sannolikhet inte heller sjalvforsorjande pa marijuana eftersom Tullens statistik visar
att marijuana ar den oftast beslagtagna (importerade) drogen (Rikskriminalpolisen
och Tullverket 2013). Aven om marijuanaodling blivit vanligare i Sverige under senare
ar forekommer alltsa fortfarande en omfattande smuggling. Det skulle det inte gora
om vi var sjalvforsérjande.

En annan ofta framford forestéllning ar att det ar lattare for unga idag att fa tag pa
cannabis an pa alkohol. I CANs drogvaneundersokning bland 18-ariga
gymnasieelever fran 2013 sager 66 procent av respondenterna att de inom 24 timmar
skulle kunna fa tag pa alkohol. Motsvarande andel nar det galler cannabis &ar 26
procent. Véaljer man att istallet titta pa elever i arskurs 9 var motsvarande andelar 45
respektive 14 procent. Fran CANs undersokningar drar vi slutsatsen att det alls inte
ar omojligt for manga unga att fa tag pa cannabis, men att det ar mycket lattare for
dem att fa tag pa alkohol.

Ibland havdas ocksa att haschet har blivit starkare i Sverige. Vi har inte lyckats hitta
systematiskt insamlad data som pekar pa detta. Tvartom verkar det som att styrkan i
det hasch som importeras till Europa varierar men att inga tydliga trender kan
utldsas (EMCDDA 2005 och EMCDDA 2012). Det vi daremot kan se ar att det idag
forekommer marijuana med hogre THC-halt (det rusgivande amnet), inte minst till
foljd av utvecklade odlingsmetoder. | vilken omfattning sddana starkare varianter
anvands och om det i sin tur leder till att anvandarna berusar sig i hégre grad an
tidigare ar dock inte klarlagt. Dessutom ar marijuana fortfarande den totalt sett
mindre vanliga cannabisformen pa svenska marknaden, &ven om den blivit vanligare
under senare ar. En fara vard att beakta dock, som patalas angaende
cannabisvarianter med hogre THC-halt, ar att dessa manga ganger innehaller lagre
halter av cannabinoiden CBD, som har en angestdampande/psykoshammande effekt.
Detta skulle i sin tur kunna leda till allvarligare rustillstand an avsett (EMCDDA
2012).

Om anvandningen av cannabis

I vissa sammanhang kan man lasa eller hora att cannabisanvandning ar vanligare
an alkoholkonsumtion bland unga. Den upplevda tillgangen pa cannabis ar, som
beskrevs ovan, vasentligt lagre &n den for alkohol. Men den upplevda tillgangen
behover inte nbdvandigtvis spegla anvandningen.

Under 2013 svarade 5 procent av niorna att de nagon gang provat cannabis och
2 procent uppgav att de anvant nagon typ av narkotika senaste 30 dagarna (i regel
handlar det da om just cannabis). Motsvarande andelar for alkohol var cirka tio



ganger storre. | gymnasiet hade 15 procent provat cannabis och 4 procent hade
anvant narkotika den senaste manaden. Aven for de tva ar aldre eleverna var
alkoholen vasentligt mera utbredd; 82 respektive 53 procent hade druckit alkohol
senaste aret respektive manaden. Cannabis ar alltsd inte ens i narheten av att vara
lika vanligt som alkohol bland svensk skolungdom.

Har da anvandningen okat pa senare ar bland skolungdomar? CANs
gymnasieundersokning har genomforts varje ar sedan 2004. Sedan dess har det skett
en liten uppgang i andelen som provat cannabis (fran 13 till 15 procent), med en topp
pé knappt 17 procent under 2010 (se tabell 1). Ar 2013 var det totalt 3 procent av
gymnasieeleverna som anvéant cannabis mer an 20 ganger, eller 18 procent om man
enbart ser till gruppen som provat cannabis. JAmfort med periodens borjan ar dessa
nivaer nagot forhojda.

Tabell |. Andelen elever som provat cannabis, anvant cannabis respektive narkotika senaste 30
dagarna, anvant cannabis mer dn 20 ganger samt andelen cannabiserfarna elever som anvant
cannabis mer an 20 ganger. Arskurs 9 samt gymnasiets ar 2. 2004-2013.

Anvant
cannabis 20+ Anvant

Provat Cannabis Narkotika ggr cannabis 20+

cannabis senaste 30 d.  senaste 30 d. (samtliga) ggr (cannanv.)

Ak9 Gy2 Ak9 Gy2 Ak9 Gy2 Ak9 Gy2 Ak9 Gy2
2004 6,1 13,3 2,1 3,1 2,3 3,3 0,9 2,0 14,5 15,4
2005 6,0 13,8 2,0 3,2 2,2 3,5 0,6 2,3 10,8 16,5
2006 4.8 14,1 1,8 3,5 2,0 3,7 0,5 2,4 10,7 16,1
2007 47 14,4 11 2,8 1,4 2,9 0,6 2,1 12,5 14,6
2008 5,1 14,4 1,3 2,7 1,7 2,9 0,7 1,9 12,0 13,5
2009 6,8 15,6 2,1 2,9 2,3 3,2 1,1 2,5 15,4 16,2
2010 7,1 16,8 2,4 3,5 2,7 3,9 0,9 2,9 12,5 17,2
2011 6,6 15,7 1,4 3,7 1,8 4,0 1,2 2,7 16,6 17,2
2012 6,0 15,9 . . 2,3 44 0,8 2,8 12,8 17,0
2013 5,4 15,4 . . 2,1 4,0 1,3 2,9 21,4 18,5

Tittar vi pa samma period (2004—2013) i arskurs 9 ser vi att livstidserfarenheten och
manadsprevalensen ar tamligen oférandrad men att omfattningen av anvéandningen
bland de cannabiserfarna tenderar ha dkat. Dessa 6kningstendenser ar dock sma och
vill man hitta storre uppgangar i andelen som provat cannabis far man ga tillbaka till
1990-talet, da 1980-talets laga nivaer borjade stiga till de nivaer vi ser idag. | detta
ljus ar bilden ganska oférandrad vad galler cannabiserfarenhet bland skolelever
under 2000-talet.

Att cannabisanvandningen i stora drag varit tamligen oférandrad bland skolungdom
betyder inte ndédvandigtvis att den varit oférandrad aven bland aldre ungdomar. Men
i Folkhalsomyndighetens arliga enkéat om levnadsvanor (HLV) syns inte heller nagon
6kning av ungas cannabisanvandning. Mellan 2004 och 2013 ligger exempelvis
andelen 16—29-aringar som anvant cannabis senaste manaden relativt stabilt runt 2
procent.



Aven om tillgangliga frageundersokningar inte visar pa ndgon dramatisk 6kning i
cannabisanvandningen pa senare ar kan det mycket val finnas konsumtionsékningar
bland mer marginaliserade grupper, grupper som i lagre utstrackning deltar i olika
typer av undersokningar eller som inte gar i gymnasiet. | dessa grupper skulle det
kunna forekomma bade ett 6kat antal konsumenter och en 6kad konsumtion bland
redan befintliga anvandare. Att det skett en 6kning av volymen konsumerad cannabis
i Sverige under 2000-talet kan alltsa inte uteslutas, inte minst som det finns
indikationer som pekar pa att drogen blivit mera forekommande pa den svenska
marknaden (se t.ex. Guttormsson 2011). Det saknas dock bra undersékningar om
mera marginaliserade gruppers cannabisanvandning, liksom om
anvandningsmonster.

En inte alldeles sallsynt sagning ar att cannabisanvandningen har gatt ned i
aldrarna. Detta far dock inget stod i skolundersokningarna. Foljer man niorna under
2000-talet ar det arligen fram till 2005 narmare 2 procent av samtliga elever som
uppger att de cannabisdebuterat vid 13 ars alder eller tidigare. Efterfoljande ar
uppgar denna andel till ca 1 procent. Som namndes ovan har andelen som provat
cannabis varit oférandrad i nian under 2000-talet men visat en viss 6kningstendens i
gymnasiet. Data pekar alltsa inte pa att cannabisdebutaldern sankts bland
skolungdom, mojligen snarast det motsatta.

De senaste arens nedgang i alkoholkonsumtion bland unga har gjort att
forestallningen att manga ungdomar numera valjer att berusa sig med cannabis
istallet for alkohol fatt faste. Aven om det naturligtvis finns undantag ar det generellt
sa att ungdomar med frekvent cannabiskonsumtion (anvant mer an 20 ganger) ocksa
uppger en betydligt hogre alkoholkonsumtion &n genomsnittet. Bland gymnasieelever
2012—2013 som aldrig anvant cannabis uppgick den totala arliga
alkoholkonsumtionen i genomsnitt till ca 3 liter ren alkohol. Bland dem som provat
cannabis, men inte fler an 20 ganger, var arskonsumtionen i genomsnitt 5 liter hogre
och bland dem med mest frekvent anvandning av cannabis var alkoholkonsumtionen
ytterligare 5 liter hogre — dvs. totalt 13 liter — eller fyra ganger mera omfattande,
jamfort med gruppen utan cannabiserfarenhet.

Endast tva procent avdem som anvéant cannabis mer an 20 ganger uppgav att de inte
alls druckit alkohol det senaste aret. Idén att cannabis helt skulle vara en erséttare for
alkohol skulle i sa fall endast kunna gélla en ytterst begréansad grupp skolungdomar,
och det ar heller inte givet att dessa skulle ha anvant alkohol om de saknat tillgang till
cannabis. Delvis i linje med detta framkom i Leifman (red 2013) att sedan ar 2000
har andelen elever i nian respektive gymnasiet som anvéant nagon drog (alkohol,
narkotika, tobak eller annan substans) minskat mer eller mindre kontinuerligt.
Samtidigt ar skolundersdkningen ar en tvarsnittsstudie och darmed foljs inte
specifika individers utveckling, vilket i sin tur innebar att det inte har kan avgoras
huruvida specifika individer eventuellt minskar sin alkoholkonsumtion i takt med att
cannabisanvandningen okat.

Att cannabis skulle utgéra en uppenbar ersattningsdrog for den minskade
alkoholkonsumtionen bland ungdomar far inte stod i vara skolundersokningar och vi
kan alltsa konstatera att alkoholkonsumtionen genomsnittligt ar avgjort hogre bland
gruppen med cannabiserfarenhet, i synnerhet de som anvant mera frekvent. | nasta
avsnitt beskrivs gymnasieelever med erfarenhet av cannabisanvandning narmare.



Analys av data ur Skolelevers drogvanor

Material och metod

Konsumtion av alkohol, narkotika och tobak

Pa narkotikaomradet saknas av naturliga skal information liknande den som finns pa
alkoholomradet vad galler produktion och forsaljning. For att fa en uppfattning om
vilka preparat som forekommer pa marknaden och hur detta forandras éver tid ar
man darfor hanvisad till att tolka indikatorer. En viktig sadan indikator &r att fraga
ungdomar om deras drogvanor genom skolenkater.

I analyserna nedan anvands data fran CAN:s riksrepresentativa
drogvaneundersokningar av elever pd gymnasiets ar 2. Analyserna baseras pa data
fran undersokningarna genomforda aren 2012 och 2013. | syfte att forbattra det
statistiska underlaget har data fran dessa tva ar slagits samman till ett storre dataset.
Fokus i studien saledes pa analyser av gymnasieelevernas vanor, inte arskurs 9,
eftersom drogvanor bade vad galler narkotika, alkohol och tobak ar mer utbredda i
gymnasiet an i arskurs 9. Man brukar rakna med ungefar dubbla nivaer jamfort med
arskurs 9.

Undersdkningarna genomférdes som anonyma gruppenkater i klassrummen. | 2012-
och 2013-ars undersokning deltog sammanlagt 8 079 elever fran gymnasiets ar 2.
Samtliga elever fick fragor om bland annat anvandning av alkohol, tobak och
narkotika. For mer detaljerad beskrivning av undersékningens genomférande
hanvisas till tidigare rapporter, t.ex. Gripe (2013).

Den fraga som ligger till grund for kategorisering av anvandning av cannabis och
annan narkotika ser ut som féljer:

Har du nagon gang anvant narkotika med féljande svarsalternativ: Nej; Ja, under
de senaste 30 dagarna; Ja, under de senaste 12 manaderna; Ja, for mer an 12
manader sedan. De som svarat att de anvant narkotika, oberoende av nér i tiden,
besvarar en foljdfraga om vilket eller vilka slag av narkotika man anvant. Darefter
stélls en fraga fran vem/vilka man fatt tag pa narkotika féljt av fragan hur manga
ganger man anvant a) hasch och/eller marijuana och b) annan narkotika an
hasch/marijuana (se tabell 2).

Foljande grupper jamfors i studien:

(1) frekventa cannabisanvandare, har definierat som de som uppgett att de anvant
cannabis minst 20 ganger.

(2) ovriga cannabisanvandare, har definierat som de som uppgett att de anvant
cannabis 1-19 ganger.

(3) hogkonsumenter av alkohol, har definierat som en konsumtion motsvarande
minst 14 standardglas i veckan for pojkar och 9 standardglas for flickor, dvs. de
gransvarden som brukar anvandas pa den vuxna befolkningen (se
Socialdepartementet, 2013). Detta motsvarar ca 168 gram respektive 108 gram i
veckan eller drygt 21 cl respektive knappt 14 cl ren alkohol per vecka.



(4) Regelbundna rokare, har definierat som de som roker varje dag eller nastan varje
dag.

Analyserna nedan fokuserar pa de frekventa cannabisanvandarna genom att jamfora
dem med Ovriga grupper.

Om riskfaktorer

Vissa forhallanden eller faktorer okar risken for s.k. normbrytande beteenden sasom
droganvandning och kriminalitet, medan forekomst av andra faktorer minskar risken
for detsamma. Sadana faktorer brukar benamnas riskfaktorer respektive
skyddsfaktorer. Det kan vara attityder, formagor, forestéllningar, beteenden eller
situationer. Riskfaktorer 6kar sannolikheten att ett problembeteende ska férekomma.
Skyddsfaktorer innebér att sannolikheten for problembeteenden minskar, dven néar
det forekommer riskfaktorer. Enstaka riskfaktorer innebar sallan nagon patagligt 6kad
risk (t.ex. Stattin m.fl. 1997). Det g6ér daremot flera parallella riskfaktorer.

Ett synsétt ar att riskfaktorer och skyddsfaktorer utgor andpunkter pa ett kontinuum.
Exempelvis kan skolmiljon darfor i vissa fall vara en uttalad riskfaktor (ex. dalig
anknytning) men i andra fall en uttalad skyddsfaktor (god anknytning). Ett annat satt
att se pa skyddsfaktorer ar att de har en kompensations- eller bufferteffekt for
hogriskgrupper medan de inte har ndgon effekt for andra barn (Rutter, 1983).

Bade risk- och skyddsfaktorer kan kopplas till individen, familjen, kamrater, skolan,
narsamhallet samt ytterst till samhallet i stort och till staten. Manga riskfaktorer
tenderar att samvariera. Ett exempel ar att familjer med 1&g utbildning i stérre
utstrackning bor i socialt utsatta bostadsomraden dar vald och missbruk forekommer
mer frekvent.

Har ser vi narmare pa ett antal utvalda typiska riskfaktorer. Vi gor inget ansprak pa
att ge en fullstandig bild av alla riskfaktorer, men vi tror att beskrivningen &nda ger
en god fingervisning om utbredningen av olika riskfaktorer bland frekventa
cannabisanvandare relativt andra grupper. Samtliga nio fragor (riskfaktorer) framgar
av tabell 3 i resultatdelen. Tva av faktorerna mater olika aspekter av trivsel i skolan,
tva handlar om mobbning och en om utsatthet for vald. Tre fragor ror
familjen/foraldrarna, dar en handlar om forhallandet till familjen, en annan om
foraldrarnas vetskap om vilka man umgas och en tredje om foraldrarnas attityder till
att man berusar sig, roker cigaretter och roker hasch/marijuana. En fraga handlar om
respondenternas kompisars/vanners drogvanor (har matt som andelen som svarar
att de flesta vannerna dricker sig berusade och/eller roker och/eller har provat
narkotika). Samtliga variabler har delats in i tva varden: de som uppvisar risknivaer
(exempelvis de som egj trivs i skolan, de som mobbar, de som har vdanner som
roker/berusar sig/provat narkotika) mot évriga.
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Resultat

Anvandning av cannabis vs andra preparat

Hur eleverna i gymnasiets ar 2 svarade pa fragan om narkotikaanvandning,
hogkonsumtion av alkohol och rékning i 2012/2013-ars undersékningar framgar av
tabell 2. Inte ovantat ligger samtliga redovisade grupper , dvs anvant cannabis 1—19
ganger; frekventa cannabisanvandare (minst 20 ganger); hogkonsumenter av alkohol
samt dagligrokarna (daglig/néastan daglig) hogre pa anvandning av olika preparat
jamfort med samtliga svarande elever. Inte heller ovantat uppvisar de frekventa
cannabisanvandarnaallra hogst varden. | denna grupp har nara halften — 45 procent
— anvant annan narkotika och 43 procent ar hogkonsumenter av alkohol. Vidare
roker 56 procent ocksa tobak dagligen eller nastan dagligen.

Tabell 2. Andel som anvant olika narkotikapreparat och som hogkonsumerar alkohol respektive
roker varje dag/nastan varje dag bland samtliga elever, elever som anvant cannabis farre an 20 ggr,
elever som anvant cannabis 20 ggr eller mer, elever som hogkonsumerar alkohol och bland elever
som roker dagligen/nastan dagligen. 2012/2013. Tabellen skall lasas kolumnvis.

Samtliga Elever som Elever som Elever som Elever som
elever anvant cannabis anvant hog- roker
farre an 20 ggr cannabis 20 konsumerar dagligen/nasten
ggr eller mer alkohol dagligen
(n=8079) (n=1055) (n=248) (n=435) (n=1141)
Har dven anvint:
Cannabis 16,0 . . 39,9 46,7
Amfetamin 1 29 20,2 4,6 51
Kokain 1,3 4,0 19,2 6,1 58
Somn-/lugnande 1,6 5,2 22,9 6,6 7,0
medel'
Ecstasy 1,2 29 23,2 6,1 53
Heroin 0,4 0,8 6,1 1 1,5
GHB 0,3 0,7 59 1,8 1,6
Minst en av dessa 6 3,4 1,3 44,5 14,2 14,6
Hogkonsument av 12,4 28,1 43,0 . 37,9
alkohol
Roker cigaretter 13,8 37,2 55,7 42,1

dagligen/sa gott
som dagligen

1 Receptbelagda men anvanda utan lakarordination.
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Riskfaktorer

Nio fragor som alla mater olika dimensioner av 6kad risk ligger till grund for
analyserna. Dessa redovisas i tabell 3 nedan. Samtliga variabler har delats in i tva
varden: de som uppvisar risknivaer (ex de som ej trivs i skolan, de som mobbar, de
som har vanner som roker/berusar sig/provat narkotika) mot 6vriga. Det bor
upprepas att syftet inte ar att fa en fullstandigt heltackande bild av de frekventa
cannabisanvandarnas riskprofil utan att fa en évergripande bild av hur denna grupp
ser ut pa ett urval variabler jamfort med andra grupper. Avviker de eller ligger de
nara andra grupper? Vi vill ocksa namna att vi inte har kan skilja pa orsak och verkan.
Det ar fullt majligt med kopplingar/samband at bade hallen: otrivsel i skolan och
omfattande skolk kan bidra till 6kad benégenhet att testa narkotika men testandet av
narkotika kan ocksa bidra till att man oftare skolkar och till att man inte trivs i
skolan. Har ar inte syftet att faststélla kausala samband utan att identifiera monster
mellan olika grupper.

Samtliga grupper (cannabisanvandare, hogkonsumenter av alkohol och rokare)
uppvisar aven har hogre varden jamfort med samtliga elever och aterigen avviker de
frekventa cannabisanvandarna da de uppvisar de allra hogsta risknivaerna pa
samtliga nio variabler. Ett exempel kan illustrera detta: 13 procent av alla elever
uppger att skolkar ofta (minst 2-3 ganger i manaden), bland dem som
hdgkonsumerar alkohol & denna andel 30 procent och bland frekventa
cannabisanvandare (20 ganger eller mer) ar andelen 42 procent. Tillaggas bor att i
gruppen samtliga elever ingar alla, dvs. dven de olika jamforelsegrupperna
(exempelvis hogkonsumenterna av alkohol). Tas dessa bort skulle skillnaderna
mellan de som anvant och icke anvant naturligtvis bli &nnu storre.

Av dessa analyser kan vi dra slutsatsen att frekventa cannabisanvandare ar en
pataglig riskgrupp, inte bara med avseende pa narkotika- och annan droganvandning
utan ocksa nar det géller andra riskfaktorer. Aven 6vriga cannabisanvandare,
hdgkonsumenter av alkohol och daglig- nastan dagligrokarna uppvisar hogre varden
an samtliga elever men inte med lika patagliga skillnader som for de frekventa
cannabisanvandarna.
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Tabell 3. Forekomst av riskfaktorer. Procentuell fordelning bland samtliga elever och bland elever som anvant cannabis farre an 20 ggr, anvant cannabis 20 ggr
eller mer, som hégkonsumerar alkohol och som réker dagligen/nastan dagligen. Gymnasiets ar 2. 2012/2013.

Samtliga Elever som anvant Elever som anvant Elever som hog- Elever som roker
elever cannabis firre in 20 cannabis 20 ggr eller konsumerar dagligen/nasten
gar mer alkohol dagligen
(n=8079) (n=1055) (n=248) (n=435) (n=1141)
Trivs inte bra i skolan 12,6 15,7 27,4 17,8 19,0
Skolkar ofta 13,2 26,1 41,9 27,1 30,0
Blir mobbad 8,3 8,9 9,6 8| 10,5
Mobbar andra 9,0 13,2 23,6 18,2 14,3
Uppsokt sjuksyster eller liknande 43 7,7 18,3 10,4 9,2
for att nagon slagit dig
Inte nojd med forhallandet till sin 6,4 9,5 11,6 7.4 8,4
familj
Foraldrarna vet inte vilka kompisar 1,6 13,8 17,6 1,4 12,8
man umgas med
Flesta vanner roker och/eller 54,9 79,7 85,1 83,3 82,4
dricker sig berusade och/eller har
provat narkotika
Det ar OK for mina foraldrar att 7,6 1,8 26,4 19,5 19,0

jag roker cig. och/eller dricker mig
berusad och/eller roker cannabis

13



Diskussion

Aven om forhallandena i CANs undersokningar galler tonaringar i skolan, talar
mycket for att de speglar upplevd tillganglighet respektive erfarenheter av cannabis
bland ungdomar i stort. Samtidigt nas inte alla skolungdomar av denna
frageundersokning: ca 15—20% av eleverna ar franvarande och det framkom ovan att
elever med mera omfattande substansanvandning skolkar i hégre grad, dessutom ar
det inte samtliga ungdomar i en generation som aterfinns i gymnasieskolans andra
ar. Detta betyder att en del ungdomar i 16—18-arsaldern inte medverkar i
skolundersokningarna, och det kan befaras att saval droganvandning som en
ansamling av riskfaktorer ar storre bland dessa.

Eftersom skolundersékningen ar en tvarsnittsundersékning kan man inte folja
specifika individer dver tid. Detta innebar exempelvis att det inte gar att folja
huruvida en omfattande alkoholkonsumtion minskat till f6ljd av en 6kande
cannabisanvandning. Undersdkningarna visar dock att den absoluta majoriteten som
anvant cannabis ocksa anvant alkohol. Dessutom &r det sa att de som anvant
cannabis frekvent ocksa dricker vasentligt mycket mera alkohol an andra. 1dén att
cannabis skulle vara en "ersattare” for alkohol forefaller darmed trots allt mindre
trolig, mera troligt ar att det handlar om ett komplement.

Samtidigt ar inte konsumtionsmonster bland narkotikaanvandare, unga saval som
vuxna, ndrmare belysta. Vare sig vad géller doser, frekvenser eller intagningssatt av
olika sorters narkotika men ocksa av andra missbrukssubstanser, till exempel
alkohol. Vidare saknas kunskap om droganvandning bland ungdomar och unga
vuxna som inte ingar i olika frageundersokningar pga. att de inte tillhor
urvalsramarnaeller hamnar i bortfallet. Det finns anledning att misstanka att bl a
anvandning av olika substanser kan vara mera omfattande i dessa, i
undersokningssammanhang, mindre val representerade grupper. Att fa en
kompletterande bild av detta vore angeléaget for framtiden.

Ett vanligt forekommande pastaende, som inte tas upp i detta PM, galler att attityden
till cannabis bland unga ska ha blivit mer tillatande pa senare ar. Anledningen till att
vi inte tar upp fragan ar att det rader brist pa systematiskt och mera langsiktigt
stallda attitydfragor om cannabis i nationella undersokningar. De fa undersokningar
som genomfors ar ofta av engangskaraktar och det ar darfor svart att saga nagot
bestamt om utvecklingen utifran resultaten. Da det &r av vikt att titta pa samband
mellan attityder, riskuppfattning och anvandning av cannabis ser vi det som
angelaget att den typen av fragestallningar genomfors mera aterkommande, i syfte att
battre forstd ungdomars resonemang och forestallningar runt illegala droger, for att i
sin tur kunna utforma bra preventiva insatser.
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CENTRALFORBUNDET
> ° FOR ALKOHOL- OCH
NARKOTIKAUPPLYSNING
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar en ideell forening som har till uppgift att
folja konsumtionsutvecklingen och sprida information om alkohol och andra droger. Vara aterkommande
nationella undersokningar ar Skolelevers drogvanor och Monitormatningarna. CAN genomfor aven lokala

och regionala undersoékningar pa uppdrag av kommuner och lan. Lds mer pa www.can.se,
www.drugsmart.com och www.espad.org.
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http://www.can.se/
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