Sammanfattning

Denna rapport redovisar resultat fran en serie av arliga drogvaneundersok-
ningar i arskurs 9 som genomforts sedan 1971, den langst pagaende under-
sokningsserien i varlden. Som en del i uppdraget att folja drogutvecklingen
har CAN haft ansvaret for undersékningarna sedan 1986. Sedan ar 2001 har
undersokningarna genomforts pa direkt uppdrag av Socialdepartementet. Un-
derstkningarnas syfte ar i forsta hand att belysa utvecklingen av drogvanorna
och att studera skillnader mellan olika aldersgrupper. Undersokningen har,
liksom tidigare ar, genomforts under perioden mars—april och i form av ano-
nyma gruppenkater i klassrummen. Ar 2012 &rs undersékning omfattar 4 540
bearbetade enkater i arskurs 9 och 3 804 bearbetade enkater i gymnasiets ar
2.

| denna rapport ligger fokus pa djupare analyser av utvecklingen av anvand-
ningen av alkohol, narkotika, tobak och dopning. | rapporten analyseras for-
utom konsumtionsnivaerna exempelvis forandringar i debutalder och kopp-
lingen till alkoholvanor nagot senare i livet, hur ungas anskaffning av alkohol
och tobak ser ut samt samlade analyser av alkoholskadeutvecklingen utifran
de fragor som eleverna fyller i om olika negativa konsekvenser som kan upp-
sta i samband med alkoholkonsumtion. Rapporten avslutas med en metodbi-
laga som redovisar den pilotstudie som genomfordes pa ett urval skolor och
elever i syfte att forbattra den nya enkat som testades for forsta gangen 2012.
Vidare finns en resultatredovisning fran den gamla och den nya enkaten som
bada anvandes vid 2012 ars datainsamling samt en beskrivning av hela pro-
cessen i skolundersdkningarnas genomfdrande.

Konsumtion

2012 ars undersokning visar pa fortsatt minskad alkoholkonsumtion och fort-
satt minskat berusningsdrickande. Hand i hand med den utvecklingen har
ocksa andelen hégkonsumenter och riskkonsumenter sjunkit kraftigt. Ned-
gangen ar som tydligast i grundskolans ar 9 men syns ocksa i gymnasiet. An-
delen unga som dricker alkohol har sjunkit under den senaste tolvarsperio-
den. Ar 2000 var ca 80 procent alkoholkonsumenter, ar 2012 var andelen 56
procent (54 % pojkar, 58 % flickor), vilket &r de lagsta uppmitta nivaerna se-
dan starten av métningarna ar 1971. Aven bland eleverna i gymnasiets ar 2
har andelen alkoholkonsumenter minskat sedan métningarna startade 2004;
fran ca 90 procent 2004 till 82 procent 2012 med sma skillnader mellan poj-
kar och flickor.
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Konsumtionen har sjunkit i alla grupper, vilket innebar att det inte finns teck-
en pa okad polarisering i termer av att de som dricker mycket okar sin kon-
sumtion i volym medan 6vriga minskat. Nedgangen har i procent raknat varit
som minst bland dem som dricker mest, vilket lett till en 6kad spridning av
konsumtion under senare ar. | antal liter (absoluta tal) har dock nedgéngen
varit som storst bland dem som dricker mest.

Aven nar det géller tobak visar 2012 ars undersokning pa en positiv utveck-
ling nér det galler arskurs 9. Ar 2000 var det ca 30 procent av pojkarna som
rokte jamfort med 17 procent 2012. Hos flickorna ser vi en sankning fran 36
procent 2000 till 24 procent 2012. | gymnasiet ser vi en mer stabil niva sedan
2004 d& matningarna startade. Ar 2004 svarade omkring 31 procent av poj-
karna i gymnasiet att de rokte, i 2012 ars undersokning var andelen 34 pro-
cent. Bland de jamnariga flickorna svarade 37 procent att de rokte ar 2004
medan motsvarande siffra i 2012 ars undersokning var 39 procent. Utveck-
lingen av det totala tobaksbruket, dvs. elever som roker och/eller snusar, fol-
jer samma monster av minskningar i arskurs 9 och en stabil utveckling i
gymnasiet. N&r det galler dagligt bruk av rokning och av tobak (rokning
och/eller snus) har andelarna i arskurs 9 stort sett halverats under aren 2000—
2012. Detta galler bade pojkar och flickor. I gymnasiet syns ingen minskning
av andelen dagligrokare fran 2004 till 2012, snarare en viss okning bland
pojkarna. Det totala dagliga tobaksbruket uppvisar dock nagot minskade an-
delar &ven i gymnasiet.

Né&r det galler anvandningen av narkotika &r utvecklingen inte lika positiv
som nar det galler alkohol och tobak. Ser man pa det i sérklass vanligaste
preparatet — cannabis — sa har andelen som anvant cannabis nagon gang
bland pojkar i gymnasiets ar 2 okat fran 16 till 20 procent mellan 2004 och
2012, flickorna har 6kat fran 13 till 15 procent under samma period. | grund-
skolans ar 9 &r utvecklingen mer stabil. Jamfor man bara de senaste tva aren
ser vi en nedgang bland pojkarna, fran knappt tio till drygt atta procent i
grundskolans ar 9 och for flickorna ligger det stabilt pa ca 6 procent bada
aren. | gymnasiet ligger anvandningen stabilt kring 20 procent for pojkarna
och for flickorna en 6kning fran knappt 14 till nastan 15 procent under sam-
ma tidsperiod (2011-2012).

Sedan 2007 har CAN stallt fragan om man anvéant narkotika de senaste tolv
manaderna. Déar syns en viss dkning for pojkar i grundskolans ar 9, fran fyra
till sex procent mellan 2007 och 2012 och stabilt for flickorna (fyra procent
2007 och 2012). | gymnasiets ar 2 ser vi vissa okningar for bade pojkar och
flickor, fran tolv till 14 procent for pojkarna och fran nio till elva procent
mellan 2007 och 2012. Jdmfor man bara de senaste tva aren ser vi en ned-
gang bland pojkarna, fran sju till sex procent i grundskolans ar 9 och fran 15
till 14 procent i gymnasiets ar 2 for aren 2011 och 2012. Bland flickorna i
gymnasiet ser vi en 6kning fran atta till elva procent under samma tidsperiod
och for flickorna i grundskolan ligger det stabilt pa fyra procent.
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Analyser av data fran 2000-2012 (2004-2012 fér gymnasiet) visar att den to-
tala droganvandningen — alkohol och/eller narkotika och/eller tobak har sjun-
kit kraftigt. Den kraftigt minskade alkoholkonsumtionen har inte ersatts av en
liknande 6kning av andra droger. Summan av (drog)lasterna ar inte konstant.

Debutalder

| takt med den minskade alkoholkonsumtionen har debutaldern hojts, i denna
rapport méatt som andelen som druckit alkohol eller som druckit sig berusade
fore eller vid 13 ars alder (kompletterat med mattet fore eller vid 14 ars al-
der). Ett av malen i regeringens ANDT-strategi ar att hoja debutaldern for al-
kohol och tobak. Det finns studier som visar pa att de som alkoholdebuterat
tidigare an andra har en hogre alkoholkonsumtion i vuxen alder och ocksa
I6per risk att utveckla ett skadligt bruk, dvs. ju tidigare debut desto storre
skador. 2012 ars undersdékning visar att andelen pojkar i grundskolans ar 9
som berusat sig fore 13 ars alder har halverats — fran 21 procent 2000 till tio
procent 2012. En liknande hojning av debutaldern kan vi se dven for tobak
medan cannabis visar mindre férandringar.

Anskaffning av alkohol och tobak

Tidigare rapporter har visat att manga elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2
fatt tag pa alkoholen fran syskon eller kompisar. 1 2012 ars undersokning har
vi med hjalp av nya fragor forsckt ringa in varifran alkoholen ursprungligen
kommer, for att fa en battre bild av fordelningen mellan anskaffning av
“smugglad alkohol” och alkohol fran Systembolaget i olika aldersgrupper.
Ingenting i 2012 ars undersokning, och i tidigare méatningar, tyder pa att al-
kohol och tobak blivit mer lattillgangligt via de kanaler som finns tillgangliga
for vuxna: livsmedelsbutiker, Systembolagets butiker och restauranger. Sna-
rast tyder data pd den motsatta riktningen, namligen att tillgdngen minskat.
Véger man in tillgangen till insmugglad alkohol och tobak forandras bilden
nagot, men anskaffning och konsumtion av smuggelalkohol har efter de ok-
ningar som noterades fram t.0.m. 2007 sjunkit signifikant. Anvandningen av
smuggelsprit 6kade i borjan av 00-talet, under samma tid som andelen som
druckit hembrant minskade kraftigt. Sedan 2007 syns ingen 6kning — andelen
som druckit smuggelsprit har tvartom minskat. Anskaffning av smuggelciga-
retter visar ingen 6kning under perioden 2004-2012.

Konsekvenser av berusningsdrickande

| takt med den minskande alkoholkonsumtionen bland ungdomar rapporterar
ocksa farre ungdomar alkoholrelaterade problem. Trenden ar tydligare bland
elever i arskurs 9 an i gymnasiets ar 2 och beror hogst sannolikt pa en krafti-
gare konsumtionsminskning over tid i arskurs 9. Resultaten fran analyserna
av hur problemen ar fordelade i olika konsumtionsgrupper visar att proble-
men for ungdomar i hog grad ar en funktion av alkoholkonsumtionen, dar en
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hogre konsumtion leder till fler problem. Detta styrks dven av skillnaderna
mellan eleverna i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i hur manga som uppgett att
de fatt problem till foljd av att de druckit alkohol. | gymnasiets ar 2, dar kon-
sumtionen ar hogre, ar det ocksa en stérre andel elever som uppgett att de
haft problem. Vidare kan det konstateras att det finns tydliga skillnader mel-
lan flickor och pojkar. Fler flickor &n pojkar uppger att de fatt negativa kon-
sekvenser pa grund av att de druckit alkohol, ett resultat som aterfinns i bada
arskullarna.
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