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Sa gors CANs skolundersokning

En genomgang av praktiskt genomférande och metodologi

Isabella Gripe

Inledning

Sedan 1971 har det genomforts nationella drogvaneundersékningar bland Sveri-
ges niondeklassare. Ansvaret for dessa arliga undersokningar ligger sedan 1986
hos CAN. Fran och med 2004 gors arliga undersokningar dven bland elever i
arskurs tva pa gymnasiet.

I den hér typen av undersdkningar, dér ett av syftena ar att folja utvecklingen
Over tid, ar det naturligtvis viktigt att sdkerstalla att insamling och bearbetning
gors pa ett jamforbart satt fran ar till ar. Samtidigt kan rutiner och arbetsmetoder
ibland behdva ses éver och forbéattras, detta maste da goras varsamt sa att jam-
forbarheten 6ver tid inte fordarvas. 2012 gjordes en storre revidering av CANs
skolundersokningsformulér med syfte att forbattra och modernisera formularet.
Ytterligare ett skal till att omarbeta formuléret var att anpassa enkéaten till att
mata de gemensamma karnindikatorer som faststéllts i regeringens ANDT-
strategi (Socialdepartementet, 2013). | samband med att formularet omarbetades
ségs aven datainsamlingsprocessen och rutinerna for databearbetningen cver.

Syftet med den har rapporten &r att ge en beskrivning av hur CANs nationella
drogvaneundersokning genomfors. Utgangspunkten for beskrivningen &r metod-
bilagan i Skolelevers drogvanor 2012, men texten har uppdaterats utifran 2013
ars datainsamling. Den som &r intresserad av tidigare ars tillvadgagangssatt han-
visas i forsta hand till tidigare rapporter.

Urval

Till och med 1994 fanns centrala forteckningar éver samtliga klasser i arskurs 9,
liksom antalet elever i dessa, vilket gjorde urvalsproceduren i CANs nationella
drogvaneundersokning tamligen enkel. Sedan 1995 saknas sadan klassinforma-
tion, varfor urvalet maste goras i tva steg.

Steg 1

I det forsta steget dras ett slumpmassigt urval om 300 skolor i respektive
arskurs. Urvalet av skolor gors av Statistiska centralbyran (SCB). Det slumpmas-
siga urvalet dras proportionellt mot skolornas elevantal i arskursen, vilket sale-
des innebdr att varje skola inte har samma chans att bli dragen. Hansyn tas till
skolans storlek for att undvika éversampling av sma skolor, eftersom sadana an-
tas ha speciella egenskaper. Skolorna dras saledes med en sannolikhet som ar
proportionell mot skolans storlek.
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Med skolurvalet levereras viss dvrig information. Denna kan variera Over tid,
men ett minimum &r att urvalet levereras med uppgifter om i vilken kommun
skolan ligger, kontaktuppgifter och uppgifter om skoltyp (friskola eller kommu-
nal skola). Nar urvalet bestalls fran SCB efterfragas dock s mycket relevant in-
formation som mojligt om skolorna, eftersom denna bland annat kan anvandas
for att analysera bortfallet.

Urvalsramen bestar av samtliga skolor som har elever i berérda arskurser den 15
oktober aret innan undersokningen genomfors. Anledningen till detta ar att det
ar det datum da skolorna ska finnas registrerade hos SCB.

Sedan 2001 &r urvalet stratifierat i sex landsdelar konstruerade utifran lan. Ut-
formningen av de sex stratumen framgar av tabell A. Fran och med 2013 ar dessa
jamnstora da 50 skolor per arskurs dras i vart och ett av de sex stratumen. Som
framgar var férdelningen nagot annorlunda 2001—2011. 2012 gjordes ett dubbelt
sa stort urval eftersom ett nytt formular testades, detta beskrivs narmare i Skol-
elevers drogvanor 2012.

Forfarandet med stratifieringen gors for att dversampla lanskluster med fa inva-
nare, i syfte att fa tillrackligt stora elevunderlag for att ocksa kunna redovisa re-
sultat fran stratum med fa invanare. Detta forfarande leder i sin tur till att det ar
nodvandigt att vikta materialet for att erhalla nationellt representativa resultat
(se avsnittet Vikt).

Tabell A. Antal skolor i respektive stratum.

Stratum 2013 2001-2011
1 Stockholm 50 60
2 Vastra Gotaland 50 50
3 Skane 50 45
4 Jonkoping, Kronoberg, Kalmar, Gotland,
Blekinge, Halland 50 50
5 Uppsala, Sédermanland, Ostergotland, Varmland,
Orebro, Vastmanland, Dalarna, Gavleborg 50 50
6 Vasternorrland, Jamtland, Véasterbotten,
Norrbotten 50 45

Skolor som inte ska inga i urvalet

Skolor som endast har elever som inte kan fylla i enkaten utan hjélp, exempelvis
pga. av funktionsnedsattning, svar sjukdom eller for att de inte forstar svenska
ska inte inga i urvalet. Detta for att deras anonymitet inte kan garanteras om de
far hjalp med enkatifyllandet.

Steg 2
| det andra steget gors ett slumpmassigt urval av en klass i varje utvald skola. Ef-
tersom uppgifter saknas om klass- och elevantal maste skolorna kontaktas av
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CAN sa att en urvalsram kan konstrueras. Detta gors via en webbenkat med
eventuell uppfdljande telefonkontakt.

Aven det andra urvalssteget sker proportionellt, men den har gangen mot klas-
sernas elevantal. Skalet &r detsamma som ovan, dvs. att forsékra sig om att klas-
ser med fa elever inte blir 6verrepresenterade eftersom elever i klasser av olika
storlekar torde ha olika egenskaper. | varje skola slumpas saledes en elev mellan
ett och totala antalet elever fram, den klass som den slumpade eleven gar i deltar
darmed i undersokningen och klasserna dras alltsd med en sannolikhet som ar
proportionell mot klassens storlek.

Klasser som inte ska ingd i urvalet

Principen for vilka klasser som inte ska inga i urvalet ar densamma som for sko-
lor: Hela klasser dar eleverna inte sjalva kan fylla i enkéten ska inte inga i urvalet.
Om det upptacks att en klass som inte ska ingd i urvalet av misstag dragits, slum-
pas en ny klass fram.

Faltarbete

Datainsamlingsperiod

Undersokningen genomfors mellan skolornas sport- och pasklov. Vilka veckor
det handlar om varierar darmed nagot fran ar till ar. Skolorna far en ordinarie
svarsvecka foljt av tva "reservveckor”, i praktiken innebar det att skolorna har tre
veckor pa sig att besvara enkaten. | gymnasiets ar 2 ges de klasser som uppger att
de har praktik under insamlingsperioden mdjlighet att besvara enkaten under
veckan efter pasklovet. Om datainsamlingsperioden skulle infalla sa att den inne-
fattar den 1 april uppmanas skolorna att, om mgjligt, inte genomféra enkéaten
just den dagen. Anledningen ar att framforallt eleverna i arskurs 9 garna tar till-
fallet i akt att gora enkatifyllandet till ett aprilskamt.

Datainsamling

Det forsta steget i datainsamlingsprocessen &r att ta kontakt med de utvalda sko-
lorna. Detta gors dels for att informera om undersokningen men ocksa for att
samla in uppgifter om klassbeteckningar och antal elever i varje klass. Denna in-
formation behdvs for att kunna genomfora steg tva i urvalsprocessen och for att
ratt antal enkéater ska kunna skickas till den utvalda klassen. Den forsta kontak-
ten med skolorna tas genom att ett brev skickas till skolans rektor (bilaga 1). Bre-
vet innehaller kort information om undersokningen och nar den kommer att
genomfoéras samt en uppmaning om att ga in pa CANs hemsida och via en kort
webbenkéat lamna in klassbeteckningar och antal elever i klasserna. De skolor
som inte sjalvmant kommer in med de efterfrdgade uppgifterna rings upp och in-
formationen samlas in dver telefon.

Det ar i detta skede skolor som inte skulle ha ingatt i urvalet upptacks (for defini-
tion av vilka skolor som ej ska inga i urvalet se avsnittet Urval). Utéver skolor
som inte skulle ha ingatt i urvalet brukar det ocksa alltid dyka upp nagon skola
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som lagts ned eller inte hunnit starta. Dessa stryks och erséatts inte med nagon ny
skola. Om en utvald skola bytt namn eller slagits ihop med en annan skola véljs
den nya skolan.

Utskick

Nar uppgifterna om klassbeteckningar och elevantal ar insamlade och vilken
klass som ska delta valts ut, skickas enkéaterna till skolorna. Enkaterna packas pa
CAN av skolungdomar och adresseras till rektor, enkéterna skickas sa att de finns
pa plats veckan innan de ska besvaras. Med i forséandelsen finns:

o Enkater till samtliga elever plus en extra

e Svarskuvert till samtliga elever plus ett extra

¢ Klassrapport (kort enkat till 1araren, se bilaga 2)

e Lararinstruktion (se bilaga 3)

e A4 dar det star vilken klass som ska besvara enkaten
e Foradresserat och forfrankerat svarskuvert

Hur ska enkaten besvaras

Sjalva enkatifyllandet gors pa skolorna, utan narvaro fran CAN, darfor ar det vik-
tigt med enkla och tydliga instruktioner for att i mojligaste man forsakra sig om
att enkatsituationen ser likadan ut runt om i landet. Ndgon hundraprocentig ga-
ranti for detta finns dock inte. Kortfattat gar informationen i lararinstruktionen
ut pa att enkaten ska besvaras i klassrummet, under skrivningsliknande forhal-
landen, eleverna ska vara anonyma och ska darfor fa varsitt svarskuvert som de
sjalva forseglar nar de ar klara, eleverna ska ocksa informeras om att det ar helt
frivilligt att delta. Lararinstruktionen innehaller ocksa information om nar enké-
ten ska besvaras, att klassen inte kan bytas ut, information om hur lararen fyller i
klassrapporten och instruktioner om hur enkéaterna skickas tillbaka till CAN.

Externt bortfall

I den hér typen av undersokningar finns tva typer av externt bortfall. Den ena ty-
pen, klassbortfallet, bestar av eleverna i de skolklasser som av olika anledningar
inte deltog i undersokningen. Den andra typen, elevbortfallet, bestar av de elever
som av olika orsaker inte var narvarande vid undersokningstillfallet.

Klassbortfallet beror oftast pa att klassen inte kunnat genomféra enkaten under
den anvisade tidsperioden pa grund av praktik eller liknande. I vissa fall kan
formularen ha kommit bort eller sa har skolan glomt eller inte velat medverka.
Klassbortfallet ar oftast storre i gymnasiets ar 2 jamfort med i arskurs 9. Bortfal-
let pa klassniva i gymnasiets ar 2 har sannolikt storre betydelse for resultaten an
vad klassbortfallet har for resultaten i arskurs 9. Detta eftersom sammansétt-
ningen av elever i gymnasieklasserna i hogre grad sker utifran elevernas intres-
sen och egenskaper. | grundskolan kan elevsammansattningen antas vara mer
slumpmassig. Bortfallet av hela klasser ar ett problem som har vuxit genom aren.
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I 2012 ars undersokning deltog 82 procent av klasserna i arskurs 9 och 76 pro-
cent av klasserna i arskurs 2 pa gymnasiet.

Nér det galler individbortfallet brukar sjukdom vara den vanligaste orsaken bade
i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Nivan pa det individuella bortfallet brukar vara
ganska oforandrat fran ar till &r och har sedan 2000 varierat mellan 14 och 17
procent i arskurs 9. | gymnasiets ar 2 ar variationen fran ar till ar nagot stérre
och siffran har varierat mellan 14 och 20 procent sedan startaret 2004.

Hantering och bearbetning av data

Inskanning och verifiering

Nar enkaterna kommer tillbaka till CAN noteras vilket datum de inkommit och
sedan packas enkéaterna upp av skolungdomar. I samband med uppackningen
granskas enkaterna for att upptécka formular som fyllts i med en penna som inte
kan lasas av skannern, dessa fylls i manuellt av de som packar upp enkéterna. De
enkéater som inte ligger i enskilda svarskuvert ingar inte i databearbetningen utan
sorteras bort i detta skede (se aven avsnittet Externt bortfall). N&r enkaterna
packats upp skannas samtliga enkéter in och verifieras. For verifieringen géller
foljande:

Nar eleven dubbelkryssat pa en envalsfraga pa ordinal-, intervall- eller kvotska-
leniva och svaren inte ar motséagelsefulla och det tydligt framgar att det ar for att
man inte kunnat vélja ett av tva narliggande alternativ far slumpen avgora vilket
kryss som ska gélla. I alla andra fall kodas fler an ett kryss pa en envalsfraga som
internt bortfall. 1 vissa fall innehaller en enkat sa manga kryss av denna typ att
verifieraren istallet for att ta bort alla kryss ska ta bort hela enkaten. Verifieraren
kan aven upptéacka att svarskryssen utgor ett monster eller att kryssen egentligen
ar klotter och inga egentliga kryss, dven dessa enkéter ska tas bort innan databe-
arbetningen.

Sist i formularet har eleverna mdjlighet att lamna egna kommentarer. Dessa
renskriver alltid verifieraren. | de fall eleven har uppgett att den har fyllt i enké&-
ten oseridst tas dven dessa bort innan bearbetningen.

Datatvatt

Nar enkéaterna ar inskannade och verifierade tvattas materialet med hjélp av fyra
filter. Syftet ar att upptéacka enkéater av undermalig kvalitet dar eleverna t.ex. sva-
rat uppenbart oseridst eller dverdrivet eller hoppat 6ver stora delar av formula-
ret. For att sorteras bort ska man uppfylla minst ett av de fyra filtren. Det ar vik-
tigt att materialet filtreras innan hanteringen av internt bortfall eller andra bear-
betningar gors.

Filter 1: Syftet med det forsta filter ar att fanga in dem som hoppat 6ver stora
delar av formularet. Detta villkor anses uppfyllt om man inte har svarat pa minst
fem av nio centrala fragor om huruvida man druckit alkohol, intensivkonsume-
rat, sniffat, anvant anabola steroider, anvant sdmnmedel/lugnande lakemedel,
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anvant lakemedel tillsammans med alkohol i berusningssyfte, anvant narkotika,
rokt eller snusat (fraga 5, 8, 13, 26, 32, 33, 34, 35 och 41 i bilaga 4).

Filter 2: Det andra filtret syftar till att fanga in dem som uppenbart Gverdriver
sina svar eller fyller i enkaten skdmtsamt. Tidigare manuella granskningar har vi-
sat att detta ofta visar sig i frigan om vilka narkotiska preparat som anvants.
Darfor sorteras de som svarat “Ja” pa alla narkotiska preparat forutom alternati-
ven "Vet ej” och "Annan typ” bort (fraga 42, bilaga 4).

Filter 3: Det tredje filtret fangar in dem som slentrianmassigt angett det hogsta
svarsalternativet pa flera fragor, ndgot som brukar visa sig i storre fragematriser.
I det tredje filtret sorteras de som svarat "Tva ganger eller mer” pd minst 16 av 18
fragor i fragebatteriet om man rakat ut for olika typer av problem i samband med
att man druckit alkohol (fraga 31, bilaga 4).

Filter 4: Syftet med det fjarde filtret ar att fanga in dem som angett en uppen-
bart éverdriven alkoholkonsumtion. Gransen fér vad som anses uppenbart over-
drivet har satts till 100 liter ren alkohol/ar. Detta motsvarar knappt fem liter
starksprit i veckan eller 39 liter starkdl i veckan. Avsikten har varit att sitta en
hog gréans for att inte utesluta dem som faktiskt har en hog konsumtion utifran
normativa forestallningar om vad en person i den har aldersgruppen kan dricka.
I avsnittet Variabelkonstruktion nedan beskrivs hur den arliga konsumtionen
berdknats.

Vikt

Naésta steg i datahanteringsprocessen ar att berdkna vikter for att kompensera for
den stratifiering som gjorts i urvalsprocessen. For att gora detta tas en stratum-
specifik vikt fram for pojkar respektive flickor (sdledes kan viktvariabeln anta
tolv olika varden). For att berakna vikterna anvands SCBs information om elev-
antalet i respektive arskurs for det aktuella aret. Viktvariabeln maste anvandas i
alla analyser av materialet som ska generera riksrepresentativa resultat. | viss
man kompenserar vikten samtidigt aven for eventuella skevheter i bortfallet vad
galler region och kén.

Klustereffekt

Eftersom urvalet bestar av klasser och inte obundet slumpade individer innebéar
det att det kan finnas sa kallade klustringseffekter. Vilket innebar att elever som
gar i samma klass kan ha viss pavekan pa varandra och uppvisa samma typ av be-
teende inom klassen. For att kunna ta hansyn till klustringseffekten i analyserna
maste det finnas en variabel for att kunna identifiera vilka individer som gar i
samma klass.
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Variabelkonstruktion och resultatredovisning

Nar materialet skannats, verifierats, filtrerats och viktats skapas de variabler som
anvands for att analysera data och redovisa omfattning och utveckling pa olika
omraden. Detta galler inte minst de karnindikatorer som CAN skall redovisa pa
uppdrag av regeringen och som foreslogs 2012 i en rapport framtagen av en pro-
jektgrupp inom Socialdepartementet (Socialdepartementet, 2013). Syftet med
indikatorerna ar att kunna folja den samlade ANDT-strategin (alkohol-, narkoti-
ka-, dopnings- och tobaksstrategi) som antogs av regeringen i december 2010
(prop. 2010/11:47) och av riksdagen i slutet av mars 2011.

Om en respondent inte besvarat en envals- eller flervalsfraga kodas detta som "Ej
svar”. Aven de som uppgett motsagelsefulla svar (t.ex. svarat bade ja och nej pa
en fraga) kodas som "Ej svar”. | enkéaten forekommer ett antal foljdfragor som
endast ska besvaras av dem som svarat "Ja” pa en tidigare frdga. Som exempel
kan fragorna om rokning namnas (fraga 5 och 6 i enkéaten, bilaga 4). Har indivi-
den pa den inledande fragan "Har du rokt cigaretter ndgon gang?” svarat "Nej”
och sedan fyllt i ett svar pa foljdfragan "Roker du fortfarande” kodas dessa som
"Ska ej besvara fragan”. De som daremot svarat att de har rokt ndgon gang pa
den inledande frdgan men sedan hoppat éver foljdfragan kodas som “Ej svar” pa
foljdfragan. I analyserna ingar "Ej svar” alltid i namnaren, sa vida det inte ror sig
om stora avvikelser pa fem-tio procent eller mer. | férekommande fall redovisas
och analyseras det interna bortfallet separat pa ett satt som ar lampligt for den
aktuella variabeln.

I enkaten finns ett antal preparatfragor med samma konstruktion (se nedan).

13 Har du nagon gang druckit alkohol?
Rékna inte med lattél eller svag cider (under 2,8%). Markera med ett eller flera kryss.

A [ Negj

B[] Ja, under de senaste 30 dagarna

C []Ja, under de senaste 12 m&naderna
D []Ja, fér mer &n 12 ménader sedan

Den har typen av fragor kodas och dops pa ett enhetligt satt enligt foljande (med
ovanstdende alkoholfraga som exempel):

Livstidsprevalens: De som svarat B-D kodas som 1 och de som svarat A kodas
som O.

12-manadersprevalens: De som svarat B-C kodas som 1 och de som svarat A
eller D kodas som O.

30-dagarsprevalens: De som svarat B kodas som 1 och de som svarat A eller
C-D kodas som O.

Pa detta satt skapas tre variabler som anvands for att ta fram andelen som an-
vant ett visst preparat nagonsin, senaste 12 manaderna eller de senaste 30 da-
garna. Variabeln for 12-manadersprevalens utgér karnindikatorerna for andel
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alkoholkonsumenter, andel som anvant narkotika och andel som anvant dop-
ningspreparat.

Pa alkoholomradet ansvarar CAN for ytterligare fyra karnindikatorer:

1. Alkoholkonsumtion i liter 100-procentig alkohol

2. Andel intensivkonsumenter nagon gang i manaden eller oftare
3. Berusningsdebut

4. Riskkonsumtion

Den arliga genomsnittliga alkoholkonsumtionen konstrueras utifran respektive
elevs uppgifter om den ungeférliga kvantiteten per dryckestillfalle senaste 12-
manadersperioden for varje enskild alkoholdryck (folkol, starkol, alkolask, stark-
cider, vin och sprit). Dessa kvantiteter multipliceras sedan med respektive dryck-
esfrekvens och réknas om till ren alkohol (alkohol 100%) utifran den genomsnitt-
liga volymprocent per dryck som ar aktuell respektive ar och summeras déarefter
till ett matt pd individens totala alkoholkonsumtion uttryckt i liter ren alkohol
per ar.

Elever med en konsumtion p& mellan 50 och 100 liter justeras ner till 50 liter.
Detta ar en komplettering till filter 4 som beskrivits tidigare, dar respondenter
med en konsumtion 6verstigande 100 liter avlagsnades ur datasetet. Justeringen
lamnar alltsa utrymme for att vissa genom missforstand rakat uppge en orimligt
hog konsumtion men att dessa enkéater &nda behalls och bearbetas.

De som inte har svarat pa nagon av fragorna som ligger till grund for berakning-
en av den genomsnittliga alkoholkonsumtionen kodas som 0. Analys av materia-
let har visat att de allra flesta som hoppat 6ver de enskilda dryckesfragorna ar
personer som tidigare svarat att de inte dricker alkohol. Darfér har bedémningen
gjorts att det ar lampligast att koda dessa pd samma satt som &vriga icke-
konsumenter.

For att fa en uppfattning om storleken av konsumtionen kan namnas att 1,5 liter
ren alkohol per ar ungefar motsvarar fem burkar starkol eller 30 cl sprit per ma-
nad. 5 liter ren alkohol per & motsvarar en konsumtion av ca 16 burkar starkol
eller ca en liter sprit per manad.

Karnindikatorn andelen intensivkonsumenter ndgon gang i manaden eller ofta-
re skapas utifran frdga 26. De som svarat B-D kodas som 1 och 6vriga till O.

26  Tanktillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid
ett och samma tillfalle, druckit alkohol motsvarande minst fyra
stora burkar starkdl/starkcider eller 25 cl sprit eller en helflas-
ka vin eller sex burkar folkol?

[_] Dricker inte alkohol

[] N&gon gang i veckan eller oftare

[ ] 2—3 ganger i manaden

[]1g&ng i manaden

[ ] 2—6 ganger de senaste 12 manaderna
[ ]1 g&ng de senaste 12 manaderna

[ ] Ingen gang de senaste 12 ménaderna

OTTMQUOwW>
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Berusningsdebut konstrueras utifrdn frdga 45b. De som har svarat att de varit
berusade néar de var 13 ar eller yngre kodas som 1 och 6vriga som 0. P& sa satt
skapas en variabel som anvéands for att visa pa hur stor andel som har gjort en ti-
dig berusningsdebut.

Med riskkonsumtion avses att dricka minst 14 standardglas (man) respektive 9
standardglas (kvinnor) i veckan eller att intensivkonsumera (fraga 26) minst en
gang per manad. Variabeln konstrueras i flera steg, forst tas ett matt pa indivi-
dens veckokonsumtion fram utifran mattet pa den arliga genomsnittliga alkohol-
konsumtionen. Med hjalp av denna nya veckokonsumtionsvariabel skapas sedan
variabeln riskkonsumtion dar pojkar som har en veckokonsumtion pa 0.2128 li-
ter ren alkohol eller mer och flickor som har en veckokonsumtion pa 0.1368 liter
eller mer kodas som 1. Aven de som har vardet 1 pa intensivkonsumtionsvaria-
beln (se ovan) far vardet 1 pa den nya variabeln, 6vriga kodas som O.

Vad géller tobak ansvarar CAN for tre kérnindikatorer:

5. Andel som roker
6. Andel som snusar
7. Tobaksdebut

Hur man véljer att definiera rokare kan skilja sig mellan undersékningar. Med
den har indikatorn ar avsikten att fanga in dem vars tobaksbruk &ar nagorlunda
aktuellt, oavsett regelbundenheten i bruket. Darfor definieras man som rékare
om man svarat att man rokt under de senaste 12 manaderna och sedan svarat ja
pa foljdfrdgan om man roker fortfarande. De som svarat B eller C pa fraga 5 OCH
C-F pa fraga 6a kodas som 1 och 6évriga som 0. Andelen snusare tas fram pa
samma satt.

5 Har du rokt cigaretter ndgon gang?
Markera med ett eller flera kryss.
A [] Nej— fortsétt med fraga 8
B[] Ja, under de senaste 30 dagarna
C [ Ja, under de senaste 12 m&naderna
D []Ja, for mer &n 12 mé&nader sedan

6a Roker du fortfarande?

A []Nej, har bara provat } Fortsétt med fréga 8

B[] Nej, har slutat

C []Ja, varje dag Vill du sluta réka?
D []Ja, nastan varje dag [1Ja

E [ Ja, men bara nér jag festar []Ja, men i framtiden
F [ Ja, men baraibland [ ] Nej

12 Sa gors CANs skolundersékning



Karnindikatorn tobaksdebut konstrueras pa samma satt som berusningsdebut
men utifran svaren pa bade fraga 45c och 45d. De som har svarat att de rokt en
cigarett och/eller snusat nar de var 13 ar eller yngre kodas som 1 och 6vriga som
0.

Slutord

Nagot som har blivit tydligt, framfor allt under de senaste aren, ar att skolorna
belastas med allt fler undersdkningar, vilket leder till hogre bortfall och i forlang-
ningen osékrare resultat. En viktig utmaning infér framtiden &r att skapa och bi-
behalla goda relationer med skolorna genom att till exempel géra enkatifyllandet
s& enkelt och tidseffektivt som mojligt. Ett forsta steg i denna riktning har varit
att forkorta och forbattra formularet. Var forhoppning ar att det nya formularet
kommer att halla i manga ar framaver, samtidigt ar det en sjalvklarhet att vara
lyhord for synpunkter och uppdatera och fornya nar sa kravs. En annan viktig
aspekt for att behalla en god relation med skolorna och dess elever ar att mana
om elevernas integritet, av den anledningen redovisas aldrig resultat for enskilda
skolor i CANs nationella drogvaneundersokning.

Ytterligare en spannande utmaning infor framtiden &r att, nar tiden ar mogen,
overge pappersenkéten till forman for ett webbaserat formulér.

Referenser

Leifman H, red (2013). Skolelevers drogvanor 2012. Rapportserie 133. Stock-
holm: Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning.

Regeringens proposition 2010/11:47 (2011). En samlad strategi for alkohol-,
narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken. E-upplaga (nedladdad april 2013).

Socialdepartementet (2013). Uppfdljning av regeringens alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobaksstrategi — Forslag pa indikatorer och styrning. Stockholm:
Socialdepartementet. Projektgruppen for uppfoljning av ANDT-strategin.
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CENTRALFORBUNDET
FOR ALKOHOL- OCH
NARKOTIKAUPPLYSNING

Till rektor vid
Skolans namn
Véagen

000 00 STADEN

Undersokning av skolelevers drogvanor 2013

Sedan 1971 har arliga nationella undersokningar av skolungdomars drogvanor
genomforts i Sverige. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
har p& uppdrag av Socialdepartementet ansvar for dessa undersokningar. Resultaten
ar, som framgar av det bifogade brevet fran Barn- och dldreminister Maria Larsson,
viktiga for att kunna fatta valgrundade beslut nér det galler ungdomar och droger.

I ar ar en klass i arskurs 9 i Hjarupslundsskolan utvald att medverka i
undersokningen.

Under vecka 7 eller 8 kommer vi att kontakta skolan for att samla in uppgifter om
klassbeteckningar och antal elever i nian. Med hjalp av uppgifterna kommer en klass
att slumpmassigt valjas for att delta i undersékningen. Klassens svar ligger
tillsammans med andra slumpvis utvalda klasser till grund for de nationella
resultaten och CAN kommer varken redovisa eller lamna ut resultat fran enskilda
klasser/skolor.

Forséandelsen med klassens enkater kommer att vara adresserade till Rektor och
skickas till skolan under vecka 9. | utskicket kommer det att framga tydligt vilken
klass som skall besvara enkaten och hur undersdékningen ska genomforas. Vi vill att
enkéaten besvaras under vecka 11 eller 12 (11-22 mars). Om inte det gar kan enkéterna
besvaras under vecka 10 eller 13 istéllet. For att undvika tillrattalagda svar skall
eleverna inte informeras om undersokningen i forvag.

Ett exempel pa frageformularet finns tillgangligt pd www.can.se/skol2013. Pa
hemsidan finns &ven mer information om undersékningen och tidigare rapporter for
nedladdning.

Vi hoppas att ni haller med oss om att dessa undersoékningar ar vardefulla nar det
galler att félja ungdomars drogvanor.

Med vanliga halsningar och tack pa forhand for er medverkan!

Siri Nystrom Isabella Gripe
Utredare Utredare

08-412 46 24 08-412 46 10
siri.nystrom@can.se isabella.gripe@can.se

CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, www.can.se, info@can.se
adress: Box 70412, 107 25 Stockholm, besoksadress: Klara Norra Kyrkogata 34, tel: 08-412 46 00, fax: 08-10 46 41
bangiro: 5626-3841, plusgiro: 30 59-3, organisationsnummer: 802000-546 |, bank: SEB
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° ° FOR ALKOHOL- OCH
NARKOTIKAUPPLYSNING

KLASSRAPPORT

Skickas tillbaka till CAN tillsammans med enkaterna

Stort tack for din och dina elevers medverkan!

Klass: Klasshummer:

Pojkar  Flickor

Antal ndarvarande elever: Var det nagra elever som
vdgrade delta?

[ Nej
[ ]Ja = Hur méanga:

Antal franvarande elever pga:

sjukdom

annan giltig franvaro

ogiltig franvaro

Pa skolan finns en policy for...
Flera alternativ kan anges per kolumn.

A) B)
...elever ...skolpersonal
Om alkohol [] []
Om narkotika [] []
Om tobak [] []
Om dopning E] D
Inget av dessa [] []
Vet gj [] []
Datum undersokningen Hur lang tid tog det for hela klassen
genomfordes: att besvara enkiten?
/ 2013 min
—_ —_
Dag Manad

8371569403




C.A-N

CENTRALFORBUNDET
FOR ALKOHOL- OCH
NARKOTIKAUPPLYSNING

Till lararen:

Den nationella drogvaneundersokningen 2013

Sedan 1971 har arliga nationella undersokningar av skolungdomars drogvanor
genomforts i Sverige. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN)
har p& uppdrag av Socialdepartementet ansvar for dessa undersokningar. Syftet ar att
folja utvecklingen av ungdomars drogvanor.

Deltagande och tidpunkt

Den klass som ar angiven pa den bifogade klassrapporten far inte bytas ut eftersom det
forstor representativiteten. Undersdkningen genomfors under vecka 11 och 12
(11-22 mars). Om klassen inte har mojlighet att medverka under denna period kan
vecka 10 eller 13 anvéndas.

Hur besvaras enkaten?

Eleverna besvarar enkaten i klassrummen under skrivningsliknande forhallanden under
en och samma lektion. Det tar vanligtvis ca 25 minuter att fylla i enkaten. Eleverna ska
inte informeras om enkéten i férvag, men den kan féljas upp med information eller
diskussioner i efterhand. Antal narvarande och franvarande elever antecknas pa den
klassrapport som bifogas och skickas in tillsammans med de igenklistrade kuverten.
Overblivna formular kastas.

Eleverna ska vara anonyma

Elevernas anonymitet maste garanteras. Darfor ska de inte skriva namn pa formularet
och de far varsitt svarskuvert som de sjalva forseglar nar de ar klara. Resultat redovisas
aldrig for enskilda klasser/skolor. Det nummer som finns pa klassrapporten samt pa
svarsforsandelsen ar endast till for att kunna félja upp eventuella svarsbrev som inte
returnerats till CAN.

Hela klassen ar utvald

Det ar viktigt att alla elever i klassen ar med da enkaten ska fyllas i - alltsd dven de som
vid tidpunkten skulle ha haft annan undervisning. Det ar dock inte obligatoriskt fér
eleverna att delta. Franvarande elever (p.g.a. sjukdom t ex) ska inte fylla i formularet i
efterhand. Franvarande elever redovisas pa klassrapporten som atersands tillsammans
med frageformularen i svarspasen.

Eventuella fragor besvaras av:
Isabella Gripe (isabella.gripe@can.se, tel 08-412 46 10)
Siri Nystrom (siri.nystrom@can.se, tel 08-412 46 24)

Pa baksidan finns ldrarinstruktioner i punktform

CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, www.can.se, info@can.se
adress: Box 70412, 107 25 Stockholm, besoksadress: Klara Norra Kyrkogata 34, tel: 08-412 46 00, fax: 08-10 46 41
bangiro: 5626-3841, plusgiro: 30 59-3, organisationsnummer: 802000-546 |, bank: SEB



CENTRALFORBUNDET
FOR ALKOHOL- OCH
L \d NARKOTIKAUPPLYSNING

Lirarinstruktioner — sa hdr gar undersokningen till:

I. Genomférande
e  Ett formular och ett brunt svarskuvert delas ut till varje elev

e  Undvik att komma i diskussion med klassen om fragornas tolkning. Om
en elev behdver hjilp med nagot kan den komma till dig. Férsok
besvara eventuella fragor sa neutralt som mojligt

e Det ar viktigt att eleverna svarar var for sig och inte pratar eller sneglar
pa varandra

e  Ga inte omkring i klassrummet medan eleverna besvarar enkiten

2. Information till eleverna
Foljande punkter bor klassen informeras om muntligen:
e  Undersokningen dr anonym - man ska inte skriva namn nagonstans
e Eleven ska sjalv lagga formularet i svarskuvertet och klistra igen det
e Nagon sammanstillning av hur klassen svarat kommer inte att géras
e Man far hoppa &ver enskilda fragor som man inte kan eller vill besvara

e Det ar inte obligatoriskt att delta i undersokningen

3. Klassrapport

e Under tiden eleverna besvarar enkaten kan du fylla i klassrapporten
som ska dtersindas tillsammans med formuliren

4. Insamling
e Paminn om att kuverten ska vara igenklistrade och utan namn

e Vanta med insamlingen tills alla ar klara

5. Skicka till CAN

Overblivna enkiter och kuvert kan kastas. Kuverten med de ifyllda enkiterna
ska tillsammans med klassrapporten skickas till CAN i den medfdljande
forfrankerade svarspasen.

Ett stort tack for din och dina elevers medverkan!

CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, www.can.se, info@can.se
adress: Box 70412, 107 25 Stockholm, besoksadress: Klara Norra Kyrkogata 34, tel: 08-412 46 00, fax: 08-10 46 41

bangiro: 5626-3841, plusgiro: 30 59-3, organisationsnummer: 802000-546 |, bank: SEB
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Den har undersokningen handlar om ungdomars drogvanor. Undersokningen ar anonym, darfor
ska du inte skriva namn pa formuladret. Nar du fyllt i formuldret stoppar du det i kuvertet och
klistrar igen det. Kuverten samlas in av lararen som skickar dem ooppnade till CAN. Inga
resultat redovisas for enskilda klasser. Det ar inte obligatoriskt att delta.

Besvara fragorna genom att sitta kryss for det alternativ som stimmer bast for dig. Satt bara

kryss i en ruta om inget annat anges.

Stort tack for din medverkan!

Ar du man eller kvinna?

[ Man
| | Kvinna

Vilket ar ar du fodd?

|1 1994 eller tidigare Har du fyllt 18 ar?
11995 >  [ua
| 11996 eller senare || Nej

Hur bor du?

Markera med ett eller flera kryss.

|| I'hyreslagenhet
|| I bostadsréttslagenhet
|| 1 radhus eller kedjehus

[T 1villa
| ] Annat boende

Vad gor dina fordldrar/vardnadshavare?
Markera med ett eller flera kryss for vardera fordldern.

Pappa Mamma
Jag bor ej med L] ]
Arbetar hel- eller deltid L] ]
Studerar L] ]
Tjanstledig/féraldraledig ] ]
Arbetslds L] ]
Langtidssjukskriven/sjukpensionar L] ]
Annat L] ]
Vet gj L] ] 2

5608395118
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Foljande fragor handlar om tobak

§ Har du rékt cigaretter nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.

[ Nej > Fortsdtt med frdga 8
| ] Ja, under de senaste 30 dagarna
E] Ja, under de senaste 12 manaderna
| ] Ja, fér mer an 12 manader sedan
6 Roker du fortfarande?
| | Nej, har bara provat ‘[ - ) .
] Nej, har slutat J > Fortsdtt med fraga 8
|| Ja, varje dag
| ] Ja, nastan varje dag Vill du sluta roka?
E] Ja, men bara nar jag festar| > E] Ja
[_| Ja, men bara ibland J || Ja, men i framtiden
LI Nej

7 Hur far du vanligen tag pa cigaretter?

Markera med ett eller flera kryss. Var har du képt cigaretter?
. Markera med ett eller flera kryss.
|| Koper sjalv >
|| Fran kompisar || Mataffar/Narbutik
|| Fran féraldrar || Kiosk/Tobaksaffar/Jourbutik
E] Fran forsaljare av smuggelcigaretter E] Bensinstation
E] Fran annan person E] Restaurang
|| Internet
|| Annat stalle
8 Har du snusat nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.
[ Nej > Fortsdtt med fraga I |

E] Ja, under de senaste 30 dagarna
| ] Ja, under de senaste 12 manaderna

E] Ja, for mer an 12 manader sedan

8308395118
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9 Snusar du fortfarande?

Nej, har bara provat ]

Nej, har slutat J
Ja, varje dag

Ja, nastan varje dag

A\

Fortsdtt med fraga I |

Vill du sluta snusa?

Ja, men bara nar jag festarJ

Ja, men bara ibland

| 0 Hur far du vanligen tag pa snus?
Markera med ett eller flera kryss.

v

Ja
Ja, men i framtiden

Nej

Var har du képt snus?
Markera med ett eller flera kryss.

Koper sjalv
Fran kompisar
Fran foraldrar

Fran annan person

11 Ar det nagon i din familj som...

12

Markera med ett eller flera kryss for varje delfraga.

a)
b)

Ingen Mamma
...roker?

...snusar?

Pappa

Har du rokt vattenpipa nagon gang?
Markera med ett eller flera kryss.

Nej
Ja, under de senaste 30 dagarna
Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, for mer an 12 manader sedan

Syskon

v

Annan
person

Mataffar/Narbutik
Kiosk/Tobaksaffar/Jourbutik
Bensinstation

Restaurang

Internet

Annat stélle

Vet gj

Var det med eller utan tobak?

|
J

\ 4

Bara med tobak
Bara utan tobak
Ibland med och ibland utan tobak

Vet gj

6742395118
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Foljande fragor handlar om alkohol

| 3 Har du nagon gang druckit alkohol?

Rdkna inte med drycker under 2,8% t ex littol eller svag cider. Markera med ett eller flera kryss.
[ Nej

|:| Ja, under de senaste 30 dagarna

|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

| ] Ja, fér mer &n 12 manader sedan

| 4 Tank pa den senaste gangen du drack alkohol, var kom den ifran fran bérjan
(oberoende av om du kopte den sjilv eller fick den via nagon annan)?
Rdkna inte med drycker under 2,8% t ex littol eller svag cider. Markera med ett eller flera kryss.
| | Dricker inte alkohol
|| Fran affar eller liknande (folkél)
| | Fran Systembolaget
|:| Fran person som séljer insmugglad alkohol
|:| Fran person som tillverkar alkohol sjalv (t ex hembrant)
| ] Fran internet
|| Inférd fran utlandet av t ex foraldrarna eller annan vuxen
|:| Inférd fran utlandet av mig sjalv

| | Fran restaurang

[ ] Vvetej

| 5 Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du druckit sa
mycket alkohol att du kidnt dig berusad?

|| Dricker inte alkohol

| ] Nagon gang i veckan eller oftare

| ] 2-3 ganger i manaden

| ] 1 gang i manaden

| ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
| ] 1 gang de senaste 12 manaderna

| ] Ingen gang de senaste 12 manaderna

| 6 Ungefir hur ofta har du druckit folkél under de senaste 12 manaderna?
|| Dricker inte folkol
|:| 3 ganger i veckan eller oftare
| ] 2 ganger i veckan
| |1 gang i veckan
| ] 2-3 ganger i manaden
| ] 1 gang i manaden
| ] 2-6 ganger de senaste 12 manaderna
|:| 1 gang de senaste 12 manaderna

|| Har ej druckit folkél de senaste 12 manaderna

2595395110
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| 7 Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Ungefir hur
mycket folkol har du druckit vid varje tillfille?
Dricker inte folkdl
1 glas eller mindre
1 liten burk/flaska (33 cl)
1 stor/burk flaska (2 sma burkar/flaskor)
2 stora burkar/flaskor (3 sma burkar/flaskor)
3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)
5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)
8-10 stora burkar/flaskor (12-15 sma burkar/flaskor)
11 stora burkar/flaskor eller mer (16 sma burkar/flaskor eller mer)

Har ej druckit folkol de senaste 12 manaderna

| 8 Ungefir hur ofta har du druckit starkdl under de senaste 12 manaderna?
Dricker inte starkol
3 ganger i veckan eller oftare
2 ganger i veckan
1 gang i veckan
2-3 ganger i manaden
1 gang i manaden
2-6 ganger de senaste 12 manaderna
1 gang de senaste 12 manaderna

Har ej druckit starkdl de senaste 12 manaderna

|9 Tink tillbaka pa de senaste |12 manaderna. Ungefir hur
mycket starkol har du druckit vid varje tillfille?

Dricker inte starkol

1 glas eller mindre

1 liten burk/flaska (33 cl)

1 stor/burk flaska (2 sma burkar/flaskor)

2 stora burkar/flaskor (3 sma burkar/flaskor)

3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)

5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)

8 stora burkar/flaskor eller mer (12 sma burkar/flaskor eller mer)

Har ej druckit starkdl de senaste 12 manaderna

6768395116
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20 Ungefdr hur ofta har du druckit starkcider, alkoldsk eller liknande under de senaste
12 manaderna?

Dricker inte starkcider, alkolask eller liknande
3 ganger i veckan eller oftare

2 ganger i veckan

1 gang i veckan

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 ganger de senaste 12 manaderna

1 gang de senaste 12 manaderna

Har ej druckit starkcider, alkolask eller liknande senaste 12 manaderna

2| Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Ungefar hur mycket starkcider,
alkolisk eller liknande har du druckit vid varje tillfille?
Dricker inte starkcider, alkolask eller liknande
1 glas eller mindre
1 liten burk/flaska (33 cl)
1 stor/burk flaska (2 sma burkar/flaskor)
2 stora burkar/flaskor (3 sma burkar/flaskor)
3-4 stora burkar/flaskor (4-6 sma burkar/flaskor)
5-7 stora burkar/flaskor (7-11 sma burkar/flaskor)
8 stora burkar/flaskor eller mer (12 sma burkar/flaskor eller mer)

Har ej druckit starkcider, alkolask eller liknande de senaste 12 manaderna

2?2 Ungefir hur ofta har du druckit vin under de senaste |12 manaderna?

Dricker inte vin

3 ganger i veckan eller oftare

2 ganger i veckan

1 gang i veckan

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 ganger de senaste 12 manaderna
1 gang de senaste 12 manaderna

Har ej druckit vin senaste 12 manaderna

5820395114
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23 Tink tillbaka pa de senaste 12 manderna. Ungefir hur mycket vin har du
druckit vid varje tillfille?

Dricker inte vin

Mindre an 1 vinglas

1 vinglas (15 cl)

2 vinglas (30 cl)

En halv vinflaska (37 cl)

3-4 vinglas (45-60 cl)

1 hel vinflaska/5 vinglas (75 cl)
En och en halv vinflaska

2 vinflaskor eller mer

Har ej druckit vin de senaste 12 manaderna

24 Ungefir hur ofta har du druckit sprit under de senaste 12 manaderna?
Med sprit menas t ex vodka, gin, rom, whisky och liknande. Rdkna dven med sprit utblandat i
drinkar, shots samt hembrdnt och smuggelsprit.

Dricker inte sprit

3 ganger i veckan eller oftare

2 ganger i veckan

1 gang i veckan

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 ganger de senaste 12 manaderna
1 gang de senaste 12 manaderna

Har ej druckit sprit de senaste 12 manaderna

25 Tank tillbaka pa de senaste 12 manderna. Ungefir hur mycket sprit har du
druckit vid varje tillfille?

Dricker inte sprit

Mindre an 1 snaps/shot (mindre an 4 cl)
1 snaps/shot (4 cl)

2 snapsar/shots (8 cl)

3 snapsar/shots (12 cl)

En halv "kvarting" (18 cl)

1 "kvarting" (35 cl)

50 cl eller mer

Har ej druckit sprit de senaste 12 manaderna

8955395116
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26 Tink tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur ofta har du, vid ett och samma tillfille,
druckit alkohol motsvarande minst fyra stora burkar starkoél/starkcider eller 25 cl sprit
eller en helflaska vin eller sex burkar folkol?

Dricker inte alkohol

Nagon gang i veckan eller oftare

2-3 ganger i manaden

1 gang i manaden

2-6 ganger de senaste 12 manaderna
1 gang de senaste 12 manaderna

Ingen gang de senaste 12 manaderna

27 Tink tillbaka pa de senaste 12 manaderna. Hur manga ganger har du druckit...
Sdtt ett kryss for varje typ av dryck.

) Nagon gang 2-3 . 2-6ganger 1 gang Ingen gang
Dricker iveckan ganger 19angi  de senaste de senaste de senaste
inte el. oftare  imanaden  manaden 12 man. 12 man. 12 man.

a) ...smugglad starkol?
b) ...smuggelsprit?

c) ...hemtillverkad sprit
(hembrant)?

28 Senaste gangen du drack féljande, hur fick du da tag pa det?

Markera med ett eller flera kryss for a, b och c.

} b) Alkohol fran  ¢) Smugglad
a) Folkdl  systembolaget alkohol
Dricker inte

Kopte sjalv pa Systembolaget/i butik

Fran syskon

Fran pojk-/flickvan, kompis eller kompis syskon

Fran egna foraldrar/vardnadshavare med lov

Fran egna foéraldrar/vardnadshavare utan lov

Fran annan vuxen som bjod

Fran annan vuxen (langare) som kdpte ut/salde till mig
Handlade sjalv utomlands

Annat satt

Vet gj

2359395118




29 Har du under de senaste 12 manaderna kopt alkohol via internet?
Nej
Ja, 1-2 ganger

Ja, 3 ganger eller fler

3(0a Har du under de senaste 12 manaderna blivit bjuden pa alkohol av dina
fordldrar/vardnadshavare?
Rdkna inte med drycker under 2,8% t ex littol eller svag cider.
Nej
Ja, fatt smaka ur deras glas
Ja, enstaka glas

Ja, mer an enstaka glas

30b Har du nagon gang fore din 18-arsdag serverats alkohol pa restaurang, pub eller
liknande i Sverige?
Rdkna inte med drycker under 2,8% t ex ldttdl eller svag cider.
Nej
Ja, 1-2 ganger

Ja, 3 ganger eller fler

3| Har ndgot av foljande hidnt i samband med att du druckit alkohol
under de senaste |12 manaderna?
Markera med ett kryss pa varje delfraga.

Har ej druckit alkohol de senaste 12 manaderna ———> Fortsdtt med fraga 32
. . Tva ganger
Nej En gang eller mer

a) Rakatigral

b) Rakat i slagsmal

c) Rakat ut for olycka eller skadats

d) Medvetet skadat dig sjalv

e) Medvetet skadat nagon annan

f)  Blivit utsatt for vald

g) Tappat pengar eller andra vardesaker

h) Forstort saker eller klader

i) Fatt problem med férhallandet till féraldrar

j)  Fatt problem med férhallandet till vanner

k) Haft oonskat sex

I) Haft oskyddat sex

m) Blivit bestulen eller ranad

n) Rakatibrak med polisen

0) Behdvt uppsdka sjukhus eller akutmottagning
p) Kort moped, bil eller annat motorfordon

q) Akt moped, bil eller annat motorfordon med nagon som varit berusad

r) Simmat pa djupt vatten
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Foljande fragor handlar om sniffning, dopning och narkotika

32

33

34

35

36

Har du sniffat/boffat nagon gang?
(T ex lim, spray etc) Markera med ett eller flera kryss.

[ Nej
I:‘ Ja, under de senaste 30 dagarna Skriv hdr vad du har Sniffat/boffat:
|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

|:|Ja,f6rmerén12ménadersedan I T T T I I I Y Y Y N N Ny Ay Ay |

Har du nagon gang anvant anabola steroider utan likarordination?
Markera med ett eller flera kryss.

[ Nej
|:| Ja, under de senaste 30 dagarna
|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

|:| Ja, for mer an 12 manader sedan

Har du nagon gang anvint receptbelagda smnmedel eller lugnande likemedel
utan recept (t ex Rohypnol, Xanor, Atarax, Sobril, Stilnoct eller liknande)?
Markera med ett eller flera kryss.

[ Nej
|:| Ja, under de senaste 30 dagarna
|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

| ] Ja, fér mer &n 12 manader sedan

Har du nagon gang anvint receptbelagda sémnmedel eller lugnande likemedel
med recept (t ex Rohypnol, Xanor, Atarax, Sobril, Stilnoct eller liknande)?
Markera med ett eller flera kryss.

[ Nej
|:| Ja, under de senaste 30 dagarna
|:| Ja, under de senaste 12 manaderna

|:| Ja, for mer an 12 manader sedan

Har du nagon gang anvint likemedel tillsammans med alkohol i
berusningssyfte?

Markera med ett eller flera kryss.
[ Nej

|:| Ja, under de senaste 30 dagarna

Skriv hdr vilket Idkemedel du har anvdnt:

|:| Ja, under de senaste 12 manaderna
| ] Ja, for mer an 12 manader sedan N Y N N N
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37 Nufortiden talas det om sa kallade nidtdroger (dven kallat designerdroger, RC-droger,
nya syntetiska droger). Har du nagon gang kopt nagon sadan via internet?

Markera med ett eller flera kryss.
Var preparatet lagligt nir du

Nej
kopte det?

Ja, spice eller liknande rékmixar
Ja Nej Bade och| | Vet gj

v

Ja, mefedron, metedron eller liknande }

Ja, annan natdrog namligen:

Skriv hdr vad du képt:

38 Har du nagon gang anvint nagon sa kallad nédtdrog?
Markera med ett eller flera kryss.

Nej
Ja, spice eller liknande rokmixar Var"preparatet lagligt ndr du
] anvande det?
Ja, mefedron, metedron eller liknande >
Ja, annan natdrog namligen: J Ja Nej Bade och Vet gj

Skriv hér vad du anvént:

39 Har du nagon gang under de senaste |12 manaderna blivit erbjuden att prova eller

kopa narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin, GHB och andra narkotikaklassade preparat.

Ja
Nej

4(Q Har du ndgon gang haft lust att prova narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin, GHB och andra narkotikaklassade preparat.
Ja
Tveksam
Nej

4| Har du nagon ging anvant narkotika?
Med narkotika avses t ex hasch, marijuana, amfetamin, kokain, heroin, GHB och andra narkotikaklassade preparat.

Markera med ett eller flera kryss.
Nej > Fortsdtt med frdga 45

Ja, under de senaste 30 dagarna
Ja, under de senaste 12 manaderna

Ja, for mer an 12 manader sedan
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47 Vilket eller vilka slag av narkotika har du anvint?
Markera med ett eller flera kryss.
| ] Hasch

|| Marijuana

|| spice (eller liknande rokmixar)

|| Amfetamin

| | Kokain

E] Receptbelagda sémn-/lugnande medel utan lakarordination (t ex Rohypnol, Xanor, Atarax, Sobril, Stilnoct)
| | Ecstasy

| | Heroin

| ] GHB

E] Annan typ av narkotika, némligen: | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |

| ] Vetej

43 Fran vemlvilka har du fitt tag pa narkotika?
Markera med ett eller flera kryss.

| ] syskon
|| Kompis eller pojk-/flickvan
| | Bekant
| ] Lakare
|| Internet

| | Annan, t ex langare

44 Hur manga ganger har du anvant...

Markera med ett kryss for varje delfrdga. Mer an
Ingen 1 2-4 5-10 11-20 21
gang gang ganger ganger ganger  ganger

a) ...hasch och/eller marijuana [] ] [] [] [] []

b) ...annan narkotika &n hasch/marijuana | | ] ] ] ] ]

Foljande fragor handlar om flera olika droger

45 Hur gammal var du nidr du (om nagonsin) gjorde foljande saker forsta gangen?

Markera med ett kryss for varje delfrdga.
11 ar eller 18 ar eller

Aldrig yngre 12é&r 13éar 14é&r 154ar 16&r 174ar Zldre
a) Drack minst ett glas alkohol
b) Blev berusad av alkohol
c) Rokte en cigarett
d) Snusade
e) Anvande marijuana eller hasch
f) Sniffade/boffade

OO
OO
OO
HiEIE .
OO
HiEIE .
HiEIE .
HiEIE .
OO
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46 Hur stor risk tror du det dr att manniskor skadar sig sjdlva, fysiskt eller pa annat sitt,

om de...
Markera med ett kryss pd varje delfrdga.

Ingenrisk  Litenrisk  Mattlig risk  Stor risk Vet gj

a) ..roker 10 cigaretter eller mer per dag [] ] [] [] []
b) ...snusar 3 dosor (ca 100 "prillor") per vecka | | ] ] ] ]
c) ...berusar sig pa alkohol varje helg [] ] [] [] []
d) ...provar marijuana eller hasch 1-2 ganger || ] ] ] ]
e) ...provar heroin 1-2 ganger ] ] ] ] ]
f) ...provar att sniffa/boffa 1-2 ganger ] ] ] ] ]

47 Kan du fa tag pa nagot av foljande inom 24 timmar (fran och med nu)?
Markera med ett eller flera kryss.
[ ] Ja, folkél
|:| Ja, alkohol fran Systembolaget
| ] Ja, smugglad alkohol
| ] Ja, cigaretter
| ] Ja, hasch/marijuana
| ] Ja, anabola steroider

|:| Nej, inget av ovanstaende

Foljande fragor handlar om spel om pengar

48 Har du nagon gang spelat om pengar?
Markera med ett eller flera kryss.

[ Nej > Fortsdtt med fréga 52
|:| Ja, under de senaste 30 dagarna

| ] Ja, under de senaste 12 manaderna

| ] Ja, for mer an 12 manader sedan > Fortsdtt med fraga 50

49 Vilka spel eller lotterier om pengar har du deltagit i under de senaste 12 manaderna?
Markera med ett kryss pa varje delfrdga.

. . . Engangi Inte de
Flgra ganger Flerao ganger i manaden eller senaste 12
i veckan manaden mer sallan manaderna

a) Spelautomater

b) Lotter (t ex skraplotter, bingolotter mm)
c) Nummerspel (t ex Lotto, Keno mm)

d) Sportspel (t ex tips, hastar mm)

e) Poker pa Internet

f)  Bingo pa Internet

g) Andra spel via Internetbolag

h) Poker

i) Ovriga spel

OO
OO
OO
HimEnE .
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50

51

Har du kédnt att du maste spela for mer och mer pengar?

[ ]Ja
|| Nej

Har du ljugit om hur mycket du spelar for manniskor som ar viktiga for dig?

BRE
|| Nej

Foljande fragor handlar om skola, fritid och familj

52

53

54

55

56

Hur n6jd dr du vanligtvis med ditt férhallande till din familj?
|| Mycket néjd

|| Ngjd

|| varken nojd eller missnojd

|| Missngjd

|| Mycket missnojd

Hur trivs du i skolan?
|| Mycket bra

| | Ganska bra

|| varken bra eller daligt
| ] Ganska daligt

|| Mycket daligt

Brukar du skolka?

|| Nej

|| Ja, nagon gang per termin
| ] Ja, en gang i manaden

| | Ja, 2-3 ganger i manaden
| ] Ja, en gang i veckan

| | Ja, flera ganger i veckan

Har du blivit mobbad de senaste 12 manaderna?

LI Nej

| ] Ja, nagon enstaka gang

| ] Ja, 2-3 ganger i manaden

| ] Ja, ungefar en gang i veckan

| ] Ja, flera ganger i veckan

Har du varit med och mobbat nagon de senaste 12 manaderna?
[ Nej

| ] Ja, nagon enstaka gang

| ] Ja, 2-3 ganger i manaden

|:| Ja, ungefar en gang i veckan

|:| Ja, flera ganger i veckan
0791395116
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57 Har ndgon med avsikt slagit dig, sparkat dig eller utsatt dig for annat vald vid nagot
tilifille under de senaste 12 manaderna, sa att du skadades sa mycket att du blivit
tvungen att besoka sjuksyster, lakare eller tandlikare?

Nej Har det gjorts en polisanmailan?
Ja, en gang 1 - Nej
Ja, flera ganger J - Ja, atminstone en gang

Ja, flera ganger

Vet gj

58 Hur manga av dina vianner (inom och utom skolan)...

Markera en ruta pd varje delfrdga. Nagon
Ingen enstaka  En del De flesta Vet gj
a) ...roker
b) ...snusar
c) ...arduktiga i skolan
d) ...dricker sig berusade
e) ...har provat narkotika

59 Vet dina forildrar/vardnadshavare vilka kompisar du umgas med?
Svara for den/de du bor mest hos.

Ja, alla

Ja, de allra flesta
Ja, nagra

Nej, ingen

Vet gj

60 Vet dina fordldrar/vardnadshavare var du dr pa fredags- och l6rdagskvillar?
Svara for den/de du bor mest hos.

61

Alltid
For det mesta
Ibland

For det mesta inte

Hur vil stimmer féljande pastaenden in pa dig och dina forildrar/vardnadshavare?
Markera med ett kryss pa varje delfrdga. Svara for den/de du bor mest hos.

b)
c)
d)

e)

Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer  Stdmmer
mycket ganska ganska mycket
daligt daligt bra bra
For mina foraldrar ar det okej om jag dricker alkohol

For mina foraldrar ar det okej om jag réker hasch/marijuana
For mina foraldrar ar det okej om jag roker cigaretter
FOr mina foraldrar ar det okej om jag snusar

For mina foraldrar ar det okej om jag dricker mig berusad
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62 Hur mycket pengar har du ungefir till fritid och néjen varje manad
(t ex manadspeng, fickpeng, I6n mm)?

kronor

63 Hur vil stimmer féljande in pa ditt bostadsomrade?

Stammer Stdmmer Stdmmer Stammer
Markera med ett kryss pd varje delfrdga.

mycket ganska ganska mycket
daligt daligt bra bra

a) Skadegorelse (klotter, olaglig grafitti, forstorelse)

ar vanligt dar jag bor L] L] L] L]

b) Sa fort jag kan vill jag flytta till ett annat omrade
c) Jag trivs i omradet dar jag bor

d) Om en vuxen sag mig gora nagot olagligt i omradet dar jag
bor skulle mina féraldrar fa reda pa det

O O O
O O O
O O O
O O O

Har ar formuldret slut. Vi ber dig ldsa igenom det en gang till och se efter att alla fragor

som ska besvaras ar besvarade. Om det ar nagot mer du skulle vilja tilligga sa kan du

anvanda utrymmet nedan.

Tack for din medverkan!
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Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, &r en ideell férening som har
till uppgift att sprida information om alkohol och andra droger. Vara dterkommande
nationella undersékningar ar Skolelevers drogvanor, Drogutvecklingen i Sverige och
Narkotikatillgdngligheten i Sverige. CAN genomfor dven lokala och regionala undersdknin-
gar pa uppdrag av kommuner och ldn. Lds mer pd www.can.se.
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