Sammanfattning

Sedan drygt ett ar tillbaka deltar nio av Kalmar lans tolv kommuner i ett utvecklingsarbete som
syftar till att skapa ett langsiktigt effektivt och strukturerat lokalt ANDT-forebyggande arbete
(A=Alkohol, N=Narkotika, D=Doping, T=Tobak). Arbetet genomfors tillsammans med lans-
styrelsen i Kalmar 1an — genom lanssamordnaren — och CAN. Modellen benamns ILFA
(Indikatorsbaserat lokalt forebyggande arbete) och gar i korta drag ut pa att med hjélp av upp-
gifter (indikatorer) om hur kommunerna arbetar och hur konsumtionen och skadorna av ANDT
utvecklas lokalt ge rekommendationer pa hur det forebyggande arbetet kan utvecklas vidare.

Inom ramen for ILFA har lansstyrelsen i Kalmar lan gett CAN i uppdrag sammanstalla en
rapport om alkohol-, narkotika- och tobakssituationen (ANT) i lanet och i l&nets kommuner.
Uppdraget redovisas i denna rapport. Rapporten ar av beskrivande natur och redovisar bade
ungas och vuxnas ANT-anvandning och omfattning och utveckling av ANT-relaterad vard,
dodlighet och misshandel. Kommunspecifika uppgifter redovisas tillsammans med uppgifter for
genomsnittet for hela lanet och siffror for riket (eller évriga riket).

Huvudsakligen anvands tre olika datakallor i rapporten i syfte att ge en s& heltackande bild som
mojligt av alkohol-, narkotika- och tobakssituationen bade bland ungdomar och vuxna i
kommuner i Kalmar lan. Tva datakallor bestar av enkater. Den ena bestar av data fran den total-
undersdkning av skolelevers drogvanor i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som genomfordes i de
nio ILFA-kommunerna under 2015. Den andra enkétundersokningen ar den folkhalsoenkéat som
genomfors varje ar av Folkhalsomyndigheten (Halsa pa lika villkor, HLV) men med tillaggs-
urval for alla tolv kommuner i Kalmar 1an 2008 och 2012. Data for dessa tva ar &r analyser och
fragorna avser alkohol, narkotika och tobak. Den tredje datakallan bestar av olika registerdata
over ANT-relaterad sjuklighet (vardade patienter), dodlighet (bada fran Socialstyrelsen) och
misshandel (data fran Brottsforebyggande radet).

Analyserna visar sammantaget pa tydliga lokala variationer och tydligare for vissa matt mer an
andra av de som studeras. De lokala variationerna ar viktiga att forsoka forsta narmare men det
ar inget som later sig géras inom ramen for detta uppdrag. Men tre generella faktorer bedéms
som sannolikt bidragande till de lokala skillnaderna:

1. Socioekonomiska skillnader. Kommuner med en storre andel lagutbildade tenderar att
uppvisa en hogre niva av skador och sjuklighet, atminstone pa alkohol- och tobaksomradet.

2. Omfattningen av det ANT-forebyggande arbetet. Det tycks finnas ett monster dar
kommuner med minst utbyggt forebyggande arbete (inklusive tillsyn, tillstand och
Oppettider m.m.) tenderar att uppvisa en generellt sett simre ANT-situation sarskilt nar det
géller ungas ANT-vanor.

3. Normer kring alkohol och tobak. De radande normerna kring framfarallt alkohol och
tobak skiljer sig sannolikt &t mellan kommuner. De kommuner som uppvisar en hogre niva
av berusningsdrickande bland unga och vuxna &r sannolikt kommuner med en mer tillatande
syn pa berusning, inte minst bland vuxna.



Skolelevers ANT-vanor

Alkohol: For de nio ILFA-kommunerna som helhet uppgar véardena pa de studerade
alkoholmétten till i stort sett samma nivaer som for riket. Ett viktigt undantag finns dock.
Flickor i gymnasiets ar 2 i ILFA-kommunerna uppvisar hogre nivaer pa i stort sett samtliga
alkoholmatt jamfort med flickor i gymnasiets ar 2 i riket. Exempelvis uppmattes alkohol-
konsumtionen bland gymnasieflickor i denna grupp till ca 3,1 liter ren alkohol i Kalmar lan
(ILFA) och till 2,6 liter i riket. Torsas uppvisar hogst nivaer pa samtliga studerade alkoholmatt.
Forutom Torsas ligger ocksa foljande kommuner relativt sett hogt pA manga av de studerade
alkoholmétten: Emmaboda (bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2), Hogsby (arskurs 9) och
Vastervik (gymnasiets ar 2).

Narkotikaanvandning: Narkotikaanvandning tycks vara nagot mindre vanligt bland elever i
arskurs 9 i ILFA-kommunerna an i riket, framforallt bland pojkar. Bland gymnasieeleverna
tycks skillnaderna ha forsvunnit: andelen som anvant narkotika nagon gang eller under de
senaste 12 manaderna ar pa ungefar samma niva i ILFA-kommunerna som i riket. Férutom
Torsas ligger ocksa Emmaboda relativt sett hogt (arskurs 9 och gymnasiets ar 2), Hogshy
(@rskurs 9) och Hultsfred (gymnasiets ar 2).

Rokning: De studerade matten visar pa sma skillnader i arskurs 9 mellan ILFA-kommunerna
totalt sett och riket. | gymnasiets ar 2 tycks dock andelen som roker vara hogre i ILFA-
kommunerna an i riket. Férutom Torsas uppvisar Hogsby en relativt sett hog andel i arskurs 9
och Emmaboda och Hultsfred uppvisar hoga andelar i gymnasiet.

Torsas ar saledes den av de nio ILFA-kommunerna som uppvisar hogst nivaer av anvandning
for alla tre substanser bade i arskurs 9 och gymnasiets ar 2.

ANT-vanor bland vuxna

Alkoholvanor: Nivaerna bland vuxna i andelen riskkonsumenter av alkohol (enligt AUDIT-C
som &r en kortversion AUDIT-skalan och som bestar av tre alkoholvanefragor — hur ofta man
dricker, hur manga glas man dricker per tillfalle och hur ofta man dricker minst 6 glas vid ett
och samma tillfalle) ligger i Kalmar lan pa ungefar samma niva som for riket, mojligen nagot
under, och som for riket har andelen riskkonsumenter legat ganska still mellan 2008 och 2012.
Monstren galler i stora drag bade fér man och for kvinnor. Kalmar ligger hogst av alla
kommuner totalt sett. Hogsby ligger ocksa hogt totalt sett.

Monsteras uppvisar den mest negativa utvecklingen fran 2008 till 2012 och detta géller ocksa
for narkotika och tobak. Det &r oklart hur detta kan forklaras. Trots statistiskt sékerstéllda
forandringar kan man inte utesluta att &ndringarna inte speglar faktiska férdndringar utan har att
gora med nagon form av skevhet i urvalet.

Narkotikavanor (andelen som anvént cannabis): Andelen anvandare har 6kat fran 2008 till
2012 vilket &r i linje med den nationella utvecklingen. Andelen som anvént cannabis totalt sett
ligger hogst i Kalmar, foljt av Monsteras och Hogsby. Hogsby, som lag hogt nar det galler
alkohol, ligger generellt sett 1agt nar det galler cannabisanvandning.

Dagligrokare: | motsats till alkohol och cannabis ligger denna andel nagot hogre i Kalmar lan
an i riket. Hultsfred uppvisar hégst andel dagligrokare.



ANT-relaterade vardade patienter, ANT-relaterade dodsfall

samt alkoholrelaterat vald (misshandel)

Sambandet mellan antal vardade och antal dodsfall i kommunerna ar ganska tydligt for bade
alkohol och rokning. (Narkotikadodsfall per kommun redovisas inte.) En kommun som ligger
hogt pa antal vardade uppvisar generellt sett ocksa relativt hdga nivaer i antalet dodsfall.

Hogsby, Vastervik, Torsas ligger alla tre hogt bade i antal alkoholrelaterad sjuklighet (antal
vardade med alkoholdiagnos) och alkoholrelaterad dodlighet. Dessa tre ligger ocksa hogst i
antal narkotikavardade. Vastervik och till viss del ocksa Torsas ligger ocksa hogt pa bada
tobaksrelaterade matten (vardade for och doda i KOL och lungcancer). Hultsfred, som uppvisar
hogst andel dagligrokare 2012 uppvisar totalt sett de hdgsta nivaerna av bade antal vardade och
antal dodsfall i KOL/lungcancer.

Vid jamforelse av vardade och dédlighet mellan Kalmar lan och riket ar bilden ungefar den-
samma som vid jamforelsen med anvandningen: ungefar samma nivaer av alkoholrelaterade
dodsfall och vardade i Kalmar lan som for Gvriga riket, lagre antal narkotikavardade patienter i
Kalmar lan an i 6vriga riket och nagot lagre antal narkotikarelaterade dodsfall men hégre antal
tobaksrelaterade vardade patienter och dodsfall i Kalmar lan jamfort med 6vriga riket.

Tva indikatorer pa alkoholrelaterat vald 6ver tid redovisas i rapporten men endast for Kalmar
1an som helhet och jamfort med riket. Den ena indikatorn avser antal polisanmélda misshandels-
brott utomhus med obekant garningsman, den andra antal sjukhusvardade fall av misshandel
enligt Socialstyrelsens patientregister. Bada indikatorerna visar pa 6kningar fran 2000 till
2007/2008 och darefter minskningar och detta géller bade i riket och i Kalmar lan. Nivaerna ar
nagot lagre for Kalmar lan an for riket nar det galler polisanmélda misshandelsbrott men pa i
stort sett samma niva i antal sjukhusvardade for misshandel.

Hur det hanger ihop

Resultatdelen avslutas med en kortare analys av hur de olika resultaten fran de olika
undersokningarna och registren hanger ihop pa kommunniva. De ménster som framkommer ar
inte entydiga och de &r oklara nar det géller narkotika. Men sammantaget visar analyserna anda
pa att det tycks finnas samband pa kommunniva mellan (1) arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i
hoga/laga nivaer av alkohol och rékning, (2) mellan de tre substanserna i arskurs 9 och i
gymnasiets ar 2, (3) mellan antal vardade och antal dodsfall for alkohol och tobak
(narkotikadddsfallen studeras ej) och (4) mellan ungas alkohol- respektive rékvanor a ena sidan
och vardade och dadsfall relaterade till samma substanser a andra sidan. En kommun som ligger
hogt pa en substans bland unga tenderar saledes att ocksa ligga hogt pa 6vriga tva substanser
bland unga och ocksa uppvisa hogre vardtal och dodstal.

Sammanfattning i korthet

o Nar det géller alkohol &r likheterna mellan Kalmar 1an och riket stora: ungefar samma
nivaer och, nar det géller vuxna, sma forandringar fran 2008 till 2012. Nar det galler unga
sjunker alkoholkonsumtion betydligt i hela Sverige och i Kalmar lan (ILFA-kommunerna)
under perioden.

e Narkotikasituationen ser nagot béttre ut i Kalmar Ian an i riket men utvecklingen ar
ogynnsam bade i Kalmar Ian och i riket. Vissa data tyder pa att avstandet till riket for de
olika narkotikamatten minskat under senare ar. Nar det galler gymnasieelever (ar 2) ar
nivaerna i Kalmar lans ILFA-kommuner pa i stort sett desamma som i riket.



Rokning och skador orsakade av rokning ar mer utbrett i Kalmar lan &n i riket men i bada
fallen sjunker andelen dagligrékare. Aven bland gymnasieelever ar andelen dagligrokare
hogre i Kalmar lan (ILFA-kommunerna) an i riket. | rskurs 9 ar nivan ungefar densamma
som i riket.

Det finns tydliga skillnader mellan kommunerna i Kalmar bade nar det galler anvandning av
ANT, ANT-relaterade skador och, i viss man, utvecklingen over tid. For de flesta matt som
studerats ar skillnaderna patagliga. Detta dr kanske som mest tydligt nar det galler antal
vardade och antal dodsfall relaterade till ANT, vilket far ses som allvarligt.



