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Forord

Ett av syftena med Monitormétningarna ar att fa en samlad bild av den totala alkohol-
konsumtionen i Sverige. Genom att berdkna de oregistrerade delarna av denna konsumtion
med hjalp av frigeundersokningar, och addera dessa till den registrerade forsiljningen i
landet erhalls en skattning av den totala konsumtionen pa nationell niva. Likartade be-
rakningar gors dven betriffande tobakskonsumtionen.

Monitormitningarna har pagatt sedan juni 2000. Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) overtog denna undersokning ar 2013 och i samband med detta
genomfordes vissa férdandringar i den metodik som anvéands.

I foreliggande rapport redovisas de intervjuade personernas sjalvrapporterade alkohol-
konsumtion, vilken mgjliggor beskrivningar av skillnader mellan olika grupper.

Stockholm i oktober 2015

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Hékan Leifman
Direktor
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Sammanfattning

Vin star for hilften av all alkohol som vi dricker i Sverige

e Det ar dock stora skillnader mellan kvinnor och mén, dar kvinnor mest dricker vin
medan méan mest dricker starkol.

e Det ar dven stora skillnader mellan aldersgrupper. Yngre dricker mer starkol, sprit och
blanddrycker medan &ldre dricker mer vin.

I genomsnitt dricker vi 5 dagar per manad

e Main dricker oftare dn kvinnor, 6,0 dagar jamfort med 4,6 dagar.

e Yngre (16—29 ar) dricker minst antal dagar per méanad.

e Antal dagar med alkoholkonsumtion 6kar med stigande alder.

e Antal dagar med alkoholkonsumtion har legat relativt stabilt de senaste tio aren.

I genomsnitt berusningsdricker vi en dag per manad och 17 % av alla dryckes-
tillfallen dr sddana nir vi berusningsdricker

e Min berusningsdricker oftare an kvinnor.

e Yngre (16—29 ar) berusningsdricker oftare dn andra.

Vi dricker oftare och mer under sommarméanaderna (juni—augusti) samt i
december
e Alkoholkonsumtionen dr minst omfattande under januari-mars och oktober-november.

Drygt en av fem har inte druckit alkohol under de senaste 30 dagarna
e Kvinnor respektive dldre (65—84 ar) har i hogre grad avstatt alkohol under den senaste
manaden.



Inledning

Konsumtion av alkohol ar en av de storsta bidragande orsakerna till sjukdomsbordan i
samhdllet enligt skattningar frain WHO (Lim m.fl., 2012) och medfor en stor kostnad for
sambhallet (Jarl m.fl., 2008). Det finns en stark koppling mellan hur mycket vi dricker i
genomsnitt och hur omfattande problemen blir totalt (Norstrom, 2002). Darfor foljs hur
mycket man dricker i de allra flesta lander, genom forsiljningsstatistik och via befolknings-
undersokningar.

I Sverige gors detta inom ramen for de sa kallade Monitormétningarna, vars huvudsakliga
syfte ar att fa en bild av hur omfattande den oregistrerade delen av alkoholkonsumtionen
ar, d.v.s. hur mycket alkohol som inforskaffas pa annan vig an via Systembolaget, livs-
medelsbutiker (folkol) och restauranger. Denna siffra kompletterar sedan férsaljnings-
statistiken, for att generera en skattning av den totala mangden alkohol som konsumeras i
Sverige. Sddana resultat aterfinns i flera tidigare publicerade rapporter (Henriksson &
Ramstedt, 2015; Trolldal & Leifman, 2015).

Utover fragorna om hur mycket alkohol som man koper stélls i Monitormétningarna dven
frdgor om hur man dricker alkohol. I denna rapport kommer fokus att ligga pa dessa upp-
gifter om sjilvrapporterad alkoholkonsumtion och vi kommer titta nirmare pa uppgifter
om hur ofta vi dricker, vilket typ av alkohol vi dricker samt hur detta skiljer sig mellan olika

grupper.

En stor fordel med den typ av information man fir nar man fragar personer hur de dricker
ar just att det tillater mer detaljerade analyser av hur vi dricker och att det aven gar att be-
lysa eventuella skillnader mellan olika grupper i befolkningen. Det mgjliggors alltsa att ta
en titt under ytan och se vad som kommer fram utéver de 6vergripande trenderna som
redovisats i tidigare rapporter.

Syftet med denna rapport ar saledes att beskriva och analysera hur den svenska be-
folkningen sjalva uppger att de dricker och resultaten kommer bland annat att belysa
dryckesval, dryckesfrekvens samt berusningsfrekvens. Jimforelser gors mellan kon, alders-
grupper och regioner samtidigt som forandringar 6ver tid ockséa foljs. Vidare redogors for
hur drickandet varierar 6ver aret medan det avslutande avsnittet belyser den grupp som
inte dricker alkohol.



Metod

Niar man anvander sig av frdgeundersokningar forekommer alltid ett antal felkillor. Till att
borja med sa har vi det bortfall som finns redan nir urvalet gérs och som kommer sig av att
hela befolkningen inte forekommer i de telefonregister som urvalet dras ifran. Sedan sa
foljer den vanliga bortfallsproblematiken dar olika grupper ar mer eller mindre villiga att
stilla upp i en frageundersokning. Dessutom finns det ofta en del problem dven med svaren
frdn de som deltar vilka vi sedan analyserar. Det kan exempelvis rora sig om att det ar svart
att komma ihag exakt hur mycket man druckit, eller att man anpassar sina svar for att
béttre passa in i raidande normer.

I denna undersokning vidtas flera atgarder for att minska inverkan av saidana problem.
Forst och framst anviander vi oss av ett stort och representativt urval. Ett stort urval kan
aldrig fullt ut kompensera for brister med bortfall osv, men ger atminstone en storre séker-
het an vad mindre urval gor. Utover detta sa viktar vi aven resultaten sa att de battre ska
spegla den demografiska sammanséattningen av befolkningen. Vi anviander oss av en kort
referensperiod (senaste 30 dagarna) for att pa sa vis minska minnesproblematiken.

Monitormitningarna har pagatt sedan ar 2000 men vi har i den har rapporten valt att
fokusera péa de senaste tio aren (2005—2014) nir vi ser till eventuella forandringar 6ver tid.
Trots att de under 2013 genomfordes en del dndringar i undersékningen sa ar det pa det
stora hela samma metodik som anviants sedan projektet startade, vi anviander oss av
telefonintervjuer och fragorna om sjalvrapporterad konsumtion har inte dndrats. Detta gor
att de eventuella felkéllor som kan inverka pa resultaten dtminstone borde vara de samma
for alla ar och saledes blir grunden for jaimforelser, 6ver tid och mellan grupper, stabil. I
foljande kapitel ges en mer detaljerad beskrivning av den metod som anvénds idag, for en
utforligare beskrivning av metoden innan juli 2013 hanvisas till dldre rapporter (se
exempelvis (Ramstedt m.fl., 2013)).

Urval

Urvalet ar individbaserat och bade fasta telefonnummer och mobilnummer anvinds. De
fasta telefonnumren anvands i férsta hand. Urvalet sker ur PAR-konsument, som ar en
databas med samtliga, for undersokningar, tillgiangliga telefonabonnenter med fasta eller
mobila abonnemang. Databasen omfattar ca 6,9 miljoner individer 6ver 16 ar (av ca 7,8
miljoner totalt) och man bor séledes vara medveten om att ca 12 procent av befolkningen
saknas redan i urvalsramen. Forst genomfors ett sSlumpmassigt huvudurval ur PAR-
registret. Darefter genomfors veckovisa urval ur detta huvudurval. Antalet uppringnings-
forsok uppgar till maximalt 30 under en fyraveckorsperiod, men i praktiken gors ungefar
20 forsok hos dem som inte nas under perioden. Totalt genomfors ungefar 350 intervjuer
per vecka, vilket motsvarar 18 200 per ar. Fram till 2013 omfattade urvalet personer mellan
16 och 80 éar, fran 2013 och framat har aldersintervallet dndrats till att nu omfatta personer
mellan 17 och 84 &r.



Bortfall och viktning

Bortfallet i undersékningen har 6kat successivt sedan den startade ar 2001. Under studiens
forsta ar, fram till 2004, uppgick bortfallet till ungefar 40 procent. Darefter steg det till 50
procent under aren 2007—2008 for att 6ka till 68 procent under 2014. Framforallt ar det
andelen unga vuxna som minskat sitt deltagande, medan de dldres representativitet varit
mer intakt. Det dr dock viktigt att podngtera att antalet intervjuade personer alltid har upp-
gatt till ungefar 1 500 varje manad. Det som definieras som bortfall i undersokningen ar de
som av olika skil inte gatt att na for intervju eller velat inga i undersékningen, vilka ersatts
av andra personer ur urvalet som intervjuats.

Viktning av de intervjuade personernas svar i datamaterialet dr ett sitt att korrigera for en
sadan skevhet i representativitet. De som deltar i undersékningen viktas med héansyn till
variablerna: kon, alder och region (H-region).

Fragor om sjalvrapporterad alkoholkonsumtion

For att fanga in den sjalvrapporterade alkoholkonsumtionen anvinds en dryckesspecifik sa
kallad kvantitets- och frekvensskala dar intervjupersonerna far besvara fragor om hur ofta
de dricker olika alkoholhaltiga drycker och sedan dven fragor om hur mycket av dessa de
dricker. Fragorna stills separat for folkol, starkol, vin, starkvin, sprit och cider. Den in-
ledande fragan om hur ofta man dricker ar formulerad pa samma sétt for alla drycker och
lyder: "Hur ofta har du druckit ... under de senaste 30 dagarna?”. Fragorna om hur mycket
man dricker dr anpassade utifran de vanligaste behallarna som dessa drycker forekommer i.

Utover dessa fragor sé stills dven en inledande fraga om hur ofta intervjupersonen 6ver-
huvudtaget druckit ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna samt en friga
om s kallad intensivkonsumtion.

Intensivkonsumtionsfragan avser finga upp antalet dagar under de senaste 30 dagarna da
intervjupersonen druckit stérre miangder alkohol vid ett och samma tillfdlle. Den mangd
som minst ska ha konsumerats uppgar till ungefar fem standardglas, vilket motsvarar
ungefir fem glas vin (en flaska) eller fyra stora starkol.

Bearbetning

Den totala volymen alkohol beriknas genom att multiplicera mangden alkohol som
intervjupersonen uppger med antalet dryckestillfallen, for respektive dryck. Darefter
berdknas hur mycket ren alkohol detta motsvarar genom att multiplicera mangden med
den genomsnittliga alkoholhalten for respektive dryck. Direfter adderas delmiangderna och
resultatet uttrycks i liter 100 % alkohol. Nar vi redovisar antal dagar med alkohol-
konsumtion eller intensivkonsumtion s& ar detta enbart baserat pa de tva inledande
fragorna och giller hur ofta man gjort detta under de senaste 30 dagarna. Antalet dagar far
vi fram enligt beskrivning i tabellen nedan:



Tabell 1. Antal dagar med alkoholkonsumtion utifran frdgan om hur ofta man druckit.

Hur ofta har Du, under de senaste 30 dagarna, druckit minst ett glas av ndgot som innehaller
alkohol?

| stort sett varje dag 27,9 dagar
4-5 ganger i veckan 19,3 dagar
2-3 ganger i veckan 10,7 dagar
En gang i veckan 4,3 dagar
Ungefar 2-3 ganger 2,5 dagar
En gang 1dag
Aldrig 0 dagar

D4 svarsalternativen ar fasta och ibland utgar ifrdn antal dagar per vecka sa blir be-
rakningen for exempelvis en person som svarat 4-5 ganger i veckan: (4,5 dagar/7 dagar) x
30 dagar = 19,3. Nar vi redovisar hur stor andel av alla dryckestillfillen som utgors av sa
kallade intensivkonsumtionstillfillen s har vi dividerat antalet dagar med rapporterad
intensivkonsumtion med det totala antalet dagar med alkoholkonsumtion och fér saledes
fram en siffra gillande hur stor andel av alla dryckestillfillen som utgors av intensiv-
konsumtionstillfallen. Dessa berdkningar gors pa individniva, d.v.s. enskilt for varje
respondent, och vi redovisar sedan genomsnittet for grupperna i tabellerna. Det gar med
andra ord inte att ta de gruppmedelviarden for antal dryckestillfallen och antal intensiv-
konsumtionstillfillen som redovisas i tabellerna och dela de med varandra for att fa fram
denna siffra.

Extremvarden

Det kan av olika skil forekomma extremvarden i datamaterialet. Det kan bland annat bero
pa att de intervjuade personerna har uppgivit felaktiga uppgifter eller pd manuella fel-
kodningar av intervjuaren. De personer som uppgivit att de dricker mer an 18 liter ren
alkohol per ménad, vilket motsvarar ca 173 flaskor vin, betraktas som att de uppgivit en
méangd som ar sé pass hog att deras svar ar alltfor opalitliga for att kunna inkluderas i
analyserna. De som uppgivit att de druckit mer an nio liter ren alkohol men mindre &n 18
liter ingar i analyserna men de ges vardet 9 liter, vilket motsvarar ca 87 flaskor vin. Dessa
bedoms vara hogkonsumenter av alkohol och ha sa pass hog konsumtion att det ar svart for
dem att uppge exakt mangd och darfor behélls deras svar men begrénsas till ett fast
standardviarde. Samma gransviarden anvands for samtliga ar.



Resultat

I avsnittet nedan presenteras resultaten av de analyser vi gjort pa fragorna om sjdlv-
rapporterad alkoholkonsumtion, d.v.s. de fragor i Monitormatningarna dar
respondenterna sjdlva far uppge hur de dricker alkohol. For andra resultat kring
skattningen av den totala anskaffningen av alkohol eller tobak sa hanvisas till tidigare
rapporter fran projektet (se exempelvis (Henriksson & Ramstedt, 2015; Trolldal & Leifman,
2015)).

Vad vi dricker

Vi dricker framst vin i Sverige och vinkonsumtionen ir sa pass stor att vinet 2014 utgor
hélften av allt vi dricker. Med andra ord betyder det att vartannat glas, utav ndgot som
innehaller alkohol, som dracks i Sverige under 2014 var vin. Efter vinet s kommer starkdél
som utgor ca 30 % av allt vi dricker. Darefter foljer spritdrycker (ca 10 %) samt slutligen
folkol, starkvin och cider som tillsammans stod for drygt 10 % av allt som dracks under
2014 (se figur 1).

Jamfor vi dessa sjalvrapporterade uppgifter med forsaljningsstatistiken s& stimmer de
relativt val 6verens, de skillnader som sticker ut mest ar att spritdrycker utgor drygt 20 %
av allt som siljs medan vin star for ca 40 % av forsiljningen (Trolldal & Leifman, 2015).
Andelen inkopt sprit dr alltsd hogre dn vad som uppges ha konsumerats, medan det om-
vanda galler for vin.

Vad vi dock kan se av figur 1 dr att det var stora skillnader mellan kvinnor och mén.
Kvinnor dricker i betydligt storre utstrackning vin medan mén dricker 6l och sprit i storre
omfattning. Utav all alkohol som kvinnor uppgav att de drack under 2014 sa star vin for
69 % medan motsvarande siffra for man ar 31 %, d.v.s. inte ens hélften si stor. Bland méan
ar istéllet starkol den dominerande drycken, vilken star for 44 % av all alkohol som mén
drack under 2014. Man uppgav ocksa att de drack mer sprit och spritdrycker utgor 13 % av
all alkohol som mén drack medan samma siffra for kvinnor ar hélften s stor. Kvinnor
drack dven cider och blanddrycker i storre utstrackning. Tillsammans stod dessa drycker
for 7 % av konsumtionen, jamfort med 2 % bland mén.
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Figur 1. Konsumtionen fordelad pa dryckestyp (i ren alkohol) for hela befolkningen samt fér kvinnor och
man, ar 2014. Procent.

Det ar dven stora skillnader mellan olika &ldersgrupper i vad man viljer att dricka (se

figur 2). I den yngsta aldersgruppen (17—29 &r) ar det mera blandat vad man véljer att
dricka; 40 % av all alkohol de drack var starkol, 27 % var vin och sedan foljer relativt hdga
andelar av bade sprit (14 %) och cider (12 %). I de foljande &ldersgrupperna ser vi ett tydligt
monster dar det for varje dldersgrupp ar en minskande starkolskonsumtion medan vin-
konsumtionen okar stadigt.

I den &ldsta aldersgruppen (65—84 &r) utgjorde vinkonsumtionen tva tredjedelar av allt
som dracks under 2014. Vart att notera ar ocksa att det bland de dldsta var en ganska stor
andel sprit (13 %) och att det 4r i denna éaldersgrupp som vi fann den hogsta andelen
konsumtion av folkol (7 %). Samtidigt som andelen vin 6kar med stigande alder minskar
andelen cider och blanddrycker och den sistnimnda kategorin var i stort sett obefintlig i
den aldsta aldersgruppen.
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Figur 2. Konsumtionen férdelad pa dryckestyp (i ren alkohol) i ldersgrupper, ar 2014. Procent.

Skillnaderna blir an tydligare om vi ser till hur kvinnor och mén i olika &ldrar dricker (se
figur 3). I alla dldersgrupper dricker kvinnor generellt sett vin i betydligt storre ut-
striackning 4n man. For méan ar det istdllet vanligare att dricka starkol, framforallt giller det
for yngre man. For bade kvinnor och man géller att med 6kande alder sa foljer en 6kad
konsumtion av vin. Detta blir sarskilt tydligt nér vi betraktar den édldsta dldersgruppen
bland kvinnorna dar vinkonsumtionen utgjorde 82 % av all alkohol som de drack under
2014. Yngre kvinnor dricker relativt mycket cider och andra blanddrycker, vilket star for

20 % av den totala konsumtionen.
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80% _
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
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mFolkdl ®mStarkél =Vin = Starkvin Sprit = Cider och blanddrycker

Figur 3. Konsumtionen fordelad pa dryckestyp (i ren alkohol) for kvinnor och méan i olika aldersgrupper, ar
2014. Procent.
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Figur 4. Konsumtionen foérdelad pa dryckestyp (i ren alkohol) 2005-2014. Procent.

Om vi ser till utvecklingen over tid sa ar ett tydligt monster att vi gar mot att dricka mer och
mer vin, medan andelen starkol dr relativt stabil och 6vriga dryckers andelar minskar (se
figur 4). Denna utveckling stimmer val 6verens med den utveckling som setts for an-
skaffningen av alkohol dar man under en ldngre period sett kraftiga 6kningar av vin-
forsaljningen, en 6kad forsiljning av starkol medan bade sprit- och folkolsforsaljningen
kraftigt minskat (Trolldal & Leifman, 2015).

Hur ofta vi dricker

I genomsnitt dricker vi alkohol drygt 5 dagar per ménad och 1 dag i manaden intensiv-
konsumerar vi alkohol, d.v.s. dricker mer dn fem standardglas vid ett och samma tillfille (se
tabell 2). Man dricker oftare an kvinnor (6,0 dagar per manad jamfort med 4,6) och
intensivkonsumerar &ven oftare (1,5 dagar per ménad jamfort med 0,6). For mén ar nastan
vart fjarde dryckestillfille forknippat med intensivkonsumtion medan det f6r kvinnor géller
vart tionde.

Vart att notera ar att yngre (17—29 ar) uppger att de dricker mer séllan dn 6vriga och har
den lagsta dryckesfrekvensen av alla dldersgrupper med 4 dagar per ménad. Dryckes-
frekvensen stiger sedan for varje aldersgrupp och ligger pa 6 dagar per manad bade i
aldersgrupperna 50—64 och 65—84 ar. Daremot giller det omvianda om vi ser till intensiv-
konsumtion. Har ar det tydliga skillnader mellan aldersgrupperna dar intensivkonsumtion
ar betydligt mer frekvent bland yngre, for att minska i forekomst med stigande alder. I den
yngsta aldersgruppen intensivkonsumerade man i genomsnitt 2 dagar per minad medan
motsvarande siffra i den dldsta gruppen ar 0,3 dagar per ménad.

Det hiar monstret forstiarks ytterligare nar vi ser till andelen av alla dryckestillfallen som
utgors av intensivkonsumtion. Var tredje dryckestillfélle for den yngsta aldersgruppen ar
ett med intensivkonsumtion. For atfoljande aldersgrupper sjunker sedan denna andel
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Tabell 2. Antal dagar per mdnad med alkoholkonsumtion och intensivkonsumtion samt andel
dryckestillfallen med intensivkonsumtion.

Antal dagar med Antal dagar med Andel dryckestillfallen som
alkoholkonsumtion intensivkonsumtion ar intensivkonsumtion

Alder

17-29 4,0 2,0 38,2 %

30-49 54 1,0 15,4 %

50-64 6,0 0,8 10,1 %

65-84 6,0 0,3 3,4 %
Alla 53 1,0 16,8 %
Man 6,0 15 23,1 %
Kvinnor 4,6 0,6 10,2 %

succesivt och i den dldsta aldersgruppen ar det endast vid 3 % av alla dryckestillfallen dar
det dricks mer dn fem glas vid ett och samma tillfalle. Man respektive yngre har med andra
ord ett betydligt mera berusningsorienterat dryckesmonster an kvinnor och aldre.

Sett till hur utvecklingen varit 6ver tid s kan vi konstatera att antalet dagar med alkohol-
konsumtion legat relativt stabilt runt fem dagar per ménad under perioden 2005-2014. En
viss 6kning skedde fram till 2008 for att darefter minska fram till 2012. Efter 2012 har
alkoholkonsumtionstillfallena aterigen o6kat och 2014 har vi den hogsta noteringen for hela
perioden (5,3 dagar). Framforallt kvinnornas dryckesfrekvens har okat de senaste tva aren
och for dessa har vi ocksa den hogsta noteringen for hela perioden under 2014. For mén sa
var den hogsta noteringen 2007 och vi ser heller inte samma skarpa 6kning de senaste tva
dren som for kvinnor. Gapet mellan konen var mindre 4n tidigare &r 2014 och det ar tydligt
att konsskillnaderna betriaffande antalet dryckestillfallen har minskat sedan 2005.
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Figur 5. Antal dagar per manad med alkoholkonsumtion for hela befolkningen samt for kvinnor och man
separat. 2005-2014.
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Hur drickandet varierar over aret

I det hir avsnittet kommer vi att beréra hur konsumtionen av alkohol varierar 6ver aret
genom att belysa hur konsumtionen skiljer sig &t mellan olika manader. Undersokningens
uppldgg med manadsvisa urval och fragor som ror de senaste 30 dagarna mojliggor sdidana
maéanadsvisa analyser. For att 6ka sikerheten i resultaten har vi dock valt att sla ihop 5 ar for
att 6ka svarsunderlaget per ménad.

Det som uppenbart framgar av figur 6 ar att det finns tydliga variationer i dryckes-
frekvensen 6ver aret. Sommarmaéanaderna har hogst genomsnittlig dryckesfrekvens och den
allra hogsta finns i juli da vi dricker 7 dagar per manad, vilket ska jaimforas med arsgenom-
snittet pa 5,3 dagar, en temporar forh6jning med dryga 30 %. Forutom sommarménaderna
sa ligger 4ven december hogt, medan 6vriga manader har en frekvens som understiger
arsgenomsnittet. Samma monster i variationerna 6ver aret finns for bade kvinnor och mén.
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Figur 6. Antal dagar per manad med alkoholkonsumtion for hela befolkningen samt for kvinnor och man.
Sammanslagna uppgifter for aren 2010-2014.

Manadsvariationen aterspeglas dven i hur mycket alkohol vi dricker. Sommarmaéanaderna
tillsammans med december har hogst konsumtion och juli 4&r den ménad da vi dricker allra
mest (se figur 7). Daremot s verkar det inte vara nigra storre variationer 6ver aret i vad vi
valjer att dricka; de ménader d4 den totala konsumtionen gar upp sa okar ocksé alla drycker
mer eller mindre i samma utstrackning och andelen som varje dryck star for blir darfor
relativt konstant per ménad. Det finns en viss tendens till att vi dricker mer starkol och vin
relativt andra drycker under perioden juni—augusti, men det ir inga markanta skillnader.
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Figur 7. Genomsnittlig sjalvrapporterad alkoholkonsumtion i liter 100 % alkohol per manad, férdelad pa
dryckestyp. Sammanslagna uppgifter for &ren 2010-2014.

Aven for berusningsdrickande (intensivkonsumtion) ser vi samma tydliga ménster som for
dryckesfrekvensen och volymen. Antalet dagar med berusningsdrickande ar hogst i juli,
foljt av augusti och juni, sedan f6ljer december (1,1 dagar per manad) och dven denna
maénad ligger ndgot hogre dn arsgenomsnittet pa 1,0 dag per manad. Monstret ar dven har
likartat for kvinnor och mén.

2,5
2,0
15
1,0

0,5 I I I
0,0

Januari I
I
Februari I
I
Mars I
. -
April I
I
Maj I
Juni I
Juli
I
Oktober N

Augusti

I
November I

December

September I

mKvinnor ®Man Alla

Figur 8. Antal dagar per manad med intensivkonsumtion for hela befolkningen samt fér kvinnor och man.
Sammanslagna uppgifter for aren 2010-2014.
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Mangden vi dricker

I figur 9 ser vi en jaimforelse mellan den sjalvrapporterade genomsnittliga volymen
konsumerad alkohol och den totala skattningen av hur mycket alkohol som salts och forts
in i landet (anskaffningen). De bada serierna foljer varandra vil satillvida att nar an-
skaffningen gér upp sa 6kar dven den sjalvrapporterade konsumtionen. Den sjalv-
rapporterade konsumtionen sjonk mellan 2005—2011, 6kade sedan nagot fram till 2013 for
att sedan aterigen minska nagot 2014.

En sak som blir uppenbar ar den underrapportering som brukar forknippas med sjalv-
rapporterad alkoholkonsumtion. Den sjilvrapporterade konsumtionen, alltsé det vi uppger
att vi druckit, ticker endast ca 45 % av all alkohol som anskaffats. Denna kvot har varit
stabil under perioden 2005-2014 och ar ocksa rapporterad i tidigare studier pa alkohol-
omradet (Ramstedt, 2010; Stockwell m.fl., 2004). Att den sjilvrapporterade konsumtionen
nastan alltid ar betydligt mindre dn anskaffningen har flera orsaker, som exempelvis att det
ar svart att komma ihag precis allt man druckit eller att man tenderar att férskona sin
konsumtion genom att rapportera mindre méangder 4n vad man faktiskt druckit (s.k. socialt
onskvirda svar). Dartill kommer att storkonsumenter av alkohol ar 6verrepresenterade i
bortfallet.

Bade den sjalvrapporterade konsumtionen och utvecklingen av anskaffningen pekar dock
pa att den genomsnittliga mangden alkohol som vi dricker per invanare har varit stabil de
senaste 2—3 aren, eventuellt med en viss nedgang under 2014.
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Figur 9. Genomsnittlig volym av anskaffad respektive sjalvrapporterat konsumerad alkohol i liter 100 %,
per invanare 15 ar och aldre. 2005-2014.
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Hur vi dricker i lanen

Nedan foljer resultat uppdelat pa lin. Aven hir har vi valt att sli ihop 5 ar for att 6ka antalet
intervjuade personer i varje lan, for att pa sa vis oka tillforlitligheten i resultaten. Som fram-
gar av figur 10 sa har Stockholms lan den klart hogsta dryckesfrekvensen, foljt av Halland
och Skéne. Dessa tre lan ligger alla klart 6ver genomsnittet for hela landet. I andra dndan
sticker Vasterbotten och Norrbottens lan ut med de klart lagsta dryckesfrekvenserna.
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Figur 10. Antal dagar per manad med alkoholkonsumtion per lan. Sammanslagna uppgifter for aren 2010-
2014.

Hogst frekvens av intensivkonsumtion aterfinns i Jamtlands 14n, foljt av Halland, Vastra
Gotaland och Stockholms 1dn (1,1-1,2 per manad). Gotlands lan har den lagsta frekvensen
av intensivkonsumtion med 0,8 dagar per méanad.
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Figur 11. Antal dagar per manad med intensivkonsumtion per lan. Sammanslagna uppgifter for aren
2010-2014.
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Monstret vad géller hur mycket alkohol som dricks aterspeglar det som framkom for
dryckesfrekvensen. Hogst konsumerad volym (runt 0,4 liter) star Stockholms, Hallands och
Skéne lan for medan Norrbottens och Visterbottens lan har lagst konsumtion (ca 0,25
liter).
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Figur 12. Genomsnittlig sjalvrapporterad alkoholkonsumtion i liter 100 % alkohol per I&an. Sammanslagna
uppgifter for &ren 2010-2014.

Om att inte dricka alkohol

Drygt en av fem personer i den svenska vuxna befolkningen hade inte druckit alkohol under
de senaste 30 dagarna 2014. Det var en nagot hogre andel som inte druckit alkohol bland
kvinnor (25 %) dn bland mén (19,8 %). Sett till aldersgrupper ar det hogre andelar dn
genomsnittet bade i den dldsta och den yngsta dldersgruppen som inte druckit alkohol. I
aldersgrupperna 30—49 ar och 50—64 ar sa ar andelen som inte druckit lagre dn genom-
snittet och den ligger for bada aldersgrupperna under 20 %.

Tabell 3. Andelen som inte druckit alkohol under de senaste 30 dagarna, fordelat pa
aldersgrupper respektive kon. 2014.

2014

Alder

17-29 24,8 %

30-49 19,7 %

50-64 18,7 %

65-84 28,0 %
Alla 22,4 %
Man 19,8 %
Kvinnor 25,0%
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Av figur 13 framgar ocksa att det finns tydliga variationer 6ver landet i andelen som inte
druckit alkohol under de senaste 30 dagarna. Hogst andel finns i Norrbottens och
Jonkopings 1dn som bada hade 6ver 30 % som inte druckit alls. Lagst andel fanns i
Stockholms ldn med mindre &n 19 %, foljt av Hallands 14n (19,9 %) och Skéne lin (21,6 %).
Det ar vart att notera att dven dessa tre lan var de som hade hogst genomsnittlig dryckes-
frekvens respektive miangd konsumerad alkohol (se figur 10—12).
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Figur 13. Andelen som inte druckit alkohol under de senaste 30 dagarna per lan. Sammanslagna uppgifter
for aren 2010-2014.
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Sammanfattande diskussion

Resultaten som presenterats i den hir rapporten visar att det finns stora skillnader i hur vi
dricker alkohol mellan kon, aldersgrupper och regioner. Det framkommer stora skillnader
redan nar vi ser till hur kvinnor och méan dricker, kvinnornas konsumtion ar tydligt
dominerad av vin medan mannen framst dricker starkol. Den totala siffran speglar
egentligen varken kvinnors eller méns konsumtion och denna tydliga skillnad visar val hur
daligt ett samlat méatt kan representera de som ingar i det. Nar vi ser till exempelvis
forsaljningsstatistiken och talar om Sverige som ett vinland sa ar detta representativt for
kvinnor och dldre medan det stimmer samre in pa man och yngre.

Aven mellan &ldersgrupperna framkom tydliga skillnader dir yngres konsumtion i stérre
utstrackning bestar av sprit, starkol, cider och blanddrycker. Vinkonsumtionen tenderar att
oka ju dldre vi blir och dr den klart dominerande drycken i de dldsta aldersgrupperna.
Dessa skillnader blir &n mer uppenbara nir vi delar upp resultaten pa yngre och éldre for
kvinnor och mén separat. Kvinnor i alla aldersgrupper dricker generellt sett mer vin medan
man i storre utstrackning dricker starkol. Bland kvinnor 17—29 star cider och blanddrycker
for nastan en femtedel av allt de dricker, ett resultat som inte tillndrmelsevis aterfinns i
nédgon av de andra grupperna.

Skillnaderna mellan &ldersgrupperna forstirks ytterligare nar vi ser till hur ofta man
dricker och hur ofta man berusningsdricker. Den yngsta aldersgruppen dricker alkohol
under minst antal dagar under en ménad och det genomsnittliga antalet dagar man dricker
okar sedan succesivt for varje aldersgrupp. Diaremot sa 4r monstret det motsatta nar vi ser
till berusningsdrickande, vilket ocksa gor att mer an var tredje dryckestillfalle for yngre ar
ett med berusningsdrickande. Yngre dricker alltsd mer sillan dn 6vriga aldersgrupper men
dricker desto storre mangder nir de dricker. Antalet tillfallen med berusningsdrickande
minskar sedan med alder och férekommer nastan inte alls i den &dldsta dldersgruppen.

Det finns ocksa ett tydligt monster nar vi ser till hur drickandet varierar 6ver aret. Under
sommarmanaderna dricker vi mer, bade i form av att antalet dagar med alkoholkonsumtion
som Okar samtidigt som den totala mangden vi dricker ocksa 6kar. Forutom sommar-
manaderna sa ar december den manad som sticker ut med en konsumtion som ar hogre an
arsgenomsnittet. Det har monstret hinger antagligen ihop med att vi dricker mer nér vi ar
lediga och har semester samt att alkoholkonsumtionen i Sverige ar nira forknippat med
olika hogtider som infaller bade i december (Lucia, jul och nyér) och under sommaren
(midsommar och kraftskivor).

Resultaten visar vidare att hur vi dricker 4r nagot som forindras 6ver tid. Aven om vi som i
den hir rapporten tittar pd en ganska kort tidsperiod, illustrerar exempelvis den successivt
okande vinkonsumtionen att tydliga forandringar skett under senaste tioarsperioden. Ett
annat exempel ar att konen narmast sig varandra vad det giller att antalet konsumtions-
tillfallen per manad, vilket huvudsakligen beror pa att kvinnorna uppvisat en 6kning av
konsumtionsfrekvensen.

De sjalvrapporterade uppgifterna over hur mycket vi dricker visar att &ven om det ar en stor
underrapportering nar vi jamfor med hur mycket som vi faktiskt koper sa speglar trots allt
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den sjalvrapporterade konsumtionen utvecklingen relativt val. Resultaten pekar pa att
konsumtionen legat ganska stabilt de senaste aren med en viss tendens till en nedgang
under 2014.
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