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Sammanfattning

| denna rapport redovisas resultat fran de arliga drogvaneundersokningar som
genomfors i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Undersokningen i nian har genom-
forts sedan 1971, vilket gor det till en av de langst pagaende undersoknings-
serierna i varlden. Gymnasieundersékningen pabdrjades 2004 och &r darmed
inne pa sitt andra artionde. Som en del i uppdraget att folja drogutvecklingen
har CAN haft ansvaret for skolundersokningen sedan 1986. Fran 2001 har
undersokningarna genomforts pa direkt uppdrag av Socialdepartementet.
Undersdkningarnas syfte ar i forsta hand att belysa utvecklingen av drogvanor
och att studera skillnader mellan olika grupper. Arets datainsamling har, lik-
som tidigare ar, genomforts under perioden mars—april i form av anonyma
individuella enkéter ifyllda gruppvis i klassrummen i ett riksrepresentativt
skolurval. | arets undersokning uppgick bortfallet pa klassniva till 20 % i ars-
kurs 9 respektive 19 % i gymnasiets ar 2. Det individuella bortfallet var 17
respektive 19 %. Arets undersdkning omfattar 4 805 bearbetade enkéter i
arskurs 9 och 4 059 bearbetade enkéter i gymnasiets ar 2.

| 2016 ars rapport beskrivs anvandning av alkohol och de problem som kan
uppsta i samband med detta, anvandning av tobak, narkotika, natdroger, lake-
medel, dopningspreparat samt sniffningsmedel. | rapporten redovisas dven
resultat gallande ungdomars spel om pengar och regionala skillnader i
anvandning av alkohol, tobak och narkotika. Det avslutande kapitlet redogor
for elevernas sjalvuppskattade hdlsa samt uppfattningen om deras familjs
ekonomiska situation relaterat till olika typer av substansbruk.

Andelen alkoholkonsumenter har sjunkit under 2000-talet i bade arskurs 9 och
i gymnasiets ar 2. Dessa nedgangar ar statisktiskt sakerstallda. | arets under-
sokning svarade 36 % av pojkarna och 44 % av flickorna i arskurs 9 att de
druckit alkohol under de senaste 12 manaderna. Motsvarande vérden i
gymnasiets ar 2 var 73 respektive 76 %. | bada arskurserna klassificeras alltsa
fler flickor som alkoholkonsumenter jamfort med pojkar dock var det detta ar
endast i arskurs 9 som denna skillnad var signifikant hogre bland flickorna.

Arskonsumtionen métt i liter ren alkohol (100 %) har alltsedan bérjan av 2000-
talet varit nedatgdende bland pojkar i arskurs 9. Bland flickorna i samma érs-
kurs paborjades nedgangen nagra ar senare. Nedgangen den senaste femars-
perioden dr statistiskt sakerstalld. | arets undersokning uppmattes pojkarnas
konsumtion till 1,2 liter och flickornas till 0,9 liter i &rskurs 9. | gymnasiets ar
2 har nivaerna sjunkit kraftigt sedan 2006. Aven i denna arskurs ar den
langsiktiga nedgangen statistiskt sakerstélld. Bland pojkar i gymnasiet uppgick
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nivan till 3,4 liter och bland flickorna till 2,3 liter. Andelen hog-, risk- och
intensivkonsumenter av alkohol féljer dven de en nedatgaende trend sett till
denna tidsperiod.

Eleverna tillfragas om de upplevt olika problem i samband med att ha druckit
alkohol. Med hjalp av ett index 6ver den sammanlagda problembordan framgar
att denna minskat sedan ar 2000 i arskurs 9 respektive 2004 i gymnasiets ar 2.
Det problem som var vanligast att ha rapporterat i bade arskurs 9 och gymna-
siets ar 2 var att ha forstort saker eller klader. | arets undersokning inférdes en
ny fraga angaende att ha blivit fotad eller filmad i en pinsam eller kréankande
situation i samband med alkoholkomsumtion. I gymnasiet var detta det fjarde
vanligaste problemet att rapportera om. | arskurs 9 hamnde detta alternativ pa
en femteplats.

Under 2000-talet har tobakskonsumtionen bland niondeklassare minskat
patagligt. Detta galler saval den mer frekventa (dagliga eller nastan dagliga)
anvéandningen av cigaretter och snus som anvandning Over huvud taget.
Nedgangen av andelen rokare i arskurs 9 ar statistiskt sakertstalld sedan 2012.
Liksom i tidigare undersokningar, var det i arets undersokning fler flickor &n
pojkar som rokte, medan pojkarna & andra sidan snusade i storre utstrackning.
I gymnasiet har den totala tobakskonsumtionen bland pojkar fluktuerat kring
en forhallandevis stabil niva dock med vissa tendenser till nedgangar under
senare ar medan flickornas tobakskonsumtion mer tydligt minskat. Bland
flickor i gymnasiet har det skett en signifikant minskning av andelen rokare
under den senaste femérsperioden. Aven i denna arskurs var snusning betydligt
vanligare bland pojkar.

Fragor om anvandning av e-cigaretter introducerades ar 2014 och andelen som
provat detta har sedan dess legat pa hogre niva bade ar 2015 och 2016 jamfort
med startaret. | arets undersokning svarade 29 % av pojkarna och 25 % av
flickorna i arskurs 9 att de nagon gang anvant e-cigaretter. Motsvarande siffror
for gymnasiet var 42 respektive 29 %.

Vad galler vattenpipa svarade drygt en sjattedel av eleverna i arskurs 9 och
omkring en tredjedel av gymnasieeleverna att de nadgon gang rokt vattenpipa.

Sedan mitten av 1990-talet har andelen i arskurs 9 som svarat att de nagon
géng anvant narkotika varierat mellan 5-10 %. Ar 2016 uppgav omkring 5 %
av eleverna detta. 1 gymnasiet 6kade andelen som uppgivit livstidsprevalens
av narkotika fram till 2010, men darefter har nivan planat ut. | arets under-
sokning var det omkring 18 % av gymnasieeleverna som svarade att de nagon
gang anvant narkotika. | gymnasiet var det vanligare att pojkar uppgav
narkotikaerfarenhet jamfort med flickor. Det var framforallt cannabis (hasch/-
marijuana) som eleverna anvant.
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De senaste fem aren har eleverna fatt besvara fragor om sa kallade natdroger.
Jamfort med tidigare ar har det skett en minskning i bada arskurserna. Totalt
sett var det i ar knappt 1 % i arskurs 9 och 3 % i gymnasiets ar 2 som svarade
att de nagon gang anvant en natdrog. Spice eller liknande rékmixar var den
vanligaste preparatgruppen.

Erfarenhet av sniffning/boffning uppgavs av 3 % bland bade niondeklassare
och gymnasieelever i 2016 ars undersokning. En mojlig forklaring till de
liknande prevalenserna i arskurs 9 och gymnasiet ar att fa elever debuterar med
sniffning/boffning efter hdgstadiet.

Vad det géller dopning har erfarenheten av anabola androgena steroider (AAS)
legat pa en relativt konstant och lag niva de senaste 20 aren i arskurs 9 och
sedan 2004 i gymnasiets &r 2. Ar 2016 svarade n&gon procent eller mindre att
de anvant AAS de senaste 12 manaderna.

| formularet ingdr fragor kring icke-lakarforeskriven anvandning av narkotika-
klassade lakemedel sasom sémn-/lugnande medel. Sadan anvandning okade
nagot fram till 2000-talet men har sedan dess legat ganska stabil. Omkring 3 %
av eleverna i arskurs 9 uppgav att de anvant somnmedel eller lugnande lake-
medel utan recept sedan 2004, bland gymnasieeleverna har nivaerna i regel
legat runt 4 %. Ar 2015 inférdes en fraga kring anvéndning av receptbelagda
smartstillande lakemedel utan lakarordination. I arskurs 9 var det cirka 4 % av
eleverna som uppgav att de ndgon gang anvant receptbelagda smartstillande
lakemedel utan lakares forskrivning. | gymnasiets ar 2 var det uppemot 6 %
som uppgav detta. Ladgger man samman livstidsanvandning av de bada lake-
medelstyperna (sémn/lugnande medel och/eller smartstillande) framkommer
att det var en forhallandevis liten andel som svarat att de anvant bada typerna
av icke forskrivna lakemedel. | arskurs 9 uppgar den totala andelen som upp-
gett ndgon av lakemedelstyperna till nastan 6 %. | gymnasiets &r 2 var mot-
svarande siffra 8 %.

Resultaten fran fragor om viktminskningspreparat visade att i arskurs 9 var det
i arets undersokning 1 % av pojkarna och 2 % av flickorna som uppgav att de
nagon gang anvant ett viktminskningspreparat. Bland elever i gymnasiets ar 2
var motsvarande varden 3 % bland pojkarna respektive 4 % bland flickorna. |
en separat fraga tillfragas eleverna om vilken typ av viktminskningspreparat
de anvént. Det som framkommer i detta 6ppna svarsalternativ ar att det framst
ror sig om olika typer av kosttillskott.

I undersokningen far eleverna svara pa fragor om spelande om pengar. Bland
flickor, bade i nian och gymnasiet, tenderar andelen som spelat under de
senaste 12 manaderna att minska under perioden 2012-2016. Bland pojkarna
ar nivan i stort sett oférandrad under samma period. | arskurs 9 svarade 22 %
av pojkarna och 7 % av flickorna att de hade spelat om pengar under de senaste
12 manaderna. Gymnasieflickorna 1ag pd samma niva som de yngre flickorna
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(6 %), medan gymnasiepojkarna lag betydligt hdgre, 34 % svarade att de hade
spelat om pengar under det senaste aret. Den lansvisa redovisningen for aren
2012-2016 sammanslaget visade pa forhallandevis sma skillnader mellan
lanen, dock var variationen stérre i gymnasiets ar 2.

| rets rapport sammanfattas de regionala trenderna mellan 19892015 utifran
de sex regiongrupper som ar baserade pa skolundersékningens urvalsdragning.
Genomgangen visade att de sex regionerna féljde i stort sett samma utveckling
som riket om &n pa olika nivaer. Bland bade pojkar och flickor i bada
arskurserna, var erfarenheten av alkohol, tobak och narkotika vanligare i Skane
jamfort med 6vriga regiongrupper. Undantaget var daglig snusning som i de
flesta fall var vanligare bland skolungdomar i Norra Sverige. Vidare redovisas
resultaten for de 10 ANDT-karnindikatorerna samt mattet arlig total alkohol-
konsumtion utifran H-regioner och lan dar aren 2012-2016 slagits samman.
Efter att lanen rankats efter ANDT-vanorna hamnade Jonkoping, Orebro och
Uppsala lagst medan Blekinge, Jamtland och Skane lag hogst i rankningen.
Det finns dock vissa represenativitets problem med lansredovisningen som bor
beaktas.

Sedan 2012 far eleverna svara pa fragor om hur de uppfattar sin halsa, sig
sjélva och sin familjs ekonomiska situation. En 6verhangande andel uppger att
de &r nojda med ovanstaende men det fanns tydliga konsskillnader, en storre
andel pojkar svarade att de var ndjda jamfort med flickorna. Bland elever med
en negativ bild av sig sjélva, sin hdlsa och sin familjs ekonomiska situation,
var det vanligare med erfarenhet av narkotika. Till viss del stimde detta dven
for rokning samt andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9. Bland flickorna var
detta i stor utstrackning dven fallet vad gallde att snusa och riskkonsumera
alkohol. Utifran denna undersokning gar det emellertid inte att uttala sig om
eventuella orsakssamband.
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Forord

Ungdomars anvéndning av olika typer av droger &r av stort intresse i den
politiska och massmediala debatten. Manga lander genomfor darfor under-
sokningar om ungdomars konsumtion av alkohol, narkotika och tobak. Ofta
ingar ocksa fragor om sniffning och ibland ocksa om spel. Den svenska arliga
drogvaneundersokningar i arskurs 9 har pagatt sedan 1971 och &r darmed
sannolikt den langst pagaende undersokningsserien i vérlden. Fr.o.m. 2004
genomfors ocksa undersokningen i gymnasiets ar 2. Undersokningarnas syfte
ar i forsta hand att belysa utvecklingen av drogvanorna och att studera skill-
nader mellan olika grupper och genomfors sedan ar 2001 pa direkt uppdrag av
Socialdepartementet.

Precis som foregaende ar har de olika kapitlen skrivits av olika forfattare som
valt lite olika upplédgg och angreppssatt. Tanken &r att varje kapitel ska bara
sig sjalv och i sig vara en spannande lasning. Var forhoppning &r att detta gor
rapporten mer tilltalande och intressant. Utover att vi foljer anvandningen av
de preparat som efterfragas i enkaten har vi i ar valt att se narmare pa bl.a.
regionala skillnader i ANDT-anvéandning. Aven kapitlet om elevernas upp-
fattning om sin hélsa och sin familjs ekonomiska situation relaterat till
konsumtion av alkohol, narkotika och tobak &r nytt for i ar.

Avslutningsvis vill vi pa CAN skénka ett stort tack till alla de elever och deras
larare som genom aren delat med sig av sin tid och sitt engagemang genom att
besvara enkaten och darmed ocksa méjliggjort den hér rapporten.

Stockholm i november 2016

Hékan Leifman
Direktor CAN
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Rapporten

Rapporten ar indelad i kapitel utifran substans eller &mnesomrade. | det
inledande kapitlet redogdrs for hur undersékningen har genomforts, dessutom
ges vissa metodologiska kommentarer. | detta kapitel redovisas dven bortfallet.
Dérefter foljer ett kapitel som beskriver alkoholvanorna, forfattat av Johan
Svensson. Kapitlet Konsekvenser av alkoholbruk ar skrivet av Siri Thor och i
detta beskrivs forekomsten av de problem ungdomar rakar ut for i samband
med alkoholkonsumtion. I kapitlet Tobak skriver Clara Henriksson om tobaks-
vanor. Sedan foljer kapitlet Narkotika forfattat av Isabella Gripe. Anna
Englund och Clara Henriksson har skrivit kapitlet om Natdroger. Anna
Englund har dven skrivit kapitlet Lakemedel samt varit redaktér fér denna
rapport. | kapitlet om Dopning respektive Sniffning beskriver UIf Guttormsson
erfarenheter av dopnings- och sniffningsmedel. Johan Svensson beskriver
spelvanorna i kapitlet Spel om pengar. Vidare har UIf Guttormsson forfattat
kapitlet Regionala skillnader dar regionala skillnader for utvecklingen av
alkohol, tobak och narkotika beskrivs. Avslutningsvis har Siri Thor skrivit
kapitlet Sjalvskattad hélsa och ekonomi dér elevernas uppfattning om sin
hélsa, sig sjalva och deras familjs ekonomiska situation relateras till an-
vandning av alkohol narkotika och tobak.

Nedan beskrivs olika begrepp och facktermer som férekommer i rapporten.
Tva begrepp som anvéands synonymt ar drog(er) och substans(er). Bada an-
vands som samlingsnamn for de preparat/medel som tas upp, t.ex. alkohol,
narkotika, tobak och sniffning. Néar det géller flertalet 6vriga begrepp som an-
vands i rapporten forklaras dessa narmare i anslutning till de aktuella text-
avsnitten.

I de tabeller som redovisas i rapporten anvands foljande beteckningar:

Uppgift kan inte forekomma (pga. att arskursen ej ingatt i undersok-
ningen eller fragan ej stallts).

Uppgiften ar for osaker for att aterges eller kan ej hittas.
— Ingen frekvens (dvs. ingen elev har angett svarsalternativet).

0,0 Procenttal avrundat till 0 (dvs. svarsalternativet har angetts av minst en
elev men av mindre &n 0,05 % i respektive grupp).

*  Anger att sambandet &r signifikant pa 95 % sakerhetsniva.
**  Anger att sambandet &r signifikant pa 99 % sakerhetsniva.
***  Anger att sambandet &r signifikant pa 99,9 % sakerhetsniva.
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I de fall det star beskrivet i texten att nagot ar signifikant eller statistiskt séker-
stallt &r detta pa som lagst 95 % sakerhetsniva.

Materialet presenteras i de allra flesta fallen uppdelat pa kon och arskurs.
Normalt redovisas procenttal beraknade pa samtliga elever i respektive grupp,
inklusive de elever som inte svarat pa fragan. Internbortfallet ingar alltsa i
ndmnaren dé procentandelarna beréknas, dessa redovisas som “Ej svar”. Detta
har dock en ytterst marginell betydelse eftersom det interna bortfallet normalt
ligger pa en konstant lag niva. Eventuella avvikelser fran detta patalas i
forekommande fall i texten.

Fran och med ar 2013 redovisas resultaten fran skolundersokningarna i en
tabellbilaga i digitalt format pa www.can.se. Vid hanvisning till tabeller med
nummer ar det den digitala tabellbilagan pa natet som avses. Tabeller i texten
ar forsedda med bokstaver och kommer i alfabetisk ordning.
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Undersokningen

I det har kapitlet beskrivs hur undersékningen har genomforts, vidare ges en
beskrivning av bortfallet samt mdjliga faktorer som kan ha haft betydelse for
svarsfrekvensen. Aven vissa storre forandringar av formularet beskrivs. For
den som vill 1&sa mer om skolunderstkningarnas genomférande hénvisas till
Sa gors CAN:s skolundersokning (Gripe 2013).

Varje ar ar det ett fatal skolor som kommer med i ramen som inte skulle ha
varit med, exempelvis for att skolan lagts ned eller liknande. Av den anled-
ningen maste urvalsramen korrigeras nagot varfor antalet skolor i slutdandan
blir nagot lagre an 300. Sedan 2001 &r urvalet stratifierat i sex landsdelar
konstruerade utifran lan. Utformningen av de sex stratumen framgar av
tabell A. Forfarandet med stratifieringen gors for att dversampla lanskluster
med f& invanare, i syfte att erhalla tillrackligt stora elevunderlag for att ocksa
kunna redovisa resultat fran stratum med fa invanare.

Tabell A. Antal skolor i respektive stratum och arskurs. 2016.

Stratum 2016
1 Stockholm 50
2 Vastra Gotaland 50
3 Skane 50
4 Jonkdping, Kronoberg, Kalmar, Gotland, Blekinge, Halland 50
5 Uppsala, Sédermanland, Ostergétland, Varmland, Orebro,
Vastmanland, Dalarna, Gavleborg 50
6 Vasternorrland, Jamtland, Véasterbotten, Norrbotten 50

16 Skolelevers drogvanor 2016



Faltarbete

Liksom tidigare ar genomférdes 2016 ars datainsamling mellan elevernas
sport- och pasklov. For arets undersokning innebar detta att enkaten foretrades-
vis skulle besvaras under vecka 9 eller 10. De klasser som inte hade mojlighet
till detta fick istéllet besvara enkéten under vecka 11 och som langst fram till
och med vecka 12 i arskurs 9. De gymnasieklasser som meddelat att de var pa
praktik under dessa veckor fick fram till 30 april pa sig att besvara enkaten.
Innan enkéatformularen skickades ut informerades rektorerna pa de skolor som
skulle delta om undersdkningens syfte och genomfdrande.

Enligt CAN:s instruktioner skulle formuldren besvaras i klassrummen under
skrivningsliknande forhallanden. For att elevernas anonymitet ska vara skyd-
dad fick eleverna sjalva stoppa formuldret i ett kuvert som de sedan klistrade
igen. De skulle &ven informeras om att deras svar endast anvands for statistiska
bearbetningar och att inga resultat fran enskilda klasser redovisas, liksom att
medverkan inte var obligatorisk. Eleverna informeras om att de kan avsta
medverkan genom att 1agga enkaten oifylld i svarskuvertet.

Bortfall

Ett problem i samband med surveyundersdkningar utgors av bortfallet, det vill
séga de personer som skulle ha besvarat formuléret men som av olika skal inte
gjorde det. I skolundersokningar finns i regel tva huvudtyper av bortfall. Den
ena utgors av eleverna i de klasser som av olika skal inte deltog i undersok-
ningen och den andra av de elever som var franvarande i samband med data-
insamlingen.

Bortfallet av hela klasser har 6kat nagot sedan 1990-talet, varfor antalet elever
i undersokningen minskat. Detta problem beror férmodligen pa att skolor
belastas med allt fler undersokningar. For att forsoka reducera bortfallet lades
extra tid pa att kontakta och pdminna de skolor som inte inkommit med svar
mot slutet av datainsamlingsperioden.

Bortfallet dver tid, dvs. klasshortfallet, andel elever som inte deltagit i under-
sokningen och bastalen for respektive ar redovisas i tabellerna B1 och B2
nedan.
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Tabell B1. Klassbortfall, andel elever som inte deltagiti de medverkande klasserna
i procent samt antal bearbetade formular i arskurs 9. 1971-2016.

Klassbortfall Elever som ej Bearbetade formular
deltagit ?
Ak 9 % % Pojkar Flickor
1971 . 12 1914 1921
1972 . 15 3089 2996
1973 14 2789 2996
1974 14 2 352 2282
1975 14 2087 2130
1976 15 2151 1985
1977 15 3096 2938
1978 16 4734 4 809
1979 13 4630 4729
1980 14 4977 4 964
1981 12 4827 4 669
1982 14 2 599 2 547
1983A 14 833 808
1983B 13 825 796
1984 14 16 832 15987
1985 14 795 707
1986 12 2942 2878
1987 11 2958 2820
1988 14 2722 2708
1989 13 2 863 2851
1990 13 3019 2958
1991 14 2980 2903
1992 13 3000 2851
1993 10 3024 2880
1994 10 2919 2949
1995 12 2827 2 750
1996 11 3071 2 956
1997 11 2935 2748
1998 13 2760 2695
1999 11 14 2683 2515
2000 8 14 2598 2692
2001 7 15 2 796 2773
2002 4 15 2726 2623
2003 8 14 2 667 2559
2004 9 15 2661 2753
2005 13 15 2688 2684
2006A 20 15 2 487 2403
2007 12 17 2752 2 550
2008 15 16 2480 2 404
2009 15 15 2584 2 608
2010 17 16 2329 2 500
2011 18 17 2333 2299
2012A 18 16 2332 2 208
2012B 18 16 2417 2 461
2013 12 15 2594 2490
2014 17 15 2579 2342
2015 16 15 2 497 2 437
2016 20 17 2347 2347

a) Bortfallet av hela klasser redovisas fr&n och med 2014 inklusive tekniskt bortfall. Aren dess-
foérinnan har detta hanterats pa olika satt.

b) Andelen elever som ej deltagit berdknas utifrdn elevfranvaron i de medverkande klasserna
som rapporterats av lararen genom en sa kallad klassrapport och inkluderar elever som
avstatt ifran att delta.
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Tabell B2. Klassbortfall, andel elever som inte deltagiti de medverkande klasserna
i procent samt antal bearbetade formular i gymnasiets ar 2. 2004-2016.

Klassbortfall Elever som ej Bearbetade formular
deltagit ?
Gy 2 % % Pojkar Flickor
2004 16 17 2246 2248
2005 13 18 2231 2311
2006A 23 14 1841 1931
2007 17 18 2 046 2 257
2008 30 17 1846 2137
2009 24 17 1964 2108
2010 24 17 2099 1837
2011 29 19 1786 1810
2012A 24 20 1664 1691
2012B 24 20 1805 1942
2013 13 19 2112 2196
2014 19 18 1924 1900
2015 21 18 2092 2080
2016 19 19 1878 2110

a) Bortfallet av hela klasser redovisas frn och med 2014 inklusive tekniskt bortfall. Aren dessférinnan har
detta hanterats pa olika sétt.

b) Andelen elever som ej deltagit beraknas utifrén elevfranvaron i de medverkande klasserna som rappor-
terats av lararen genom en sa kallad klassrapport och inkluderar elever som avstatt ifran att delta.

Tabell C. Antal klasser i urvalet och antal klasser som ej deltagit samt tekniskt
bortfall. Bortfall pa klassniva i procent. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2016.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Antal klasser i urvalet 299 292
Antal klasser som ej deltagit 56 51
Tekniskt bortfall, antal 3 4
Bortfall pa klassniva 20 % 19 %

Arets bortfall p& klassnivd framgar &ven av tabell C. De klasser som
kategoriserats som tekniskt bortfall &r klasser som genomfért undersékningen
men inte foljt CAN:s anvisningar, exempelvis genom att de inte anvéant
individuella svarskuvert eller att de besvarat enkaten efter att svarsperioden
gatt ut. | arskurs 9 var klasshortfallet nagot storre i ar jamfort med forra arets
undersokning. Bortfallet av hela klasser i arskurs 9 uppgick till 20 % jamfort
med 16 % ar 2015. Bland klasserna i gymnasiet var bortfallet pa klassniva ett
par procentenheter lagre i 2016 ars undersokning jamfort med aret dessfor-
innan, 19 % 2016 respektive 21 % 2015.
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| arets undersokning var bortfallet av hela klasser likartat i de bada arskurserna.
Klassbortfallet i gymnasiet har sannolikt storre betydelse for resultaten &n i
arskurs 9 eftersom sammansattningen av elever i gymnasieklasserna i hogre
grad sker utifran elevernas intressen och egenskaper.

Om de klasser som inte svarade pa enkaten utmarker sig pa nagot sarskilt satt
kan detta ha betydelse for resultatens representativitet. 1 2014 ars rapport
gjordes en ingaende analys av bortfallet pa klassniva och resultatet visade att
det i gymnasiets ar 2 var farre skolor med enskild huvudman som deltog och
att det i arskurs 9 var hogre bortfall i skolor med farre elever i arskursen.
Analysen visade ocksd att undersokningens tackning gav representativa
resultat trots att inte alla klasser deltog (Englund (red.) 2014).

Det totala elevbortfallet uppgick 2016 till 17,2 % i arskurs 9 och 18,5 % i
gymnasiets ar 2. Som framgar av tabellerna B1 och B2 ar dessa nivaer i linje
med tidigare ar. Nar det galler bortfallet pa individniva (tabell D) visade sig
sjukdom vara den vanligaste orsaken till franvaro vid undersokningstillfallet.

Det ar frivilligt for eleverna att fylla i enkéten och det var 14 elever i arskurs 9
och 9 elever i gymnasiet som valde att inte delta i undersdkningen. Detta
motsvarade inte ens en halv procent i de bada aldersgrupperna. Dessa andelar
ar inkluderade i det individuella bortfallet i tabell B1 och B2 ovan.

I anslutning till 1993 ars nationella undersokning gjordes en sarskild studie i
arskurs 9 i Stockholms skolor. Da gjordes dven en uppféljning av bortfallet
genom att de elever som var franvarande vid undersokningstillféllet fick be-
svara formuldret nar de atervande till skolan. Som véntat redovisade eleverna
i bortfallsuppféljningen en stdrre konsumtion av alkohol, narkotika och tobak
an i undersokningsmaterialet. De ursprungliga resultaten paverkades emeller-
tid inte med mer &n enstaka procentenheter nér dessa kompletterades med
resultaten fran bortfallsundersokningen (Andersson & Hibell 1993).

Tabell D. Individbortfall fordelat pa bortfallsorsak ) Arskurs 9 och gymnasiets ar
2. Procent. 2016.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Sjuk 9,1 10,1
Annan giltig frAnvaro 4,7 4,7
Olovlig franvaro 2,9 3,6

a) Uppgifterna utgar fran inskickade klassrapporter fran skolor.

20 Skolelevers drogvanor 2016



Tvattning och antal enkater i analyserna

De inkomna enkaterna lases in med hjalp av en scanner. Dérefter exkluderas
de formuldr som bedéms vara otillrackligt eller uppenbart oseridst ifyllda.
Bedomningen gors utifran foljande fasta kriterier uttryckt i fyra férprogram-
merade filter:

Filter 1: Ej svarat pa fem eller fler av nio centrala fragor (fr 5, fr 11, fr 15,
fr 28, fr 34, fr 35, fr 36, fr 40, fr 45).

Filter 2: Svarat Ja” pa alla narkotiska preparat (fr 46) forutom alternativen
”Vet ej” och ”Annan typ”.

Filter 3: Svarat ”tvd génger eller mer” pa 16 eller fler av 18 fragor i
fragebatteriet Gver problem i samband med att man druckit alkohol (fr 33).

Filter 4: Uppgett konsumtion om mer &n 100 liter ren alkohol/ar. Mattet
skapas av de olika dryckernas kvantitet och frekvens (fr 18-27).

Efter filtreringen av datamaterialet sanks dessutom de elever vars alkohol-
konsumtion uppgick till mellan 51-100 liter ren alkohol/ar ned till 50 liter.
Utover de som sorteras bort med ovanstaende filter exkluderas i forekom-
mande fall &ven enkéter som skickats in tillsammans med en klass men dar
enstaka enkater saknat individuellt svarskuvert (antalet framgar av tabell E).

| tabell E redovisas antalet enkater i de olika stegen, allt fran antalet elever i
urvalet, antalet inkomna enkater, antalet bortsorterade enkater till antalet
enkater som utgor underlag for resultatbearbetningar.

Antalet formular som ligger till grund for analyserna 2016 uppgar till 4 805 i
arskurs 9 och 4 059 i gymnasiets ar 2. Detta kan jamforas med antalet elever i
bruttourvalet om 7 539 i arskurs 9 och 6 355 i gymnasiets ar 2. Totalt ana-
lyseras alltsa lite mer &n 60 % av de enkéater som skickas ut i bade arskurs 9
och gymnasiet. Detta &r dock inte synonymt med totalt bortfall eftersom detta
uppstar pa tva olika nivaer (klass- och individbortfall) vilka maste behandlas
var for sig.

Tabell E. Antal elever i bruttourvalet samt antal inkomna, bortsorterade och
bearbetade formular. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2016.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2
Antal elever i urvalet 7 539 6 355
Antal inkomna enkéter 4917 4119
Avstod fran att delta 14 9
Antal enstaka enkater utan individuellt svarskuvert 10 0
Antal bortsorterade enkater med datasyntax 88 51
Antal enkater i analysen 4 805 4 059
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Viktning

Datamaterialet har viktats baserat pa stratumtillnérighet (se tabell A). Fran och
med 1989 ars undersokning gors denna regionala vikt separat for pojkar
respektive flickor. Det bor papekas att &ven om viktning ar nddvandig eftersom
urvalet &r icke-proportionellt och dessutom kompenserar for eventuellt sned-
vridet bortfall, sa paverkar viktningsforfarandet i mycket liten utstrackning de
redovisade resultaten.

Svarens tillforlitlighet

Vid flera studier av den vuxna befolkningen har man funnit en ovilja att
redovisa kansliga forhallanden samt en tendens att medvetet eller omedvetet
underskatta sin konsumtion, bland annat av alkohol. Det kan naturligtvis inte
uteslutas att somliga elever i denna studie har rapporterat en for 1ag konsumtion
(underrapportering). Det kan heller inte uteslutas att motsatsen férekommer,
dvs. att elever uppger en hogre konsumtion jamfért med den verkliga. En
alltfor hogt redovisad konsumtion kan vara ett utslag av leklust eller att man
faktiskt upplever sin konsumtion som stdrre an vad den faktiskt varit under en
langre tidsperiod. Dessa respondenter befinner sig i en alder da exempelvis
alkoholvanor borjar etableras och kan tankas rapportera en aktuell situation
som var annorlunda fér 12 manader sedan.

For att minska risken for att eleverna inte skall svara sanningsenligt genomférs
undersokningen helt anonymt. Vid genomfoérandet av undersokningen ska en
larare vara nérvarande for att bland annat motverka stérande moment och se
till att undersokningen genomfors enligt instruktionerna fran CAN och att
svarskuverten delas ut ordentligt. Detta ger dock ingen fullstandig garanti for
att somliga inte angett en dver- eller underkonsumtion av alkohol, narkotika
eller andra droger. Denna problematik kan delvis hanteras med hjalp av de fyra
filter som beskrivits ovan, atminstone i de fall uppenbar éverrapportering fore-
kommit.

Forandringar av formularet

Under aren som gatt har enkatformularen genomgatt olika revideringar. De
storre forandringar som genomfarts omnamns i de olika kapitlen utifran vilken
betydelse de haft for det som ska beskrivas och analyseras. Mindre &ndringar
omnamns dock inte alltid, sdsom smérre sprakliga justeringar i en eller nagra
fragor eller svarsalternativ. | analyserna som redovisas i de kapitel som foljer
har dock ambitionen varit att alltid beakta de forandringar, stérre som mindre,
som beddms som relevanta for just den aktuella analysen, dven om inte alla
forandringar omnédmns i texten. For mer detaljerad beskrivning av de allra
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flesta &ndringar som gjorts i enkéten dver tid hanvisas till tidigare rapporter,
till exempel Henriksson & Leifman (2011).

For att kunna mota 6nskemal om fler bakgrundsvariabler gjordes en omfat-
tande omarbetning av formuléret i samband med 2006 ars undersdkning. For
att inte bryta tidsserier gjordes en s kallad “split-half” och tva formular
anvéandes — den nya reviderade och den gamla enkéten. VVarannan elev i varje
klass fick besvara det gamla formul&ret och varannan det nya. Tyvarr visade
det sig att den nya enkaten, framforallt utformningen av alkoholvanefragorna,
inte fungerade. (Resultaten fran det omarbetade formularet redovisas dock som
en bilaga i Skolelevers drogvanor 2006). Detta ledde till att 2007 ars enkat inte
blev en fortsattning pa den nya reviderade enkaten 2006 utan en blandning av
2006 ars gamla och nya enkat. Detta innebar ocksa att den nya enkaten 2006
inte kunde anvéandas som lank mellan den gamla och den nya enkéten. Med
anledning av detta har vi for ar 2006 valt att endast redovisa resultaten baserat
pa den gamla enkaten vilket i praktiken innebéar att brytpunkten mellan den
gamla och den nya ar 2007 ars enkat.

Infor 2012 ars undersékning genomfordes aterigen en stor omarbetning av
formularet. Syftet var denna gang att forkorta och forenkla formuléret samt att
anpassa enkaten till att innefatta de karnindikatorer som faststéllts i
regeringens ANDT-strategi (Socialdepartementet 2013). Aven denna géang
gjordes en “split-half” for att kunna f6lja effekten av det nya formuldret. Den
héar gangen foll formularbytet val ut och i de flesta fall uppmattes sma eller
inga skillnader mellan den nya och gamla enkaten.

| de fall signifikanta skillnader kunde uppmatas fanns ocksa oftast rimliga
forklaringar. For en narmare beskrivning av 2012 ars formularrevidering se
Reviderad enkét. En analys av resultatskillnaderna (Raninen & Nystrom
2013). | foreliggande rapport redovisas resultaten fran den nya enkaten fullt ut.
I de fall inga signifikanta skillnader uppmaétts mellan den nya och gamla
enkaten 2012 redovisas inte svaren fran den gamla enkéaten (2012A) i dia-
grammen. | tabellbilagan redovisas dock alltid resultaten fran enkat 2012A och
2012B. I de fall signifikanta skillnader uppmatts mellan det nya och gamla
formuldret markeras detta i tabellen.

Sammanfattningsvis bor de representativitets- och tillférlitlighetsproblem som
behandlats alltid beaktas saval vid jamforelser av grupper av individer som vid
jamforelser dver tid. Det forefaller emellertid troligt att bortfallets och andra
faktorers inverkan pa majligheterna att géra jamforelser 6ver tid ar begransad.
Betydelsen av enstaka vérden fran enskilda ar ska dock inte dverdrivas.

Arets datainsamling har genomférts utan négra kénda avvikelser, andelen
bortsorterade formular, det individuella bortfallet och klassbortfallet lag pa
ungefar samma nivaer som tidigare ar. Sammantaget pekar detta pa en val
genomford datainsamling som resulterat i data av god kvalitet.
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Alkohol

Johan Svensson

CAN kan konstatera att den sjunkande trend av alkoholkonsumtion som
iakttagits under senare ar, bland elever i arskurs nio och elever i ar 2 pa
gymnasiet, fortsatter aven ar 2016. Denna utveckling géller i stort sett alla de
alkoholmatt som studeras; andelen som konsumerar alkohol, alkohol-
konsumtionen i liter ren alkohol, intensivkonsumtion (berusningsdrickande)
och andelen som borjar dricka alkohol i tidiga ar. Nedgangen av konsumtionen
pabdrjades vid 00-talet for eleverna i arskurs 9 medan den sjunkande trenden
startade nagot senare bland gymnasieeleverna, ar 2006 bland pojkarna och
ytterligare nagot ar senare bland flickorna. Det kan ocksa konstateras att den
minskande trenden av alkoholkonsumtion bland ungdomar inte &r unik for
Sverige utan har observerats i ett flertal Europeiska lander (Kraus m.fl. 2016).

| detta kapitel redovisas utvecklingen till och med ar 2016 for ett antal centrala
alkoholmatt. Forst redovisas utvecklingen av andelen alkoholkonsumenter,
darefter den totala arliga alkoholkonsumtionen i liter ren (100 %) alkohol.
Arskonsumtionen redovisas béde totalt och per alkoholdryck. Vidare redovisas
andelen hdgkonsumenter, andelen riskkonsumenter av alkohol och andelen
som intensivkonsumerar alkohol minst en gang i manaden. Samtliga matt
foljer de rekommendationer for indikatorer som tagits fram av Social-
departementet i samarbete med experter och myndigheter (Socialdeparte-
mentet, 2013). Kapitlet avslutas med att belysa utveckling av alkohol-
konsumtion i unga ar, det vill sdga andelen i arskurs 9 som uppger att de
konsumerat alkohol vid, eller innan, 13 ars alder.

Det skall papekas att flera av de fragor som ligger till grund for de matt som
redovisas har genomgatt forandringar under arens lopp. De mest genom-
gripande forandringarna skedde 2006 och 2012. Dessa forandringar i fragorna
visas i form av brott i tidsserierna. Effekterna av dessa andringar har beskrivits
och diskuterats i tidigare rapporter (se t.ex. Raninen & Nystrom, 2013). |
foljande kapitel kommenteras skillnaderna endast dar overgangen fran en
fragekonstruktion till en annan medférde statistiskt sakerstillda skillnader.
Ovriga brott i tidsserierna &r séledes icke att betrakta som statistiskt séker-
stallda. For mer detaljerad beskrivning av de forandringar som skett i fragorna
hanvisas till 2014 ars rapport (Leifman, 2014).
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Alkoholkonsumenter

Andelen niondeklassare som druckit alkohol under de senaste 12 manaderna
var som hogst under 70-talet, omkring 90 % var alkoholkonsumenter under
denna period. Mellan 80-talets mitt och 90-talets slut var nivan relativt
konstant, ca 80 %. Sedan 2000 har trenden bland niondeklassarna varit tydligt
nedatgéende, vilket ocksé &r statistiskt sakerstallt. Ar 2016 svarade omkring
40 % av alla niondeklassare att de druckit alkohol under de senast 12
manaderna, jamfort med 42 % ar 2015. Den minsking som skett mellan 2015
och 2016 ar inte statistiskt sakerstalld. Siffran ar 2016 ar emellertid den lagsta
som uppmatts sedan matningarna startade ar 1971. Fler flickor &n pojkar har
visat sig vara alkoholkonsumenter under senare ar. Ar 2016 svarade 36 % av
pojkarna och 44 % av flickorna att de druckit alkohol under de senaste 12
manaderna.

Aven bland eleverna i gymnasiets ar 2 har andelen alkoholkonsumenter
minskat sedan startaret 2004, fran omkring 90 % ar 2004 ned till 74 % ar 2016.
| denna arskurs var andelen konsumenter oférandrad mellan 2016 jamfort med
2015. Aven bland gymnasieleverna dr andelen konsumenter nagot hogre bland
flickorna &n bland pojkarna déremot &r skillnaden mellan pojkar och flickor
inte statistiskt sakerstalld i &rets undersokning. Ar 2016 var 76 % av flickorna
konsumenter medan motsvarande andel bland pojkarna var 73 %. De lang-
siktiga forandringarna i andelen alkoholkonsumenter 2004-2016 &r att
statistiskt sakerstéllda, bade bland pojkar och bland flickor.
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Diagram 1. Andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 efter kon.
1971-2016.

Mangden konsumerad alkohol

Sedan ar 1977 har berakningar gjorts av den totala arskonsumtionen av alkohol
bland niondeklassarna. Under aren 1983-1985 saknas uppgifter, varfor
genomsnittskonsumtionen inte berdknades dessa ar. Fran och med 1998 ingar
konsumtion av blanddrycker i berdkningarna (fér mer information se
Henriksson & Leifman 2011).

Diagram 2 visar utvecklingen av arskonsumtionen (medelvérdet) matt i liter
ren alkohol (100 %) fran 1977 till 2016. Av diagrammet framgar att konsum-
tionen sjonk bland niondeklassare i slutet av 70-talet och borjan av 80-talet for
att darefter under resterande 80-talet ligga kvar pa en relativt oférandrad I1ag
niva. Under andra halvan av 1990-talet borjade konsumtionen 6ka kraftigt. For
pojkarna naddes konsumtionstoppen 2001. Déarefter har konsumtionen gradvis
sjunkit. For flickorna fortsatte konsumtionen att stiga fram t.o.m. 2005.
Darefter har dven flickornas konsumtion sjunkit, i stort sett for varje ar.
Tidigare analyser har visat att bade uppgangen under 90-talets andra halft och
den darpa foljande nedgangen dgde rum pa mycket likartat sétt i alla Sveriges
regioner, aven om nivaerna skiljer sig at nagot och okningen 1995-2001 var
nagot kraftigare i sodra Sverige (Gripe m.fl. 2013).
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Diagram 2. Den berdknade genomsnittliga arskonsumtionen matt i liter ren
alkohol (100 %) i arskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kon. (1977-1989 avser
skattade varden). 1977-2016.

Vad galler de tva senaste aren, var konsumtionen nagot lagre ar 2016, 1,2 liter,
jamfort med &r 2015, 1,6 liter, bland pojkarna i arskurs 9. Aven bland flickorna
sjonk konsumtionen nagot mellan dessa ar, fran 1,2 liter ar 2015 till 0,9 liter ar
2016. Nedgangen som skett den senaste femarsperioden 2012-2016 &r
statistikst sakerstalld men detta géller inte nedgangen som skett mellan ar 2015
och ar 2016.

Alkoholkonsumtionen bland gymnasieeleverna visar dven den pa stora — och
liksom for arskurs 9 statistiskt sakerstallda — minskningar sedan topparet 2006
(diagram 2). | arets undersokning uppgick alkoholkonsumtionen till 3,4 liter
bland gymnasiepojkarna, vilket kan jamforas med 3,6 liter ar 2015. Bland
flickorna sjonk konsumtionen fran 2,6 liter ar 2015 till 2,3 liter 2016. De
minskningar som skett mellan de senaste tva aren ar inte statisktiskt saker-
stallda. Det kan ocksa tillaggas att alkoholkonsumtionen sjunkit ocksa da en-
bart de som &r alkoholkonsumenter analyseras, en grupp som alltsa utgor en
over tid minskande andel av samtliga elever. Detta géller bade i &rskurs 9 och
i gymnasiets ar 2.

I tabellerna F1 och F2 redovisas konsumtionsutvecklingen per alkoholdryck.
Bland pojkar i arskurs 9 svarade sprit for den storsta andelen av total-
konsumtionen &r 2016 (ca 36 %), foljt av starkol (25 %). Bland flickorna i
samma aldersgrupp utgjorde blanddrycker och sprit de storsta andelarna
(40 %). Folkol och vin svarar for betydligt 1agre andelar.
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Bland gymnasieleverna ser monster nagot annorlunda ut jamfort med eleverna
i arskurs 9. I gymnasiets ar 2 ar den dominerande drycken starkél bland pojkar.
Starkélskonsumtionen utgor ca 41 % av den totala mangden konsumerad alko-
hol ar 2016, foljt av sprit (28 %) och blanddrycker (17 %). Bland flickorna
svarade blanddrycker for 36 % av den totala alkoholkonsumtionen, féljt av
sprit (32 %).

Né&r det gdller utvecklingen bland gymnasieeleverna har konsumtionen av
samtliga alkoholdrycker minskat sedan 2006, med undantag av vin. Vin &r en
dryck som dock fortfarande konsumeras i relativt sma mangder. Bland
pojkarna &r respektive alkoholdrycks andel av totalkonsumtionen relativt stabil
over tid, dock med viss minskning nar det géller folkdl och blanddrycker.
Bland flickorna har starkdl minskat mest. Starkolets andel av den totala
alkoholkonsumtionen utgjorde 24 % ar 2006 medan den ar 2016 svarade for
10 %.

Tabell F1. Uppskattad &rskonsumtion av respektive alkoholdryck och totalt bland
pojkar i arskurs 9, i liter ren alkohol (100 %), efter kon. 1989-2016.

Ak 9 Sprit Vin Blanddrycker  Starkdl Folkal Totalt
Pojkar

1989 0,9 0,2 " 0,9 0,9 2,8
1990 1,0 0,2 " 0,9 0,9 3,0
1991 1,2 0,2 " 0,9 1,0 3.3
1992 1,2 0,2 " 0,9 1,1 3,4
1993 1,2 0,2 " 0,9 1,0 3,3
1994 1,2 0,2 " 0,9 1,3 35
1995 1,0 0,2 " 0,6 1,2 3,0
1996 0,7 0,2 . 0,8 1,3 2,8
1997 1,0 0,2 " 0,8 1,3 3,2
1998 1,1 0,2 0,6 0,8 1,3 4,0
1999 15 0,2 0,6 1,0 1,2 4,5
2000 1,8 0,2 0,9 14 14 55
2001 1,6 0,2 0,9 14 1,0 51
2002 1,3 0,2 0,9 1,3 0,9 4,5
2003 11 0,1 0,9 14 0,7 4,2
2004 11 0,1 1,0 15 0,6 4,3
2005 1,2 0,1 11 14 0,4 4,1
2006 14 0,1 1,0 15 0,4 4.4
2007 11 0,1 0,7 1,3 0,4 35
2008 1,1 0,1 0,8 14 0,4 3,7
2009 1,2 0,1 0,9 15 0,5 4,1
2010 1,0 0,1 0,6 11 0,5 3.3
2011 0,9 0,1 0,6 1,0 0,3 3,0
2012A 0,8 0,1 0,5 0,7 0,3 2,4
2012B 0,5 0,1 0,5 0,8 0,3 2,3
2013 0,5 0,1 0,4 0,6 0,2 1,8
2014 0,5 0,1 0,3 0,5 0,2 1,6
2015 0,5 0,1 0,3 0,5 0,2 1,6
2016 0,4 0,1 0,3 0,3 0,1 1,2
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Forts. Tabell F1. Uppskattad arskonsumtion av respektive alkoholdryck och totalt

bland flickor i &rskurs 9, i liter ren alkohol (100 %), efter kon. 1989-2016.

Ak 9 Sprit Vin Blanddrycker  Starkdl Folkol Totalt
Flickor

1989 0,5 0,2 0,4 0,3 1,5
1990 0,7 0,2 0,5 0,4 1,9
1991 0,7 0,2 0,4 0,4 1,7
1992 0,7 0,2 0,4 0,3 1,6
1993 0,7 0,2 0,4 0,4 1,7
1994 0,7 0,2 0,4 0,6 1,9
1995 0,7 0,2 0,4 0,7 2,0
1996 0,4 0,2 0,4 0,7 1,6
1997 0,7 0,2 . 0,4 0,6 2,0
1998 0,8 0,2 0,6 0,4 0,6 2,6
1999 1,0 0,2 0,6 0,4 0,5 2,7
2000 11 0,3 0,6 0,5 0,4 2,9
2001 11 0,2 0,6 0,5 0,4 2,8
2002 11 0,2 0,7 0,6 0,4 3,0
2003 1,0 0,2 0,8 0,6 0,4 2,9
2004 0,9 0,2 0,8 0,7 0,3 3,0
2005 11 0,2 1,0 0,8 0,2 3,3
2006 11 0,2 0,9 0,6 0,2 3,0
2007 0,9 0,2 0,7 0,6 0,2 2,5
2008 11 0,2 0,7 0,6 0,2 2,7
2009 0,8 0,2 0,7 0,5 0,2 2,3
2010 0,7 0,2 0,6 0,5 0,2 2,1
2011 0,7 0,2 0,6 0,3 0,2 1,9
2012A 0,5 0,1 0,6 0,3 0,1 1,7
2012B 0,5 0,2 0,7 0,2 0,1 1,7
2013 0,5 0,1 0,5 0,1 0,1 1,3
2014 0,5 0,1 0,5 0,2 0,1 1,4
2015 0,5 0,1 0,5 0,1 0,1 1,2
2016 0,4 0,1 0,4 0,1 0,1 0,9
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Tabell F2. Uppskattad arskonsumtionen av respektive alkoholdryck och totalt i
gymnasiets ar 2, i liter ren alkohol (100 %), efter kon. 2004—-2016.

Gy 2 Sprit Vin Blanddrycker  Starkdl Folkol Totalt
Pojkar

2004 1,8 0,2 1,3 31 1,0 7.4
2005 1,9 0,2 1,2 3,2 0,8 7,4
2006 2,1 0,2 14 35 0,8 8,0
2007 2,1 0,2 11 34 0,7 7,5
2008 1,9 0,2 1,0 3,0 0,6 6,7
2009 1,7 0,2 1,0 31 0,7 6,7
2010 1,7 0,2 0,9 31 0,6 6,6
2011 1,6 0,2 0,8 3,0 0,6 6,2
2012A 15 0,2 0,9 2,6 0,5 58
2012B 1,2 0,3 0,9 2,2 0,5 51
2013 1,0 0,2 0,6 1,7 0,5 4,1
2014 1,1 0,2 0,6 1,8 0,5 4,3
2015 1,0 0,2 0,6 14 0,4 3,6
2016 1,0 0,2 0,6 1,4 0,3 34
Flickor

2004 1,1 0,5 14 0,9 0,3 4,1
2005 1,2 0,5 15 1,3 0,3 4,6
2006 14 0,5 1,4 11 0,3 4,7
2007 1,4 0,5 12 1,1 0,2 4,3
2008 1,2 0,6 1,1 0,9 0,2 4,0
2009 1,2 0,7 1,3 1,0 0,2 4.3
2010 1,3 0,6 12 0,9 0,2 4,1
2011 0,9 0,6 11 0,6 0,2 3,4
2012A 0,9 0,6 1,2 0,6 0,2 3,5
2012B 0,9 0,7 1,3 0,5 0,1 3,6
2013 0,7 0,5 11 0,3 0,1 2,7
2014 0,8 0,5 1,1 0,3 0,1 2,7
2015 0,8 0,5 0,9 0,3 0,1 2,6
2016 0,8 0,5 0,8 0,3 0,1 2,3
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Intensiv-, h6g- och riskkonsumenter

Med mattet intensivkonsumtion forsoker vi fanga den grupp som dricker stora
mangder alkohol vid enstaka tillféllen. Intensivkonsumtion &r definierat som
att dricka motsvarande minst en flaska vin (eller ungeféarlig motsvarande
mangd ren alkohol i andra drycker) vid ett och samma tillfalle. Den fraga som
sedan 2012 stills lyder som foljer: ”Tank tillbaka pa de senaste 12 manaderna.
Hur ofta har du, vid ett och samma tillfélle, druckit alkohol motsvarande minst
fyra stora burkar starkol/starkcider eller 25 cl sprit eller en hel flaska vin eller
sex burkar folk61?”. Jamforelsen mellan det gamla (2012A) och det nya
formularet (2012B) for ar 2012 visade pa statistiskt sakerstallda skillnader i
intensivkonsumtion med lagre nivaer i det nya an det gamla, bade i arskurs 9
och gymnasiets ar 2. Detta bor beaktas nar man ser narmare pa utvecklingen
efter 2011. (F6r mer information om effekten av enkétrevideringen, se Raninen
& Nystrém, 2013).

Med hdgkonsumtion avses har en alkoholkonsumtion motsvarande minst 14
standardglas i veckan for pojkar och 9 standardglas for flickor, dvs. de gréns-
varden som brukar anvandas for den vuxna befolkningen (se t.ex. Leifman &
Ramstedt 2009). Dessutom redovisas mattet riskkonsumenter, vilket bestéar av
elever som uppgett sddan hogkonsumtion och/eller att de intensivkonsumerat
en gang i manaden eller oftare.

Av tabellerna G1 och G2 framgar att andelen hog- och riskkonsumenter och
andelen intensivkonsumenter minskat kraftigt under de senaste ca 10 aren,
béade i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2016 ars varden ar bland de lagsta som
noterats for dessa matt. Det kan dock noteras att andelen intensivkonsumenter
bland flickorna i arskurs 9 1ag pa samma niva som aret dessforinnan. Minsk-
ningen av andelen intensivkomsumneter den senaste femarsperioden &r
statistiskt sakerstélld i bada arskurserna, daremot inte skillnaden mellan 2015
och 2016.
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Tabell G1. Andelen pojkar i rskurs 9 med manatlig intensivkonsumtion, hogkon-
sumenter ® och riskkonsumenter. Procentuell férdelning efter kon. 1989-2016.

Andel med manatlig Andel hégkonsumenter ~ Andel riskkonsumenter
intensivkonsumtion (minst 14 standard- (minst 14 standard-
glas/vecka) glas/vecka eller manatlig

Ak 9 intensivkonsumtion)
Pojkar

1989 25,5 6,1 26,0

1990 26,0 7,1 26,7

1991 29,1 7,9 29,9

1992 29,0 8,4 29,8

1993 28,9 7,4 29,8

1994 30,4 8,6 31,4

1995 28,4 7,2 29,3

1996 30,0 6,7 30,5

1997 29,2 8,2 29,9

1998 29,7 10,8 31,2

1999 29,3 12,9 30,7

2000 32,9 14,8 34,8

2001 31,1 13,6 32,7

2002 28,9 12,3 30,6

2003 25,7 11,2 27,2

2004 25,4 11,2 27,1

2005 25,2 10,1 26,0

2006 23,9 10,5 25,1

2007 23,4 9,3 24,6

2008 24,4 9,6 25,6

2009 23,8 10,3 24,9

2010 20,2 7,7 21,1

2011 18,4 7,1 19,8

2012A 15,9 6,0 16,6

2012B 13,49 6,5 14,7

2013 10,4 4,2 11,2

2014 9,7 3,7 10,5

2015 9,0 4,2 9,8

2016 7,9 3.2 8,5

a) Hogkonsument definieras som dem som genomsnittligt dricker motsvarande minst 14 standardglas
(pojkar) respektive 9 standardglas (flickor) per vecka. Detta motsvarar cirka 168 gram respektive 108
gram i veckan eller drygt 21 cl. respektive knappt 14 cl. ren alkohol (100 %) per vecka.

b) Statistisk sakerstalld skillnad mellan gamla (2012A) och nya (2012B) formularet.
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Forts. Tabell G1. Andelen flickor i &rskurs 9 med manatlig intensivkonsumtion,
hégkonsumenter 3 och riskkonsumenter. Procentuell férdelning efter kén. 1989—
2016.

Andel med manatlig Andel hdgkonsumenter  Andel riskkonsumenter
intensivkonsumtion (minst 9 standard- (minst 9 standard-
glas/vecka) glas/vecka eller manatlig

Ak 9 intensivkonsumtion)

Flickor

1989 17,0 5,0 17,8

1990 19,3 7,0 20,7

1991 19,4 54 20,2

1992 19,5 55 20,2

1993 21,8 54 22,3

1994 22,9 6,4 23,8

1995 24,2 6,8 251

1996 20,6 51 21,4

1997 22,4 7,0 23,4

1998 21,4 9,8 22,9

1999 225 11,3 23,8

2000 23,3 11,2 25,2

2001 25,6 11,2 27,0

2002 25,4 11,4 26,7

2003 23,6 10,6 25,2

2004 23,0 12,3 24,8

2005 23,0 13,9 253

2006 22,3 11,4 24,0

2007 22,7 9,5 23,6

2008 25,0 11,0 25,9

2009 22,8 8,6 23,6

2010 20,4 8,0 21,1

2011 19,7 7,3 20,7

2012A 17,0 6,1 17,7

2012B 13,20) 6,0 14,00)

2013 10,0 4,7 11,2

2014 111 4.4 12,0

2015 8,3 4,1 9,3

2016 8,4 3.2 8,8

a) Hogkonsument definieras som dem som genomsnittligt dricker motsvarande minst 14 standardglas
(pojkar) respektive 9 standardglas (flickor) per vecka. Detta motsvarar cirka 168 gram respektive 108
gram i veckan eller drygt 21 cl. respektive knappt 14 cl. ren alkohol (100 %) per vecka.

b) Statistisk sakerstélld skillnad mellan gamla (2012A) och nya (2012B) formularet.
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Tabell G2. Andel elever i gymnasiets ar 2 med manatlig intensivkonsumtion, hog-
konsumenter ® och riskkonsumenter. Procentuell férdelning efter kon. 2004-2016.

Andel med manatlig Andel hégkonsumenter ~ Andel riskkonsumenter
intensivkonsumtion (minst 14/9 standard- (minst 14/9 standard-
glas/vecka) glas/vecka eller manatlig

Gy 2 intensivkonsumtion)

Pojkar

2004 48,9 20,7 50,4

2005 50,1 20,9 51,2

2006 51,7 23,7 53,7

2007 52,0 21,2 53,4

2008 51,3 18,8 51,9

2009 47,5 18,7 48,8

2010 47,7 19,1 49,1

2011 47,0 17,3 48,5

2012A 43,0 15,5 44,5

2012B 36,40 13,5 37,69

2013 32,8 10,3 34,1

2014 32,3 11,5 33,4

2015 27,4 9,1 29,2

2016 26,7 8,0 27,7

Flickor

2004 37,9 15,9 39,6

2005 42,4 18,9 44,4

2006 42,2 20,2 44,6

2007 43,1 18,1 44,6

2008 42,8 16,1 43,9

2009 42,4 17,9 44,1

2010 44,9 16,6 45,8

2011 39,3 13,7 40,3

2012A 36,7 14,2 38,1

20128 32,9 15,8 34,60

2013 25,1 10,5 26,8

2014 25,4 9,7 27,3

2015 24,6 10,0 25,9

2016 21,4 8,2 23,0

a) Hogkonsument definieras som dem som genomsnittligt dricker motsvarande minst 14 standardglas
(pojkar) respektive 9 standardglas (flickor) per vecka. Detta motsvarar cirka 168 gram respektive 108
gram i veckan eller drygt 21 cl. respektive knappt 14 cl. ren alkohol (100 %) per vecka.

b) Statistisk sakerstalld skillnad mellan gamla (2012A) och nya (2012B) formularet.
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Konsumtion av hembrant och smugglad
sprit

Alkoholkonsumtionen i Sverige bestar dels av den i Sverige statistikforda
inhemska forsaljningen av alkoholdrycker pa Systembolaget, restauranger och
av folkol (dven kallad registrerad alkoholkonsumtion), dels av alkoholdrycker
som inte statistikfors i Sverige. Det sistndmnda, som brukar bendmnas
oregistrerad alkoholkonsumtion, bestar av alkohol som har forts in i Sverige
fran andra lander — genom saval resandeinférsel som smuggling — och av hem-
tillverkade alkoholdrycker. Skillnaden mellan resandeinférsel och smuggling
ar att den forstnémnda anvénds for personligt bruk medan den sistndmnda fors
in i landet i syfte att séljas vidare pa den illegala marknaden (fér mer detaljerad
information, se Leifman & Trolldal, 2014). Merparten av den oregistrerade
alkoholen i Sverige bestar av legalt inford alkohol (ca 65 %), alltsa resande-
inforsel. Smugglingen svarar for ca 22 % och resten ar hemtillverkat och
alkohol som kdéps via internet. All alkohol som smugglas in (som saljs vidare)
och hemtillverkning av sprit ar otillatet och alltsa att betrakta som illegal
alkohol.

Dessa begrepp &r mer tillampliga nar det géller vuxna. Nér det galler unga, och
framforallt unga under 18 ar, r ju all alkohol i nagon mening att betrakta som
illegal. Detta galler saval alkohol som anskaffas indirekt (langning) fran
exempelvis Systembolaget som alkohol som anskaffas genom kop av alkohol
som forts in i Sverige fran utlandet. | detta avsnitt &r fokus pa andelen ung-
domar i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som druckit hemtillverkad sprit (hem-
brant) och smuggelsprit. | rapporten Alkoholkonsumtionen i Sverige 2015
agnas ett kapitel at ungdomars anskaffning av alkohol. | detta kapitel disku-
teras utforligt var alkoholen som ungdomar dricker kommer ifran (Trolldal,
2016).

I diagrammen 3a-b redovisas utvecklingen av andelen som uppgett att de
druckit hembrant och andelen som druckit smuggelsprit. Andelen elever i &rs-
kurs 9 som uppger att de druckit hembrant ckade under 1990-talet, fran ca
30 % till ca 41 % ar 1999. Sedan 1999 har andelen minskat kontinuerligt bland
bade pojkar och flickor och &r 2016 svarade ca 5 % av bade pojkarna och
flickorna att de druckit hembrant under de senaste 12 manaderna.
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Diagram 3a. Andelen elever i arskurs 9 som druckit hemtillverkad sprit (*hembrant")
respektive smuggelsprit under de senaste 12 manaderna, efter kon. 1991-2016.
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Diagram 3b. Andelen elever i gymnasiets ar 2 som druckit hemtillverkad sprit ("hem-
brant") respektive smuggelsprit under de senaste 12 manaderna, efter kon. 2004-2016.
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Bland gymnasieeleverna &r utvecklingen likartad (se diagram 3b). Andelen
som druckit hembrant uppgick ar 2004 till ca 30 % (31 % for pojkarna och
29 % for flickorna). 2016 var motsvarande andel 9 % (pojkar: 11 %, flickor:
7 %).

Nér det géller konsumtion av smuggelsprit bland elever i arskurs 9 lag andelen
pa en relativt stabil niva mellan aren 1997 till 2004, for att darefter 6ka i flera
ar. Under samma period minskade andelen som druckit hembrant kraftigt. Fran
2007 till 2012 sjonk sedan andelen med ca 5-6 procentenheter for bade pojkar
och flickor. Ar 2013 bréts denna nedatgaende trend med 6kningar framforallt
bland flickorna. Andelen flickor i arskurs 9 som konsumerat smuggelsprit ar
2016 &r pa liknande nivaer som ar 2013, 24 %, medan andelen pojkar som
konsumerat smuggelsprit &r nagot lagre 15 % ar 2016, 18 % ar 2013. Det skall
ocksa noteras att revidering av enkaten ar 2007 och 2012 forsvarar jamforelsen
Over tid.

Aven bland gymnasieeleverna framkom oOkningar i andelen som druckit
smuggelsprit fran 2004 till 2006/2007 och darefter minskningar t.0.m. 2012.
Okningen var ungefr lika stor for bada konen men minskningen var stérre for
pojkarna. De senaste aren har andelarna varit pa en stabil niva for pojkarna (ca
34 %) men oOkat fran 2012 till 2016 bland flickorna. For innevarande ar (2016)
uppgick andelen till 35 % for pojkarna och 36 % for flickorna.

Sedan ett par ar tillbaka stalls dven frdgor om smuggeldl, -vin och -cider. |
arskurs 9 var andelen som konsumerat nagon typ av illegal alkohol, dvs. hem-
brant och/eller ndgon typ av smugglad alkohol omkring 25,7 % ar 2015 och
21,6 % ar 2016 bland pojkarna. Motsvarande andelar bland flickorna var 31 %
ar 2015 och 31,5 % ar 2016. | gymnasiet var andelarna som konsumerat illegal
alkohol 43,9 % ar 2015 och 46 % ar 2016. Bland flickorna var motsvarande
andelar 47 % bade ar 2015 och 2016 (se webbtabeller 12 och 13).

Konsumtion av alkohol vid 13 ars alder
eller tidigare

Sedan 1989 har det stallts en fraga som syftar till att fanga tidig konsumtion av
alkohol, det vill sdga konsumtion innan arskurs 9. Denna fraga lyder: ”Hur
gammal var du nar du (om du nagonsin) gjorde féljande saker for forsta
gangen?” Bland de aktiviteter som det fragas efter finns; druckit sig berusad
samt, sedan ar 2004, druckit minst ett glas alkohol. | diagram 4 presenteras
forandringen bland elever i arskurs 9. Da fragan efterfragar aktiviteter vid 13
ars alder presenteras enbart uppgifter for arskurs 9. Av diagrammet framgar att
andelen pojkar som varit berusade vid 13 ars alder eller tidigare kade fran ar
1989 (19 %) till &r 1995 (23 %). Efter 1997 sker en stadig nedgang, i sort sett
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Diagram 4 Andelen elever i rskurs 9 som varit berusade av alkohol respektive
druckit ett glas alkohol vid 13 ars alder eller tidigare, 1989-2016.

fran ar till ar, fram till 2016, da andelen pojkar som berusat sig vid 13 ars alder
eller tidigare uppgar till 4 %. Utvecklingen bland flickorna i arskurs 9 ar lik-
artad, med undantaget att andelen flickor som berusat sig kade fram till ar
1997, for att sedan minska till 4 % ar 2016.

Vad géller andelen som uppger att de konsumerat minst ett glas alkohol har
denna sjunkit markant sedan ar 2004, fran 40 % bland pojkarna till 12 % ar
2016. Motsvande forandring bland flickorna &r fran 38 % till 12 %.

| arets rapport kan det aterigen konstateras att den nedatgaende trend av
alkoholkonsumtion bland elever i arskurs nio och bland gymnasieelever i ar 2,
som observerats tidigare ar fortsatter dven ar 2016. Denna utveckling galler i
stort sett alla de alkoholmétt som studeras: andelen som konsumerar alkohol,
alkoholkonsumtionen i liter ren alkohol, intensivkonsumtion (berusnings-
drickande) och andelen som barjar dricka alkohol i tidiga ar.

Nedgangen av konsumtionen paborjades vid 00-talet for eleverna i arskurs 9
medan den sjunkande trenden startade nagot senare bland gymnasieeleverna,
ar 2008 bland pojkarna och ytterligare nagot ar senare bland flickorna. Ur ett
internationellt perspektiv kan det ocksa konstateras att de svenska eleverna inte
ar unika. | de flesta av de europeiska landerna har minskning av alkohol-
konsumtionen kunnat konstateras (Kraus m.fl. 2016). Det & med andra ord
sannolikt sa att den minskande konsumtionen vi ser i Sverige ar en del av en
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internationell foreteelse. En central fraga ar varfor konsumtionen minskat? Pa
denna fraga finns inga entydiga svar. | diskussionen forekommer orsaker som:
okat halsomedvetande, att unga i 6kad utstrackning umgas pa sociala medier,
6kande datorspel eller andra typer av digitala spel, en forandrad demografisk
sammansattning av unga dvs. en 6kande andel ungdomar dar alkoholen inte &r
en del av kulturen pa samma satt som i Sverige, att foraldrarna ar mer
restriktiva i sina bjudvanor eller pa andra sétt restriktiva da det galler alkohol
gentemot sina barn, eller for den delen en effekt av mangarigt alkohol-
preventivt arbete. Det finns med andra ord en hel del tdnkbara orsaker till den
minskande konsumtionen men fa omraden har empiriskt provats. Det sanno-
lika &r snarare att det inte finns en orsak utan att det troligen rér sig om
kombinationer av orsaker pa saval individniva, samhallsnivd som inter-
nationella trender. Det ar otillfredsstallande att inte kunna besvara fragan om
varfér konsumtionen minskat bland ungdomar men samtidigt skall inte det
forta det faktum att det 6verlag ar en positiv utveckling, vad galler den del som
alkoholen utgor av det hélsoframjande arbetet bland unga.
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Konsekvenser av alkoholbruk

Siri Thor

I CAN:s drogvaneundersokning bland skolungdomar stélls fragor om olika
negativa konsekvenser som ungdomar kan ha upplevt till foljd av sin
alkoholkonsumtion. Fragorna introducerades 1995 och har pa det stora hela
varit desamma fram till 2012 da en storre omarbetning gjordes av hela
formularet. | det nya formularet tillkom ett antal fragor och svarsalternativen
andrades fran att ungdomarna tidigare kunnat uppge att de upplevt ett problem
“tre ganger eller mer” till ”tva génger eller mer” som det hogsta svarsalterna-
tivet.

I den forsta delen av detta kapitel redovisas de alkoholrelaterade konsekvenser
som ingick i 2016 ars undersokning. | andra delen av kapitlet redovisas ut-
vecklingen i form av ett index som ger ett samlat varde for problemtyngden
under perioden 2000-2016.

Alkoholrelaterade problem 2016

Av de elever som uppgett att de druckit alkohol de senaste 12 manaderna hade
néstan halften av hdgstadieeleverna och uppemot 60 % av gymnasieeleverna
svarat att de rakat ut for nagon av de alkoholrelaterade konsekvenserna som
det fragades om i undersokningen.

Som framgar i tabell H var de vanligaste problemen; att ha forstort saker eller
klader (arskurs 9; 21 % och gymnasiet; 29 %), gralat (arskurs 9; 19 % och
gymnasiet; 27 %) samt tappat pengar eller vardesaker (arskurs 9; 16 % och
gymnasiet; 22 %).

Fragan angaende att ha blivit fotad eller filmad i en pinsam eller krankande
situation i samband med alkoholkonsumtion stélldes for forsta gangen i arets
undersokning, det uppgavs av 17 % av gymnasieeleverna och var dérav den
fjarde vanligaste alkoholrelaterade konsekvensen bland gymnasieleverna. |
arskurs 9 var det 14 % som uppgav detsamma, dock med en tydlig skillnad
mellan pojkar och flickor, en stérre andel flickor svarade att de utsatts for detta
i samband med sin alkoholkonsumtion.

| arskurs 9 var det dven vanligare bland flickorna jamfort med pojkarna att
saker eller klader blivit forstorda, tappat pengar eller vardesaker samt haft
problem med forhallandet till foraldrar och véanner. Liknande ménster ater-
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fanns i gymnasiet. | bada arskurserna var det vanligare bland pojkarna jamfort
med flickorna att ha kort moped eller liknande, rdkat i slagsmal samt att
medvetet skadat ndgon annan.

Tabell H. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som upplevt olika typer
av problem i samband med alkoholkonsumtion, de senaste 12 manaderna.
Procentuell férdelning bland dem som druckit alkohol senaste 12 manaderna. 2016.

Arskurs 9 Alla Pojkar Flickor
(n=1880) (n=834)  (n=994)

Forstort saker eller klader 20,6 14,6 25,4
Rakat i gral 18,7 16,6 19,9
Tappat pengar eller andra vardesaker 15,7 12,2 18,4
Problem med foérhallandet till vanner 14,2 9,7 18,2
Blivit fotad/filmad i en pinsam eller krankande situation 13,7 10,3 16,7
Problem med férhallandet till foraldrar 11,7 7,2 15,5
Akt moped/bil/motorfordon med berusad férare 11,4 11,1 11,4
Haft sex du &ngrat dagen efter 11,4 11,3 10,9
Kort moped, bil eller annat motorfordon 10,5 12,9 7,5
Raékat ut for olycka eller skadats 10,4 10,0 10,1
Rékat i slagsmal 8,0 12,3 3,4
Medvetet skadat dig sjalv 6,3 5,6 6,4
Blivit utsatt for vald 5,6 6,3 4,4
Simmat pa djupt vatten 5,0 6,4 3,3
Medvetet skadat ndgon annan 4,9 7,1 2,2
Rakat i brak med polisen 4,3 6,0 2,6
Blivit bestulen eller ranad 3,4 3,2 3,4
Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning 2,8 2,5 2,8
Gymnasiet, ar 2 Alla Pojkar Flickor

(n=3016) (n=1372) (n=1603)

Forstort saker eller klader 29,3 27,5 31,3
Rakat i gral 27,0 26,1 27,7
Tappat pengar eller andra vardesaker 22,4 20,1 24,9
Blivit fotad/filmad i en pinsam eller krankande situation 17,0 18,0 15,7
Haft sex du &ngrat dagen efter 14,6 14,3 14,9
Rakat ut for olycka eller skadats 14,2 14,2 14,1
Problem med férhallandet till vanner 13,3 10,1 16,5
Akt moped/bil/motorfordon med berusad férare 9,2 9,3 9,1
Problem med férhallandet till foraldrar 9,0 7,0 11,0
Rakat i slagsmal 8,6 12,6 4,1
Kort moped, bil eller annat motorfordon 8,0 10,1 54
Blivit utsatt for vald 7,4 9,7 4,7
Simmat pa djupt vatten 5,6 6,1 4,8
Medvetet skadat dig sjalv 54 54 5,2
Medvetet skadat ndgon annan 4,6 6,2 2,4
Blivit bestulen eller ranad 4,2 3,9 4,4
Rakat i brak med polisen 4,1 51 2,8
Behovt uppsoka sjukhus eller akutmottagning 2,8 2,3 3,2
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Utvecklingen

De flesta av fragorna kring problem i samband med alkoholkonsumtion har
varit desamma under hela tidsperioden, en del har dock tillkommit och en del
har plockats bort, det index som redovisas i diagram 5 &r ett sammanslaget
matt av samtliga fragor forutom en; Haft huvudvark eller matt illa dagen efter
(’s.k. baksmilla”). Den exkluderade fragan bedémdes som for generell och
genererade mycket hoga andelar jamfort med 6vriga fragor.

Indexet ar skapat i tva steg: forst beraknades ett indexvarde genom att summera
frekvenserna av de problem som samtliga respondenter uppgett respektive ar.
Detta vérde dividerades sedan med det for samtliga respondenter maximala
antalet problem som det var mojligt att ange. P& sa vis representerar index-
vardet andelen av den maximala problemtyngden varije ar. Darefter berdknades
utvecklingen av problemindexet utifran ett basar, vilket for arskurs 9 ar ar 2000
och for gymnasiet ar 2004. Detta gor att alla ar forhaller sig till basaret och om
problembordan vore lika stor som under basaret sa blir vardet 100, ett varde
mindre &n 100 innebar saledes att problembdrdan &r mindre an vad den var
under basaret och ett varde dver 100 innebar att ungdomarna det aret upplevde
mer alkoholrelaterade problem an de vid basaret.

Som diagram 5 visar har den alkoholrelaterade problembdrdan bland ung-
domar, pa det hela taget, minskat under 2000-talet jamfort med basaren 2000
(arskurs 9) och 2004 (gymnasiets ar 2). Runt 2010 ckade problembdérdan men
sedan dess har det skett en relativt kontinuerlig minskning. Under denna period
har bade andelen alkoholkonsumenter och méangden konsumerad alkohol
sjunkit, i bada arskurserna. | de senaste undersokningarna i arskurs 9 hade
problembdrdan mer &n halverats jamfort med basaret ar 2000, i gymnasiet var
problembordan i senaste undersékningen pa strax dver 50 % av vad den var ar
2004.
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Diagram 5. Problemindex for samtliga elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2, efter kon.
Ar 2000 &r basér for &rskurs 9 och 2004 fér gymnasiets &r 2. 2000—-2016.

Sammanfattningsvis har de alkoholrelaterade problemen sjunkit under 2000-
talet, detta torde dels vara en naturlig foljd av att andelen konsumenter minskat,
men paverkas troligen dven av att konsumtionsméngden bland konsumenterna
har sjunkit, eftersom en hog konsumtion har visat pa 6kad risk for alkohol-
relaterade skador (Taylor m.fl. 2010). P4 samma satt kan en forklaring till den
storre andel rapporterade problem i gymnasiet ligga i att de gymnasieung-
domar som dricker, dricker stérre méangder alkohol jamfért med de hégstadie-
ungdomar som dricker.

Trots detta ar alkoholrelaterade problem i de understkta ungdomsgrupperna
fortfarande hogst aktuellt. En del problem av lindrigare karaktér genererade
relativt hoga andelar, som att ha haft sonder saker eller klader, tappat
vardesaker samt att ha grélat. Men dven konsekvenser av mer allvarlig karaktér
som att ha skadat sig, kort motorfordon eller &kt med en berusad forare
uppgavs av runt en tiondel av eleverna som druckit alkohol. En ny fraga for i
ar var den om att ha blivit fotad eller filmad i en pinsam eller krankande
situation i samband med alkoholkonsumtion och det visade sig hora till de mer
vanliga problemen som ungdomarna uppgav.

Det gar att se en viss konsskillnad i upplevda negativa konsekvenser, en stérre
andel pojkar jamfort med flickor rapporterade problem av mer olaglig karaktar
som vald och att kéra onykter, medan de problem som flickorna uppgav i forsta
hand var av mer personligt eller relationsméssigt slag.
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Tobak

Clara Henriksson

I hdginkomstlander toppar tobak listan 6ver riskfaktorer for tidig dod och i
dessa lander kan omkring vart femte dodsfall tillskrivas tobaksbruk (WHO
2009).

I en studie gjord i Sverige dar man berdknat alkoholens, narkotikans och
tobakens innebdrd for landets sjukdomsborda, berdknades tobaksbruket ar
2010 forklara 7,7 procent av den totala sjukdomsbérdan (Agardh m.fl. 2014).
Matt i funktionsjusterade levnadsar (ar forlorade pa grund av sjukdom eller
for tidig dod) sa kallade DALY:s (Disability-adjusted life years) forlorade
befolkningen 190 629 DALY s pa grund av tobaksbruk. Jamfort med alkohol
och narkotika var sjukdomsbdrdan orsakad av tobak mer &n dubbelt s& stor
(alkoholbruket forklarade 3,4 % av sjukdomsbdérdan och kostade befolkningen
84 188 DALY s och narkotikabruket forklarade 1,3 % av sjukdomshdérdan och
kostade 31 722 DALY::s).

Pa grund av tobakens skador pa folkhalsan ar det 6vergripande malet for den
svenska tobakspolitiken att minska allt tobaksbruk och férhindra att minder-
ariga borjar anvanda tobak. En minskad tobaksanvandning beskrivs, av
regeringen, som ett viktigt mal for den svenska folkhalsopolitiken (Sveriges
Riksdag 2016). Sverige har &ven skrivit under WHO:s tobakskonvention.

Under den period som skolelevers tobaksvanor har foljts, har en rad rest-
riktioner kring tobaksforséaljning och anvandning inforts i Sverige (se Skol-
elevers drogvanor 2015 for dversiktlig resume).

Under 2016 har ytterligare skarpningar och lagéndringar gjorts efter att en
sérskild Tobaksdirektivutredning foreslagit hur Sveriges tobaksbestammelser
bor anpassas till EU:s tobaksdirektiv. Sedan i maj i ar kravs till exempel halso-
varningar med bade bild och text pa cigarettpaket och pa forpackningar for
rulltobak och vattenpipetobak. En annan nyhet ar férbud mot olika smak-
tillsatser i cigaretter och rulltobak (SOU 2016:14). Efter Tobaksdirektivs-
utredningens arbete star ocksa ytterligare forandringar och bestammelser
rérande t.ex. e-cigaretter att vénta.

| foljande kapitel redovisas hur tobaksanvéndningens utveckling sett ut bland
skolelever fram till och med ar 2016. Inledningsvis beskrivs kort hur tobaks-
fragorna forandrats vid nagra tillfallen genom undersékningens historia (l4s
mer i t.ex. Skolelevers drogvanor 2015). Déarefter presenteras tobaksresultaten
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ur skolundersdkningen i ordningen; rékning, snusning och dérefter den totala
tobakskonsumtionen (andelen elever som anvander tobak dvs. roker och/eller
snusar). Vart och ett av dessa avsnitt inleds med en dversiktlig beskrivning av
hur utbrett respektive bruk har varit bland skolelever genom undersékningens
historia. Efter det redovisas resultaten fran 2014-2016 ars undersokningar
géllande anvandning av e-cigaretter. Avslutningsvis redovisas resultaten av
fragorna om tobaksbruk i form av vattenpipsrokning.

I avsnitten anvands uttrycken frekventa — respektive sporadiska tobaksbrukare.
Med frekventa tobaksbrukare avses de elever som roker eller snusar dagligen
eller nastan dagligen medan de sporadiska tobaksbrukarna anvander tobak mer
séllan (elever som svarat att de roker/snusar nér de festar eller ibland).

Tidigare metodférandringar och nya
nationella tobaksindikatorer

For att hantera nya problem, fenomen och forutsattningar som uppstar ar for-
andringar och uppdateringar emellanat nodvandiga. Samtidigt kan forandrade
frageformuleringar och forandrad hantering av data paverka jamforbarheten av
en fraga dver tid. Forsta gangen en forandring av tobaksfragorna skedde var
1983, andra gangen var 1997. Vid den revidering som gjordes av skolunder-
sokningens frageformular 2012 kom tobaksfragorna att forandras en tredje
gang. Denna gang for att anpassas till de matt som utgér ANDT-indikatorer
och som sedan 2014 skulle komma att bli nationellt gallande.

Den sedan 2012 géllande definitionen av rokare/snusare omfattar endast elever
som; forst svarat att de har rokt/snusat nagon gang under de senaste 12
manaderna och dérefter d&ven besvarat foljdfragan; ”Roker du fortfarande?”
respektive ’Snusar du fortfarande?” med néagot av ja-alternativen (alternativ
for saval frekvent som mer sporadisk tobaksanvandning finns men liksom
mellan 1983-1997 efterfragas detta forst i foljdfragan). Eftersom definiti-
onerna numera ar snavare an tidigare ar det farre elever som klassificeras som
rokare respektive snusare. For mer ingdende beskrivning av hur frage-
forandringarna paverkat resultaten vid forandringarna av tobaksfrdgorna
hanvisas till 2014 och 2015 ars rapporter av Skolelevers drogvanor.

R6kning

I diagram 6a redovisas utvecklingen av andelen niondeklassare som Klassats
som rokare i skolundersokningen sedan 1974 och elever i gymnasiets ar 2
sedan 2004. Som framgar av diagrammet lag andelen rokande niondeklassare
pé betydligt hogre nivaer under 1970-talets borjan &n under decenniets senare
ar. Efter den frageférandring som genomfoérdes 1983 dkade rékningen igen och
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under 1980-talets sista ar tilltog omfattningen bland niondeklassarna mer
patagligt. Okningen avtog dock forhallandevis snabbt och strax darefter
borjade rokningen bland skoleleverna ater minska.

Under 1990-talet tecknades en relativt fluktuerande utveckling. Under 1990-
talets sista ar, da forsaljning av tobaksvaror till personer under 18 ar forbjods
(SFS 1993:581), och 2000-talets forsta ar syns inga stérre forandringar i
utveckling. Under de ar som foljde och fram till mitten av 2000-talet syntes
dock en kraftig minskning av andelen rokare i arskurs 9. Denna minskning
avtog dock och en viss okning syntes ater i ett fatal ar, innan kurvan ater vande
nedat och denna gang nadde &n lagre nivaer an tidigare ar.

Nar det nya mattet anpassades till de nya ANDT-indikatorerna ar 2012 var det
farre elever som klassificeras som rokare an tidigare ar (se de olika nivaerna
som uppmattes 2012 i diagrammet). Aven ifrdn de lagre nivaer som uppmattes
genom det nya mattet har rékningen emellertid fortsatt att minska. | arets
undersokning klassades 12 procent av flickorna och 8 procent av pojkarna i
arskurs 9 som rokare, vilket &r en statistiskt sakerstalld nedgang sedan 2012. |
huvudsak kan trenden, gallande rokning bland elever i arskurs 9, under 2000-
talet alltsa beskrivas som kraftigt nedatgaende.

= Pojkar, 8k 9 Flickor, 8k 9
Pojkar, gy 2 e Flickor, gy 2
50
40 /—f\—
30 \
10 \
0 =

1974 1977 1980 1983 1986 1989 1992 1995 1998 2001 2004 2007 2010 2013 2016

Diagram 6a. Andelen rokare i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Procentuell fordelning
efter kon. 1974-2016.
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| gymnasiets ar 2 har utvecklingen under 2000-talet, till skillnad fran hur det
sett ut bland niondeklassarna, fluktuerat kring en mer konstant niva. Under de
allra senaste aren syns dock en nedatgaende trend utvecklas. Bland gymnasie-
flickorna har rékningen minskat allt sedan 2012 (da 34 % klassades som
rokare) och nedgangen jamfort med detta ar ar statistiskt sakerstalld. 1 ar var
det 26 % av gymnasieflickorna som klassades som rokare. Géllande utveck-
lingen bland pojkarna &r det dock &nnu tidigt att uttala sig om férandringen.
Ingen signifikant skillnad uppmats jamfort med nivan som uppmattes 2012 (da
26 % var rokare) och den niva som uppmiats i ar da 23 procent av pojkarna
klassades som rokare (tabell 40).

Sedan 2012 gar det aven att se hur stor del av de gymnasieelever, som annu
inte fyllt 18 ar da de deltar i undersokningen, som roker. Bland de minderariga
gymnasieeleverna framkom att det i arets undersokning var 22 % av pojkarna
och 24 % av flickorna som rokte i 2016 ars undersokning (tabell 41).

Frekvent och sporadisk rokning

For att fa mer nyanserad bild av rékningens omfattning redovisas i diagram
6b, utdver andelen rékningens utveckling totalt, &ven utvecklingen av frekvent
rokning (daglig eller néstan daglig rokning) bland skolelever under 2000-talet.
Figuren visar att andelen frekventa rokare, bade nar det galler eleverna i
arskurs 9 och eleverna i gymnasiets ar 2, utgér omkring en tredjedel av rokarna
medan ca tva tredjedelar av dem som klassas som rokare alltsd svarat att de
roker pa en mer sporadisk basis. Bland niondeklassarna svarade 3 respektive
4% av pojkarna och flickorna att de rokte dagligen/nastan dagligen. |
gymnasiets ar 2 var motsvarande andel 7 % bland pojkarna och 9 % bland
flickorna. Skillnaden mot de nivaer av frekvent rékning som uppméttes 2012
ar statistiskt sékerstalld bade bland pojkar och flickor och bade i arskurs 9 och
i gymnasiets ar 2.

Andelen frekventa rokare redovisas i denna figur dven for att mojliggéra
jamfarelser med hur rokningens utbredning ser ut i den vuxna befolkningen! —
dér det ofta ar dagligrokarna, snarare an alla rokare (d&ven dem som roker
ibland) som beskrivs (se &ven andelen elever som roker varje dag i tabellerna
39, 40 och 41)2.

1 Set.ex. SCB:s Undersokning av levnadsforhallanden (ULF) eller Folkhalsomyndighetens
redovisning fran undersokningen Halsa pa lika villkor (HLV) (ur HLV redovisas béade dag-
liga och icke dagliga rokare).

Se aven tobaksavsnittet i Skolelevers drogvanor 2015 for sadan jamférelse.
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Diagram 6b. Andelen rokare i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Frekvent (daglig/nastan
daglig rokning) samt rokning totalt (frekvent eller mera séllan). 2000—2016.

Sluta roka

Samtliga elever som Klassificeras som rokare har fatt foljdfragan om de vill
sluta roka (tabellerna 46 och 47). Bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 svarade
majoriteten (mer &n 60 %) av rokarna att de ville sluta. Bland dem som ville
sluta svarade dock de flesta att de ville sluta i framtiden. Bade i arskurs 9 och
i gymnasiets ar 2 var det vanligare bland flickorna &n bland pojkarna att vilja
sluta roka.

Snusning

| diagram 7a redovisas snusningens utveckling bland elever i arskurs 9 sedan
1974 och fram till och med arets undersokning. Har redovisas ocksa utveck-
lingen bland gymnasieelever sedan 2004. Liksom i den vuxna befolkningen
har snusningen genom hela skolunderskningens historia legat pa klart hogre
nivaer bland pojkarna &n bland flickorna.

Ar 1974 snusade ungefar en fjardedel av pojkarna och 4 % av flickorna i ars-
kurs 9. Snusningen 6kade darefter bade bland pojkarna och bland flickorna,
men nivaerna stabiliserades under 1970-talets senare och 1980-talets tidigare
ar (pa omkring 30 % bland pojkarna och omkring 7 % bland flickorna).
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Efter att snusfragan forandrats i 1983 ars undersokning uppmittes lagre nivaer
av snusning. Under de narmsta aren dérefter 6kade andelen pojkar som snusade
nagot men mot 1980-talets senare ar vande kurvan nedat och lag darefter,
under 1990-talet — fram tills att fragan ater forandrades 1997, forhallandevis
konstant pa en niva strax under 20 %. Bland flickorna lag andelen snusare
under hela denna period och anda fram till 1990-talets senare ar, pa mycket
laga nivaer (som hogst 3 % 1989 och som lagst pa 0 % 1992-1993).

Under de tva sista aren av 1990-talet borjade snusningen ater att tillta. Bade
bland pojkarna och bland flickorna 6kade snusandet, men tydligast var
okningen bland pojkarna. Pojkarnas uppatgaende trend brots emellertid redan
nagot ar efter att det nya millenniet pabdrjats, medan snusandet fortsatte att
oka bland flickorna fram till mitten av 2000-talets forsta decennium. Dérefter
har utvecklingen i huvudsak varit nedatgdende bade bland pojkar och bland
flickor i arskurs 9.

Under 2000-talet har snusvanor ocksa undersokts bland elever i gymnasiets
ar 2. Samma nedatgaende utveckling som synts under 2000-talet bland nionde-
klassarna tecknades bland gymnasieflickorna, och aven bland gymnasie-
pojkarna minskade snuskonsumtionen inledningsvis under det nya milleniets
forsta decennium. De tva sista aren av decenniet tilltog pojkarnas snusning,
men nivan sjonk darefter tillbaka under 2010-talets forsta tva ar.
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Diagram 7a. Andelen snusare i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Procentuell férdelning
efter kon. 1974—-2016.
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Sedan 2012 har andelen snusare undersokts enligt det nya indikatorsmattet.
Under dessa fem ar har nivan av snusare bland niondeklassarna varit relativt
stabil kring de nivaer som aven uppmattes i den senaste undersokningen da
9 % av pojkarna och drygt 1 % av flickorna klassades som snusare. Ingen
signifikant skillnad kan uppmétas mellan nivan i arets undersékning jamfort
med den niva som uppmattes 2012.

Aven i gymnasiets ar 2 har nivan av snusare varit forhallandevis stabil. Ingen
signifikant skillnad kan uppmatas mot den niva som uppmattes 2012 (21 %
bland pojkarna och 4 % bland flickorna) varken bland pojkarna eller bland
flickorna. | arets undersokning klassades omkring 20 % av gymnasiepojkarna
som snusare. Bland gymnasieflickorna motsvarades detta av 5 %. Bland de
gymnasieelever som annu inte fyllt 18 ar var andelen snusare omkring den-
samma som i hela gruppen av gymnasieelever (tabellerna 50, 51, 52 och
diagram 7a).

Frekvent eller sporadisk snusning?

Liksom betraffande rokning redovisas i diagram 7b utvecklingen av saval
frekvent snusning (daglig eller néstan daglig snusning) som snushing éver
huvud taget under 2000-talet bland eleverna i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2.

Bland skoleleverna tecknas snuskurvan, som ovan visats, i huvudsak nedat
under 2000-talet. Detta syns, om dn med fluktuationer, dven gélla den
frekventa snusningen. Framst géller detta emellertid utvecklingen bland pojkar
da snusning, och i synnerhet frekvent snusning, varit relativt ovanligt bland
flickor under hela den period som fragan stallts i skolundersékningen. 1
arskurs 9 var det mindre &n 0,5 % och i gymnasiets ar 2 omkring 1% av
flickorna som klassades som frekventa snusare i 2016 ars undersékning. Bland
pojkarna motsvarades detta av 5 % i arskurs 9 och av 13 % i gymnasiets ar 2.
Bland pojkarna i arskurs 9 var minskningen sedan 2012 statistiskt sakerstalld.
Den niva av frekvent snusning som uppmittes bland gymnasiepojkarna kan
dock inte statistiskt sékert sagas skilja sig fran den niva som uppmattes 2012.

Sett enbart till de elever i gymnasiets ar 2 som annu inte fyllt 18 ar var likasa
12 % av pojkarna och mindre &n 1 % av flickorna frekventa snusare i 2016 ar
undersodkning.

Gallande snusning syns, i motsats till da det galler rékning, i diagram 7b alltsa
att majoriteten av de snusande pojkarna ar frekventa snusare (omkring 6 av 10
snusande av de pojkarna var frekventa snusare i arets undersokning). Detta
galler emellertid inte de (fa) flickor som svarat att de snusar. Bland dem &r det
en minoritet av dem som klassas som snusare som snusar frekvent (omkring
var fjérde eller femte snusande flicka klassades som frekvent snusare). Detta
monster, da majoriteten av de pojkar som snusar uppger att de snusar dagligen
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Diagram 7b. Andelen snusare i rskurs 9 och gymnasiets ar 2. Frekvent (daglig/
nastan daglig snusning) samt snusning totalt (frekvent eller mera séllan). 2000—-2016.

Inastan dagligen, syns under hela den period da detta gatt att studera i skol-
undersokningen (sedan 1997).

Liksom géallande rokning redovisas utvecklingen av frekvent snusning i denna
figur aven for att mojliggora jamforelser med hur vanligt férekommande
snusning &r i den vuxna befolkningen® — dar det ofta ar daglisnusarna, snarare
an alla snusare (dven dem snusar ibland) som beskrivs (se &ven andelen elever
som snusar varje dag i tabellerna 50, 51 och 52)*.

Sluta snusa

Liksom for rokning far de elever som klassificeras som snusare ocksa foljd-
fragan om de vill sluta snusa. Bland pojkarna i arskurs 9 var det omkring en
tredjedel av snusarna som svarade att de ville sluta snusa medan detsamma
uppgavs av nagot flera av de snusande pojkarna i gymnasiets ar 2 (ca 40 %). |
arskurs 9 var antalet flickor som snusade for litet for att meningsfulla statistiska
resultat skulle kunna beraknas pa denna grupp, men bland flickorna i

Se t.ex. SCB:s Undersokning av levnadsférhallanden (ULF) eller Folkhalsomyndighetens
redovisning fran undersokningen Halsa pa lika villkor (HLV) (ur HLV redovisas béade dag-
liga och icke dagliga rokare).

Se aven tobaksavsnittet i Skolelevers drogvanor 2015 for sadan jamférelse.
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gymnasiets ar 2 svarade nastan 60 % av snusarna att de ville sluta snusa
(tabellerna 57 och 58). Liksom géllande rokning svarade de flesta av dem som
ville sluta snusa: Ja, men i framtiden.

Total tobakskonsumtion

Som ovan beskrivits har rokningen i arskurs 9 varit mer utbredd bland
flickorna &n bland pojkarna under hela den period skolundersékningen har
genomforts. Pojkarna har daremot snusat i storre utstrackning. Tittar man pa
andelen elever som, oavsett om de roker eller snusar, klassas som tobaks-
konsumenter sa lag pojkarna darfér pa hogre nivaer av tobakskonsumtion
under perioden fran 1984° till slutet av 1980-talet. Som ovan beskrivet borjade
pojkarnas snusning dock att minska under 1980-talets sista ar och i arskurs 9
har pojkarnas och flickornas nivaer av total tobakskonsumtion alltsedan dess
legat nara varandra. | arets undersokning klassades 13 % av saval pojkarna
som flickorna i arskurs 9 som tobakskonsumenter. Da pojkarna i storre
utstrackning ar snusare och dértill ofta ar frekventa snusare skiljde sig daremot
andelen frekventa tobaksanvandare nagot at mellan kénen. Omkring 7 % av
pojkarna i arskurs 9 var frekventa tobaksanvandare medan motsvarande siffra
bland flickorna var 4 %.

Andelen tobakskonsumenter totalt samt redovisning av andelen elever som
frekvent anvander tobak redovisas i diagram 8 (tabellerna 59, 60 och 61 dar
det dven redovisas hur stor del av eleverna som: bade roker och snusar, roker
— men inte snusar, samt snusar — men inte roker).

| gymnasiets ar 2 var skillnaden mellan pojkarnas och flickornas sammanlagda
tobakskonsumtion mer framtradande bade vad gallde frekvent och total to-
bakskonsumtion. | 2016 ars undersokning var det 31 % av pojkarna som var
tobaksanvandare vilket motsvarades av 27 % bland flickorna och da frekvent
tobaksanvandning studeras var det dubbelt s& manga gymnasiepojkar som
gymnasieflickor som frekvent anvénde tobak (18 % av pojkarna och 9 % av
flickorna).

5 Andelen elever som roker och/eller snusar kan jamforas fran och med detta &r d& detta ar
det forsta aret d& man, utover andelen rokare/snusare, dven redovisade andelen elever
som bade roker och snusar samt andelen som varken roker eller snusar.
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Diagram 8. Andelen tobakskonsumenter i arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Frekvent
(daglig/nastan daglig tobaksanvandning) samt tobaksanvandning totalt (frekvent eller
mera séllan). 2002—-2016.

Bade i arskurs 9 och i gymnasiets ar 2 ar saledes majoriteten av de pojkar som
anvander tobak frekventa tobaksanvandare medan det omvénda forhallandet
rader bland flickorna. Detta forklaras, som ovan namnts, av pojkarnas anvand-
ningsmonster av snus: majoriteten av de snusande pojkarna ar frekventa snus-
are.

Betraffande blandanvandning av tobak (olika kombinationer av anvéndning av
cigaretter och snus) kan sdgas att det vanligaste tobaksbruket bland flickorna,
saval i arskurs 9 (dar alltsa totalt 13 % anvande tobak) som i gymnasiets ar 2
(dar totalt 27 % anvénde tobak), ar att roka —men inte snusa (11 % av flickorna
i arskurs 9 respektive 22 % av flickorna i gymnasiets ar 2). En liten andel (1 %
i arskurs 9 respektive 4 % i gymnasiets ar 2) av flickorna anvander bade
cigaretter och snus medan det &r 0 % i arskurs 9 och runt 1 % i gymnasiets ar
2 som endast snusar.

Bland pojkarna ar motsvarande fordelning desto jamnare mellan de olika
alternativen av tobaksanvandning, framforallt nar arskurs 9 studeras. Grovt
raknat kan sagas att omkring en tredjedel av de pojkar i rskurs 9 som anvéander
tobak (totalt alltsa ca 13 %) enbart roker (4 %), en tredjedel anvander bade
snus och cigaretter (4 %) och en tredjedel snusar enbart (5 %).
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| gymnasiets ar 2 &r det, bland dem som anvander tobak (totalt 31 %) ocksa
omkring en tredjedel som enbart roker (11 %), ytterligare en tredjedel som an-
vander bade snus och cigaretter (11 %) och en nagot mindre andel (9 %) som
enbart snusar (tabell 60).

Sammanfattningsvis kan sdgas att tobaksanvandningen bland skolelever
minskat kraftigt under 2000-talet. Som beskrivs i inledningen till detta avsnitt
har tobaken forhallandevis stora kostnader for folkhélsan och det minskade
tobaksbruket ar darfor av stor betydelse. Fortfarande ar det dock troligt att bade
méanskliga och samhéllsekonomiska kostnader orsakade av tobak star att vanta
i framtiden da en dryg tiondel av landets niondeklassare och drygt en fjardedel
av eleverna i gymnasiets ar 2 klassades som tobakskonsumenter i arets under-
sokning.

Bland flickorna ar andelen rokare nagot hogre dn bland pojkarna. Framst beror
detta pa att det finns fler sporadiska rokare bland flickorna, medan andelen
frekventa rokare ligger narmre den niva som uppmats bland pojkarna, vilket
galler bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Sett till den totala anvandningen av
tobak ligger anvandningen emellertid pa omkring samma niva bland nionde-
klassarna och pa en hogre bland pojkarna &n bland flickorna i gymnasiets ar 2
eftersom pojkarna i bada arskurser snusar i betydligt storre utstrackning an
flickorna (och dessutom oftare &r anvandare av bade cigaretter och snus). Aven
frekvent tobaksanvandning (roker och/eller snusar frekvent) ar darfoér van-
ligare bland pojkar an bland flickor, framférallt da gymnasieelever studeras.

E-cigaretter

Pa senare ar har tobaksliknande produkter i form av e-cigaretter (elektroniska
cigaretter) etablerats pa varldsmarknaden. Fragan har darfor vackts kring hur
stor spridning e-cigaretterna fatt i Sverige.

En e-cigarett bestar vanligtvis av en metallhylsa med en kammare som kan
laddas med en vatska eller en ampull med smakamnenS. Ofta innehaller
vatskan ocksa nikotin i olika halter. Nar e-cigaretten anvands varms vétskan
upp med hjalp av strém fran ett batteri och dnga bildas. Angan andas in, varpé
nikotinet tas upp i munnen och lungorna och gar ut i blodomloppet (Lake-
medelsverket, 2015). Vilka halsokonsekvenser langvarig anvandning av e-
cigaretter kan ge &r emellertid annu okéant (Hajek m.fl. 2014, Vardavas m.fl.
2013).

6 Manga génger innehéller de ocksé propylen-glykol (med eller utan glycerol).
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Nagra aldersrestriktioner gallande forsaljning av e-cigaretter finns i dagslaget
inte, men i skrivande stund jobbar regeringen med att ta fram ett lagforslag
baserat pd Tobaksdirektivsutredningens forslag om regleringar kring e-
cigaretter (Promemoria 2016. Genomforande av tobaksproduktdirektivets
bestammelser om e-cigaretter) vilket bland annat innebdr att e-cigaretter (och
pafyllningsbehallare) inte ska fa saljas till personer under 18 ar. De nya
bestammelserna om e-cigaretter planeras trada i kraft under sommaren 2017.

Det finns en uppsjo av saval utformningar pa sjalva e-cigaretten som smaker
pa viitskan. Ett bloss” kan smaka som en vanlig cigarett, saval som godis eller
frukt. Aktorer pa preventionsomradet varnar darfor for att flera producenter
sérskilt forsoker locka unga manniskor att borja roka e-cigaretter (se t.ex.
Nilsson & Stjerna (2016) och Skydda barn och unga mot riskerna med e-
cigaretterna. Dagens Nyheter, 6 januari, DN Debatt).

Ar 2014 genomférdes Eurobarometer 429 i 28 EU-lander. Enligt under-
sokningen var omkring 2 % av EU-medborgarna anvandare av e-cigaretter och
ytterligare 10 % hade anvént e-cigaretter ndgon gang (saledes 12 % samman-
lagt vilket ar en okning sedan 2012 da detta motsvarades av 7 %). | Sverige
uppgav 0 % att de var anvandare av e-cigaretter men omkring 8 % hade provat
det ndgon gang. Andelarna som anvande eller hade anvént e-cigaretter var
emellertid betydligt hogre bland dem som var rokare av vanliga cigaretter
(samt bland ex-rokare). Bland rokarna i Europa svarade 4 % att de var
anvéndare av e-cigaretter och ytterligare 26 % att de provat e-cigaretter. |
Sverige uppgav 1 % av rokarna att de ocksa var anvandare av e-cigaretter och
ytterligare 30 % av rokarna hade provat (sammanlagt 31 %). Det var ocksa
vanligare att yngre personer (15-24 ar) hade provat e-cigaretter (13 %) 4n att
aldre personer gjort det (3 % i gruppen 55+) (European Commission, 2015).

I 2014 ars undersokning av svenska skolelever efterfragades anvandning av e-
cigaretter for forsta gangen. 1 2016 ars undersokning &r det alltsa tredje gangen
som detta efterfragas bland skolelever. I fjolarets undersokning hade nivan av
niondeklassare som nagon gang anvant e-cigaretter 6kat nagot sedan 2014. |
arets unders6kning uppmattes omkring samma niva som férra aret. Runt 29 %
av pojkarna (25 % vid forsta méatningen 2014) och 24 % av flickorna (20 % ar
2014) i arskurs 9 svarade i ar att de nagon gang anvant e-cigaretter (tabell 62).

| gymnasiets ar 2 hade andelen som provat e-cigaretter nagon gang okat ytter-
ligare nagot ocksa jamfort med fjolarets undersokning. Bland gymnasieelev-
erna svarade 42 % av pojkarna (27 % ar 2014) och 29 % av flickorna (21 %
2014) att de provat ndgon gang (tabell 63).

Det var omkring 7 % av pojkarna och 5 % av flickorna i arskurs 9 samt 10 %
av pojkarna och 4 % av flickorna i gymnasiets ar 2 som svarade att de anvant
e-cigaretter under de senaste 30 dagarna vilket ar ett matt som kan indikera pa
en mer regelbunden anvéndning (tabellerna 62 och 63).
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Diagram 9. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets &r 2 som anvant e-cigaretter
nagon gang. Procentuell fordelning efter kon. 2016.

Liksom i Eurobarometer 429 visade sig anvandningen av e-cigaretter vara
betydligt hogre bland dem som ocksa rokte vanliga cigaretter, men bland skol-
eleverna var skillnaden an mer pafallande &n de siffror som namns ovan.
Jamfort med de elever som inte rokte var det néstan tre eller till och med fyra
ganger sa vanligt att rokande elever hade provat e-cigaretter (diagram 8).
Pafallande var ocksa att det var an vanligare bland rokare i arskurs 9 att ha
provat e-cigaretter (86 % bland av de rdkande pojkarna och 75 % av de
rokande flickorna) an bland rokare i gymnasiets ar 2 (78 respektive 63 % av
de rokande pojkarna och flickorna).

I skolundersokningen bekraftas saledes att unga personer i stor utstrackning
lockats att ndgon gang prova e-cigaretter och som framgar av diagram 8 ar det
sarskilt vanligt bland elever som réker vanliga cigaretter att ocksa nadgon gang
ha provat e-cigaretter. For att fa ytterligare en bild av relationen mellan e-
cigaretter och anvandning av tobaksprodukter stalldes i arets undersokning en
foljdfraga till de elever som svarat att de provat e-cigaretter dar de tillfragades
om de provat tobak innan de provade e-cigaretter. P& denna fraga var det en
minoritet av eleverna som rokt e-cigaretter som svarade att de inte provat tobak
innan (omkring en tredjedel av eleverna i arskurs 9 respektive en femtedel av
eleverna i gymnasiets ar 2). Bland de pojkar som anvant e-cigaretter var det,
saval i arskurs 9 som i gymnasiets ar 2, vanligast att svara att de bade anvant
cigaretter och snus innan. Bland flickor i bada arskurser var det vanligast att
svara att de anvéant cigaretter innan.
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Medan fragan om anvandning av e-cigaretter har varit densamma i alla de tre
senaste undersokningarna sa har foljdfragan forandrats. | fjolarets under-
sokning stélldes foljdfragan om det varit e-cigaretter med eller utan nikotin
som eleverna rokt. Omkring 35 % av dem som rokt e-cigaretter i arskurs 9
svarade att de bara rokt e-cigaretter utan nikotin, 22 % svarade att de rokt e-
cigaretter bade med och utan nikotin och 17 % svarade att de bara rokt e-
cigaretter med nikotin. Omkring 14 % svarade att de inte viste. Resterande
12 % svarade inte pa fragan. | gymnasiet var svarsfordelningen desto jamnare:
26 % ”bara utan nikotin”, 25 % ’bade med och utan nikotin”, 26 % ’bara med
nikotin” och 15 % visste ej. Omkring 8 % av dem som rokt e-cigaretter i
gymnasiet svarade inte pa fragan.

| 2014 ars undersokning 16d foljdfragan: Varfor har du anvant e-cigaretter?.
Pa denna foljdfraga var det allra vanligaste svaret: Nyfikenhet, jag ville testa
(uppgavs av omkring 70 % av dem som provat e-cigaretter). Detta svar var det
vanligast forekommande svaret bland savél rékare som icke-rokare. Ungefar
var tionde elev som provat e-cigaretter 2014 svarar ocksa att de gjort det for
att det var ”godare in att roka/snusa”. Det kan ocksa namnas att omkring var
tionde rokare som provat e-cigaretter uppgav att de gjort det for att sluta med
cigaretter/snus. Sérskilt vanligt var detta bland rokande gymnasieflickor. Runt
5 % av de rokande eleverna i arskurs 9 som anvant e-cigaretter svarade 2014
att de gjort det ”for att jag inte far tag pa cigaretter/snus”. I gymnasiets ar 2
forekom detta knappt alls som anledning till anvandning, vilket skulle kunna
indikera att tillgadngligheten till vanliga cigaretter/snus inte ar alltfér begransad
trots 18-arsgarnsen (se tabellerna 42-45 samt 53-56 for mer information om
anskaffning av tobak).

Vattenpipsrdkning

Ar 2009 stalldes for forsta gangen fragor om vattenpipsrokning i skolunder-
sokningarna. Att fragan lades till berodde pa att allt fler aktorer pa omradet
uppméarksammade vattenpipsrokning och att det darfor blev patagligt att detta
var ett omrade dar det saknades kunskap. Under de &r som fragan stallts kan
ségas att andelen elever som har provat vattenpipa gradvis har minskat.
Nedgangen ar statistiskt sakerstalld.

| 2016 ars undersokning studeras andelen elever som rokt vattenpipa nagon
gang, elever som gjort det under de senaste 12 manaderna samt elever som
gjort det under de senaste 30 dagarna.

Omkring en sjattedel (1617 %) av eleverna i arskurs 9 svarade att de ndgon
gang rokt vattenpipa i arets undersokning. Omkring en tiondel (9-10 %) hade
gjort det nagon gang under de senaste 12 manaderna och 2-3 % hade rokt
vattenpipa under den senaste manaden (tabell 66).
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Bland gymnasieeleverna var det drygt en tredjedel av eleverna (40 % av
pojkarna och 34 % av flickorna) som nagon gang rokt vattenpipa. Omkring en
femtedel (22 % av pojkarna och 19 % av flickorna) hade rokt vattenpipa det
senaste dret och 4-5 % av gymnasieeleverna hade gjort det den senaste manad-
en (tabell 67).

Andelen elever som rokt vattenpipa den senaste manaden ar saledes relativt
liten och jamfort med tobakskonsumtion av cigaretter eller snus &r vatten-
pipsrokning ett beteende av mer sporadisk karaktar.

De elever som svarat att de rokt vattenpipa far ocksa foljdfragan: Var det med
eller utan tobak?”. Bland niondeklassarna var det vanligaste svaret pa denna
fraga att ha rokt vattenpipa utan tobak, foljt av svaret “bade med och utan
tobak”. Bland gymnasieeleverna var detta istéllet det vanligaste svaret foljt av
att svara att man bara hade rokt vattenpipa med tobak. Det var emellertid inte
ovanligt varken i arskurs 9 eller i gymnasiets ar 2 samt varken bland pojkarna
eller bland flickorna att ange nagot av de andra svarsalternativen. Det kan
ocksa ndamnas att manga av eleverna som rokt vattenpipa svarade att de inte
visste om det varit med eller utan tobak.

| diagram 10 redovisas andelen elever som nagon gang rokt vattenpipa bland
samtliga elever, bland rokare samt bland icke-rokare. Liksom betréffande e-
cigaretter var det betydligt vanligare att de elever som roker vanliga cigaretter
hade provat vattenpipa jamfért med dem som inte roker.
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Diagram 10. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som rokt vatten-
pipa ndgon gang. Procentuell férdelning efter kon. 2016.
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Narkotika

Isabella Gripe

Anvandning av narkotiska preparat bérjade férekomma bland svenska ung-
domar i slutet av 1960-talet och fragor om narkotikaerfarenheter har funnits
med i den nationella drogvaneundersékningen alltsedan starten 1971.

| detta avsnitt redogérs bland annat for utvecklingen av narkotikaanvand-
ningen dver tid bland skoleleverna, vilka preparat de anvant och hur de fatt tag
pa narkotikan. | en tidigare rapport gjordes mera djupgaende analyser av
gruppen som anvant narkotika i kapitlet Elever som anvant narkotika (Gripe,
2013).

Narkotikaerfarenhet

Fragor om narkotikaanvandning har funnits med i undersokningen om skol-
elevers drogvanor under Iang tid och det ar ofrankomligt att fragestallningen
justerats genom aren som géatt. Aven om det saknas belagg for att ndgon av
forandringarna skulle haft en avgorande betydelse for resultatens jamforbarhet
bor dnda en viss forsiktighet iakttas vid jamforelser av enskilda varden mellan
olika ar. Samtidigt &r det trenderna som ar mest intressanta ur ett langsiktigt
perspektiv och det finns inget som tyder pa att frageandringarna skulle ha
medfort att utvecklingen 6ver tid beskrivs pa ett missvisande sétt.

Under 2016 svarade 6 % av pojkarna och 5 % av flickorna i arskurs 9 att de
nagon gang anvant narkotika (diagram 11 och tabell 70). Sedan mitten av 90-
talet har nivan fluktuerat mellan 5-10 %, och i det perspektivet ar arets resultat
inte sarskilt avvikande dven om vardet for pojkarna ar signifikant lagre jamfort
med forra aret. Av diagrammet framgar aven att niorna uppvisade relativt om-
fattande narkotikaerfarenheter i borjan av 1970-talet och att periodens l&gsta
varden uppmattes under slutet av 1980-talet. Under hela méatperioden har kdns-
skillnaderna varit forhallandevis sma bland niondeklassarna, &ven om
pojkarnas varden i genomsnitt legat cirka tva procentenheter hogre de senaste
tio aren.
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Diagram 11. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant narkotika
nagon gang. Procentuell fordelning efter kon. 1971-2016.

Jamfort med niorna ar det mer &n tre ganger sa vanligt att eleverna i gymnasiets
&r 2 har anvant narkotika. Ar 2016 svarade 21 % av pojkarna och 14 % av
flickorna att de gjort detta nagon gang (tabell 71). Jamfort med foregaende ar
ar detta en statistiskt sakerstalld uppgang med 4 procentenheter for gymnasie-
pojkarna. | och med arets okning bland pojkarna ar narkotikaerfarenheten
bland gymnasieeleverna ater pa samma niva som under perioden 2010-2014.
| gymnasiet var det i arets matning en signifikant skillnad mellan pojkar och
flickor.

Ar 2007 inférdes fragor om arsaktuell narkotikaerfarenhet (matt som anvénd-
ning senaste 12 manaderna) och av tabellerna 72-73 framgar att ar 2016
rapporterade 4 % av niorna och 13 % av gymnasieeleverna att de anvant narko-
tika under de senaste 12 manaderna.

Manadsaktuell anvindning (’senaste 30 dagarna”) dr ett matt som ofta anvinds
for att ge en indikation pd mera regelbunden konsumtion. Andelen som
rapporterade detta ar 2016 var 2% i nian och 5 % i gymnasiets ar 2
(diagram 12 och tabellerna 74-75). Att ha anvént narkotika de senaste
30 dagarna &r alltsd mer an dubbelt sa vanligt bland eleverna i andra aret pa
gymnasiet jamfort med niondeklassarna. For den i tid mera narliggande
anvandningen upptrader tydligare kdnsskillnader redan i arskurs 9 (jamfort
med livstidsprevalensen) da cirka 1,5 ganger fler pojkar svarade att de anvant
narkotika senaste manaden. Bland gymnasieeleverna ar kénsskillnaderna
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storre da pojkarna uppgav manadsaktuell anvandning i mer &n dubbelt s hog
grad.

For att konstruera ett enkelt matt som kan indikera hur stor andel som
“fortsdtter” anvianda narkotika kan man titta pd kvoten mellan andelen som
nagon gang anvant narkotika respektive andelen som anvant senaste manaden.
Dessa tva matt finns att tillga fran 70-talets borjan for eleverna i arskurs 9 och
resultaten visar att ca 35 % fortsatte” anvinda narkotika under 70-talet men
att andelen sjonk till ca 20 % under 80-talets slut. Dérefter skedde en uppgang
och fran millennieskiftet &r det omkring 30 % av eleverna i nian som “fortsatt”
anvanda.

Perioder nér livstidsprevalensen ar lagre tycks det saledes vara en relativt sett
mindre andel av dem som testat narkotika som ocksa “’fortsitter” med detta,
och vice versa. Samtidigt ar det vanskligt att anvanda 30-dagarsmattet pa detta
satt bland s& pass unga personer eftersom debuten kan ligga néara undersok-
ningstillfallet i tid, och att inga uttalade vanor heller befésts i en sa ung grupp.
Bland gymnasieeleverna ligger kvoten i genomsnitt pa knappt 25 % alltsedan
2004. Att kvoten ar hogre i nian kan alltsa delvis bero pa att dessa yngre elever
i hogre grad gjort sin narkotikadebut néra inpa enkéatens genomforande sam-
tidigt som desto fler narkotikaerfarna gymnasieelever inte fortsatt med sin
anvandning.
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Diagram 12. Andelen elever i rskurs 9 och gymnasiets ar 2 &r som uppgett att de
anvant narkotika de senaste 30 dagarna (endast cannabis t.0.m. 1997) respektive
fler &n 20 génger. 1989-2016.
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Som framgar av diagram 12 ékade andelen niondeklassare som anvant narko-
tika senaste 30 dagarna mellan slutet av 1980-talet fram till slutet av 1990-talet
men att nivan varit relativt oforandrad darefter. 1 gengdld kan en mera
kontinuerlig 6kning skonjas for andelen som anvant narkotika 20 ganger eller
mer under samma period (tabellerna 76-77). De senaste fyra aren ar det i det
narmaste lika manga som gjort detta som anvant narkotika senaste manaden.
Aven bland gymnasieeleverna har trenden varit uppatgdende for andelen som
anvéant narkotika senaste 30 dagarna och for andelen som anvént narkotika mer
an 20 ganger.

Sammantaget kan det sdgas att &ven om narkotikaerfarenheten varit relativt
stabil de senaste tio aren, sa har konsumtionen bland dem som val anvént
narkotika alltsa tenderat att bli ndgot mera omfattande jamfort med tidigare.

Erfarenhet av olika narkotiska preparat

| enkaten stalls ett antal foljdfragor till de elever som uppgett att de anvént
narkotika. Bland annat efterfragas vilka preparat som anvants. Detta besvaras
genom fasta svarsalternativ men det finns ocksa mojlighet att i klartext skriva
vad man anvéant. De fasta alternativen har reviderats under aren som gatt och
2016 aterinfordes GHB som svarsalternativ. De exakta formuleringarna for de
olika preparaten aterfinns i bilaga 1 och av tabellerna 78-79 framgar under
vilka ar olika preparat efterfragats.

Av diagram 13 framgar vilka narkotikasorter eleverna uppgett att de anvant
2016. | diagrammet redovisas endast de som uppgett att de ndgon gang anvént
narkotika och sorteringen &r gjord efter preparatens vanlighet bland gymnasie-
eleverna. Den absoluta majoriteten har anvént cannabis (i form av hasch eller
marijuana) vilket uppgavs av totalt 94 % av gymnasieeleverna med narkotika-
erfarenhet och 87 % av eleverna i arskurs 9 (detta motsvaras av 16 respektive
4 % av samtliga elever enligt tabellerna 78-79). Det kan noteras att marijuana
numera ar den vanligaste cannabisvarianten medan hasch var vanligast for tio
ar sedan.

Sedan 2012 finns spice (”spice eller liknande rokmixar”) med som alternativ i
fragan om vilken sorts narkotika som anvants. | arets undersokning svarade
16 % i arskurs nio och 17 % av de narkotikaerfarna eleverna i arskurs 2 pa
gymnasiet att de hade anvant spice. Bland gymnasieeleverna satter detta
syntetisk cannabis pa tredje plats efter marijuana och hasch. Aven om spice
fortfarande ar det tredje vanligaste preparatet bland gymnasieelever som
anvant narkotika har anvandningen dalat nagot sedan fragan introducerades.
Tydligast &r detta bland niondeklassarna, inledningsvis svarade 2—3 % av alla
niondeklassare att de anvant spice, i arets undersokning var det mindre an 1 %
som uppgav att de hade anvant spice. | formularet finns en fraga om man har
anvant nagon natdrog, i denna fraga finns spice ocksd med som alternativ.
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Diagram 13. Erfarenhet av olika narkotikasorter bland elever som anvént narkotika i
arskurs 9 respektive gymnasiets ar 2. 2016.

Aven i denna kontext syns en tydlig nedgang for anvandningen av spice. For
en mer utforlig beskrivning av anvéndningen av ndtdroger hanvisas till kapitlet
Natdroger.

Ovriga preparat var, precis som tidigare ar, betydligt mer sallsynta och
namndes av nagon tiondel eller farre av de narkotikaerfarna eleverna saval i
nian som i gymnasiet. Sett till samtliga elever var det endast ndgon enstaka
procent i respektive arskurs som anvant exempelvis amfetamin, ecstasy,
kokain eller sémn-/lugnande medel (utan lakarordination).

Cannabis (hasch/marijuana) &r alltsa den allra vanligaste narkotikasorten
eleverna anvént. Forr hade en Kklar majoritet enbart anvant traditionell
cannabis, men sa ar alltsa inte langre fallet da relativt manga dven uppgav
syntetiska cannabinoider. Av tabellerna 80-81 framgar dock att av de
narkotikaerfarna eleverna ar det endast 5-6 % i bada arskurserna som inte
anvént cannabis. Med andra ord har absoluta majoriteten av dem som anvént
spice aven anvant cannabis. | en rapport fran 2013 gor Leifman & Henriksson
en djupare analys av natdrogsanvandare i skolundersékningen. Av denna
framgar att ytterst fa 4r “renodlade” ndtdrogsanvandare, tvrtom har gruppen
omfattande drogerfarenheter samt uppvisar en ansamling av olika riskfaktorer.
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Frekvensen av cannabisanvandningen

Eftersom cannabis &r det i sérklass vanligaste preparatet eleverna anvént ar det
intressant att se hur frekvensen av cannabisanvandningen utvecklats éver tid.
Sadana uppgifter finns tillgangliga fran 1989 och redovisas i tabellerna 82-85,
dar elever som redovisat hur manga ganger de anvant cannabis ingar, dels
relaterat till samtliga elever och dels relaterat till enbart cannabiserfarna elever.

I bdrjan av 1990-talet hade knappt hélften av niorna som anvént cannabis gjort
detta endast en gang. Fran mitten av 90-talet och framat sjunker denna andel
och 2016 var det knappt 30 % i sdval nian som i gymnasiet. En motsatt
utveckling syns for évriga frekvensgrupper; omkring 17 % av de cannabis-
erfarna eleverna i bada arskurserna uppger att de anvant cannabis mer &n 20
ganger aren 2015-2016, och detta ar vanligare for pojkar an flickor.

Saledes ar den langsiktiga trenden, atminstone i nian, att volymen av cannabis-
anvéandningen okat (matt i antal konsumtionstillfallen). | grova drag ar det
dubbelt s& manga hogfrekventa cannabisanvandare bland pojkarna jamfort
med bland flickorna i arskurs 9, i gymnasiets ar 2 var det nastan tre ganger sa
vanligt bland pojkarna.

Fran vem kommer narkotikan?

De elever som anvant narkotika far sedan 2007 svara pa hur de fick tag pa den
och dessa tidsserier redovisas i tabellerna 86-87. Fragan har fasta alternativ
och flera svar kan uppges.

| tabell I har svaren fran 2015-2016 rérande anskaffningen grupperats efter
hur manga ganger man anvant narkotika. Som framgar av tabellen var det totalt
58 % i arskurs 9 och 66 % i gymnasiets ar 2 som svarade att det var via
kompisar eller pojk-/flickvanner som de fatt tag pa narkotika. Mellan 30-40 %
hade uppgett alternativen “bekant” respektive “annan, t.ex. langare”. Alter-

nativen “internet”, “syskon” samt “ldkare” var forhdllandevis ovanliga och
namndes av nagra procentenheter vardera.

Det kan konstateras att det ar vanligare att fa tag pa narkotika via indirekta
kéllor, som kompisar och bekanta, och mindre vanligt att sjalv ha skaffat via
exempelvis en langare eller att ha bestallt via internet. Nagra storre skillnader
i anskaffningskallor rader inte mellan gymnasiet och grundskolan, utan
svarsmonstren &r i princip desamma. Daremot framkommer vissa monster om
man beaktar anvandningsfrekvensen. Elever som anvént narkotika mer &n 20
ganger tenderar att i hdgre grad uppge andra anskaffningsalternativ, utéver
kompisar eller pojk-/flickvanner. | synnerhet anger gruppen frekventa anvand-
are att de i hogre grad handlat direkt av annan, t.ex. langare.

64 Skolelevers drogvanor 2016



Tabell I. "Fran vem/vilka har du fatt tag pa narkotika?”. Procentuell férdelning bland
elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant narkotika, fordelat pa hur manga
ganger man anvant narkotika. 2015-2016.

1 gang 2-20 ggr Mer an 20 ggr Totalt
Arskurs 9 (n=119) (n=286) (n=132) (n=538)
Kompis el. pojk-/flickvan 57 64 42 58
Annan, t.ex. langare 22 36 66 39
Bekant 24 27 33 28
Syskon 2 2 11 4
Lakare 2 2 17 4
Internet - 1 8 2
Ej svar 3 3 4 4

1 gang 2-20 ggr Mer &n 20 ggr Totalt
Gymnasiets ar 2 (n=310) (n=712) (n=262) (n=1292)
Kompis el. pojk-/flickvan 64 69 55 66
Annan, t.ex. langare 13 29 61 31
Bekant 21 26 42 28
Syskon 2 2 7 3
Lakare - 2 5 2
Internet 0 1 4 1
Ej svar 1 0 1 1

En tolkning av ovanstaende &r att det framst ar de frekventa anvandarna som
skaffar narkotikan fran mera ursprungliga kallor, och darefter for den vidare
till andra ungdomar med mindre omfattande narkotikaerfarenheter.

Installning till narkotikaanvandning

Ar 2016 svarade 21 % i nian och 37 % p& gymnasiet att de under senaste &ret
erbjudits att prova eller fa kopa narkotika. Det ar betydligt fler an som faktiskt
anvant narkotika senaste 12 manaderna. Ganska manga menar aven att de
skulle kunna skaffa fram cannabis inom en 24-timmarsperiod om de sa
onskade. Detta angavs av 14 % av niorna och 28 % av gymnasieeleverna
(tabellerna 106-107). Aven dessa nivaer 4r hogre jamfort med hur ménga som
anvant narkotika. Har framkommer att 4ven om narkotika i viss man fore-
kommer i ungdomarnas miljoer, s& har manga som haft (upplevd) maéjlighet
att prova narkotika alltsa avstatt fran att gora det.

Ovanstaende visar i sin tur pa betydelsen av ungdomars instéllning och
attityder, samt att tillgangligheten till droger bara &r en del i sammanhanget.
Samtidigt kan det noteras att bland elever som inte anvant narkotika i nian ar
andelen som haft lust att géra detta ungefar lika stor som andelen som faktiskt
provat (ca 6 %). | gymnasiets ar 2 var det ca 8 % som haft lust att anvanda
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narkotika utan att ha gjort sa (tabellerna 68-69). Enkéten kan inte svara pa
varfor de avstatt, men bristande tillganglighet skulle kunna vara en delfér-
klaring.

Sedan 2007 tillfragas eleverna hur riskabelt (fysiskt sdval som psykiskt) de
uppfattar att anvandningen av olika droger &r. Ar 2016 uppgav ungefér en
fjardedel av niondeklassarna och 21 % av gymnasieeleverna att de uppfattade
det vara forknippat med stor risk att prova cannabis 1-2 ganger och 59
respektive 55 % menade att det &r stor risk att anvanda cannabis varje helg.
Omvant &r det ca 6 % som svarar att det sistndmnda &r forknippat med liten
eller ingen risk och 10 % i arskurs nio och 18 % i gymnasiets ar 2 sager
detsamma for att anvanda cannabis enstaka ganger. | jamforelse med alkohol
ar riskbeddémningen for regelbunden konsumtion av cannabis mera allvarlig
(riskuppfattningen for olika droger aterfinns i tabellerna 108-121).

Formularet justerades 2012 och ecstasy och amfetamin utgick ur fragan om
riskuppfattning medan snus istéllet inkluderades. Detta ledde till forskjut-
ningar i farlighetsbedémningen for inte minst cannabis, vilket forsvarar att
folja utvecklingen over tid. Trots tidsseriebrottet kan trenden &nda samman-
fattas som att respekten for cannabisanvandning tycks ha minskat, eftersom
trenden &r nedatgaende for gruppen som sager stor risk medan allt fler menar
att risken &r liten eller obefintlig. Det kan noteras att samtidigt som cannabis
uppfattas som en mindre riskfylld drog s& ar narkotikaerfarenheten fortsatt
stabil bland niondeklassare. Inte heller bland gymnasieeleverna aterspeglas
den minskade respekten for cannabisanvandning i de faktiska nivaerna pa
narkotikaerfarenheten.
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Natdroger

Anna Englund & Clara Henriksson

Pa senare ar har i hog takt alltfler nya och huvudsakligen syntetiska substanser
tillforts missbruksmarknaden. Ett vanligt introduktions- och spridningsmedi-
um for dessa droger har varit internet, varfér dessa medel ofta bendmns nét-
droger. Sa gors aven i foljande avsnitt. Andra benamningar &r exempelvis nya
psykoaktiva substanser (NPS), designerdroger eller research chemicals (RC-
droger).

Poéangen med att introducera nya substanser pa missbruksmarknaden &r att de
ofta inte omfattas av ndgon speciell kontroll (darav den ibland férkommande
bendmningen legal highs). Inte desto mindre betyder det att konsumtion av
dessa substanser kan vara halsofarlig och under den period da de sa kallade
natdrogerna tillforts missbruksmarknaden har ett flertal dodsfall och andra all-
varliga skador orsakade av de nya drogerna rapporterats (se t.ex. Socialstyrel-
sen 2016).

Flertalet av de substanser som introducerats pa senare ar har darfor sa smaning-
om hamnat under ndgon form av kontroll under exempelvis narkotikalag-
stiftningen eller lagen om halsofarliga varor vartefter de klassificerats som
sadant. En substans som klassificerats och som darmed blivit olaglig att sélja
byts ofta ut mot en variant som liknar den ursprungliga substansen men med
viss kemisk maodifikation. For att se 6ver problemen med natdroger har
regeringen tillsatt en sérskild utredning — den sé kallade Natdrogsutredningen,
som under 2016 arbetat med att bland annat ta fram forslag pa atgarder for att
effektivisera klassificeringsprocesserna for narkotika och halsofarliga varor
och utreda mojligheterna att tillfalligt forbjuda forsaljning av substanser som
kan komma att forklaras som narkotika eller halsofarliga varor (Dir. 2015:
102). Utredningens forslag ska redovisas senast i januari 2017 (Dir. 2016:64).

Inom begreppet natdroger ryms framst cannabisliknande substanser och cen-
tralstimulerande medel. Ibland férekommer dock att &ven mera traditionella
ldkemedel faller in under bendmningen natdroger. Begreppet nétdroger &r
saledes heterogent och innefattar droger med vitt skilt ursprung, verkan och
styrka men ocksa olika grad av reglering.
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Anvandning

Sedan fem ar tillbaka har CAN stéllt fragor om néatdroger i skolundersok-
ningen. Fragorna avser att fanga anvandning av alla sddana substanser, oavsett
om de var olagliga eller inte vid konsumtionstillfallet. Av den anledningen
separeras (och foregar) fragor om natdroger de fragor som handlar om
narkotika. Den vanligaste ndtdrogen spice (eller liknande rékmixar)” fore-
kommer dock &ven som ett alternativ i listan Over narkotikasorter som
narkotikaerfarna elever har provat. Spice ar dven numer klassificerad.

Av tabell 90 och diagram 14 framgar att till och med 2014 uppgav drygt 2 %
av eleverna i nian att de ndgon gang anvant natdroger medan vardena i gymna-
siet var ca 4 % (tabell 91). Déarefter har vardena legat under dessa nivéer. Ar
2016 uppgav 1 % i arskurs 9 och uppemot 3 % i gymnasiets ar 2 att de avant
natdroger. Arets vdrden &r signifikant lagre jamfort med &r 2014.

Som framgar av diagram 14 var konsskillnaderna nagot storre nar fragan
borjade stéllas ar 2012 men har i de senaste ett (gymnasiet) till tva (arskurs 9)
arens undersokningar minskat.

Pojkar, &k 9 Flickor, 8k 9
Pojkar, gy 2 e [|ickor, gy 2
8
6
4
2
0 : : : |
2012 2013 2014 2015 2016

Diagram 14. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets &r 2 som anvant natdroger
nagon gang, efter kon. 2012—-2016.

68 Skolelevers drogvanor 2016



Den natdrogsgrupp som det &r vanligast att eleverna uppgett att de anvant ar
”spice eller liknande rokmixar”. En mycket liten andel (runt 0,4 %) av eleverna
har rapporterat att de anvant andra natdroger, exempelvis mefedron. Detta
framgar av diagram 15 nedan.

De elever som svarat att de anvant natdroger far aven besvara en foljdfraga och
ange om preparaten var lagliga ndr de anvandes. For att eleveunderlaget ska
vara tillrackligt stort for statistiska berakningar av denna fraga har de senaste
tva aren slagits samman. Sammantaget 2015-2016 har omkring halften av
dessa elever svarat att de inte kande till om sa var fallet, eller Iamnat denna
fraga obesvarad. Detta géllde arskurs 9 saval som i gymnasiet.

Samma period uppgav omkring en fjardedel av dem i arskurs 9 med natdrogs-
erfarenhet att drogen/drogerna var olagliga vid anvéndningstillféllet medan
motsvarande andel i gymnasiet 1ag runt en femtedel. Det var uppemot 15 %
som sade sig ha anvant lagliga néatdroger i nian 2015-2016, jamfort med 24 %
pa gymnasiet.

6
mArskurs 9 = Gymnasiet, &r 2
4
2
e . I =
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Spice eller liknande Ovriga natdroger Natdroger totalt
rokmixar

Diagram 15. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som anvant spice
respektive andra natdroger ndgon gang. Procentuell fordelning efter kon. 2016.
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I rapporten Ungdomar som anvander natdroger — vilka ar de? av Leifman &
Henriksson (2013) analyserades elevernas svar om natdrogserfarenheter fran
2012/2013 narmare. Dar framgar tydligt att de som anvant natdroger har
betydligt mer avancerade drogvanor &n Ovriga — majoriteten av dem hade
exempelvis erfarenhet av cannabis eller annan narkotika — och ytterst fa
befanns vara “rena” natdrogsanvéndare. Vidare konstaterades att eleverna med
natdrogserfarenheter ocksa uppvisade hogre ansamling av olika riskfaktorer
jamfort med dvriga elever och att de hade egenskaper liknande elever som
anvént annan narkotika an cannabis (Leifman & Henriksson, 2013).

| den senaste omgangen (2015) av den europeiska skolundersokningen ESPAD
infordes fragor om nya psykoaktiva substanser. Det europeiska medelvardet
bland femtonariga elever for att ndgon gang ha anvant denna typ av substans
Iag pa 4 %. Detta varierade dock mellan landerna och de lagsta nivaerna kring
1% uppmattes i Belgien, Danmark, Finland, Norge och Portugal. Hogst
varden stod Estland och Polen med 10 % vardera for. | denna studie var det
4 % av de svenska skoleleverna som uppgav att de ndgon gang anvant detta
(Kraus m.fl. 2016). Diskrepansen mellan ESPAD-undersékningen och den
svenska skolundersokningen kan bero pa att fragan ar annorlunda formulerad
och stélls i en delvis annorlunda kontext.

Anskaffning

Eleverna far aven uppge om de sjalva kopt ndgon natdrog via internet och
eftersom denna fraga justerades 2013 redovisas endast resultat fran och med
detta ar. Knappt 1 % av alla elever, saval i nian som i gymnasiet, svarar att de
nagon gang kopt natdroger via internet (tabellerna 88-89). For pojkarnas del
kan nivaerna mojligen beskrivas som fallande under den senaste fyraars-
perioden men skillnaderna mellan aren ar samtidigt mycket sma.

Tittar man enbart pa dem som sjélva anvént natdroger, 2015-2016 (samman-
slaget), har ca 39 % av eleverna i arskurs 9 kdpt natdroger, motsvarande niva
i gymnasiet var 19 %. Detta innebar alltsa att bland dem som anvant sadana
medel har majoriteten inte sjalva inforskaffat dem via internet utan fatt tag i
dem pa annat sétt.

Ett rimligt antagande utifran ovanstaende ar att manga unga far tag pa nat-
droger pa samma satt som de far tag pa till exempel cannabis och alkohol, det
vill séga genom kompisar eller bekanta. Vidare forefaller de flesta som anvant
natdroger inte ha anvant det som ett lagligt alternativ, bara en minoritet av
anvandarna sade sig veta att de anvant en oklassad substans.

70 Skolelevers drogvanor 2016



Lakemedel

Anna Englund

Sedan slutet av 1970-talet har elever som deltagit i skolundersokningen fatt
besvara fragor kring anvandning av lakemedel. I det féljande avsnittet kommer
icke-forskriven anvéndning av receptbelagda somnmedel eller lugnande lake-
medel samt de nytillkomna fragorna kring receptbelagda smértstillande medel
och viktminskningspreparat att redovisas. Manga lakemedel &r klassade som
narkotika da de bland annat kan framkalla rus och beroende (Lakemedels-
verket, 2016a). Detta gor att de kan vara intressanta ur missbruksperspektiv.
De vanligaste lakemedelspreparaten som kan skapa beroende &r smartstillande
ldakemedel som ofta utgdrs av opioider samt somnmedel och lugnande medel
av bensodiazepintyp (Johansson & Wallhed Finn, 2012). Sadana substanser
utgor ett betydande inslag sett till samhéllets totala narkotikaanvandning och
lakemedel ar exempelvis sedan 2007 nést efter cannabispreparat den preparat-
grupp som oftast beslagtas av rattsvésendet (CAN, 2014).

Enligt undersdkningen Vanor och Konsekvenser som utférdes under 2013 var
det bland Sveriges befolkning mellan 17-84 ar, totalt uppemot 7 % som
uppgav att de anvént smértstillande medel och omkring 3 % som anvént sémn-
/lugnande medel utan lédkares ordination under de senaste 12 manaderna.
Andelen som uppfyllde kriterierna for missbruk eller beroende av lékemedel
var dock betydligt lagre och uppgick endast till 0,1 % respektive 0,5 %
(Ramstedt m.fl. 2014). | detta avsnitt kommer forst icke-forskriven anvandning
av somnmedel eller lugnande ldkemedel att behandlas. Sedan redovisas
anvéandningen av smartstillande lakemedel utan l&karordination. Dérefter redo-
gors for hur stor andel som anvant lakemedel tillsammans med alkohol i
berusningssyfte. Avslutningsvis presenteras resultat kring fragor om an-
vandning av viktminskningspreparat.

Receptbelagda somnmedel och lugnande lakemedel

Samtliga elever far svara pa en fraga om de anvant receptbelagda somnmedel
eller lugnande lakemedel utan lakarordination (t.o.m. 2013 efterfragades aven
forskriven anvandning av sadana medel). Perioden 1989 till och med 2003 var
fragan uppdelad pa somnmedel respektive lugnande medel. Under denna
period var nivaerna nagot hogre jamfort med foljande ar (se Guttormsson,
2014). Sannolikt &r detta en effekt av att somnmedel respektive lugnande
medel mattes med separata fragor, liksom att bensodiazepiner inte skrevs ut i
fragan. Frageandringen har bedomts vara av betydelse for resultatens jamfor-
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barhet. | diagram 16 nedan visas utvecklingen av icke-forskriven anvéndning
av somnmedel eller lugnade lakemedel endast fran 2004.

Av tabell 94-95 och diagram 16 framgar att omkring 3 % av eleverna i ars-
kurs 9 uppger att de ndgon gang anvant somnmedel eller lugnande lakemedel
utan recept sedan ar 2004. Bland gymnasieeleverna har nivaerna i regel varit
nagot hogre och legat runt 4 %.

Tar man hansyn till nivaerna som uppmattes mellan 1989-2003 skulle det
kunna se ut som att det skett en liten men successiv 6kning av icke-forskriven
anvandning av somnmedel samt lugnande medel bland eleverna i arskurs 9
sedan 1990-talets borjan fram till borjan pa 2000-talet (se tabell 94). Ut-
vecklingen under de senaste aren har varierat nagot men varit relativt stabil. |
arskurs 9 har flickornas varden legat nagot hogre an pojkarnas under i stort sett
hela perioden. | gymnasiet har pojkar och flickor legat pa nagorlunda samma
niva under senare ar (se diagram 16).

Fran ar 2012 foljs aven anvandning av somnmedel eller lugnande lakemedel
utan lakarordination under de senaste 12 manaderna respektive de senaste 30
dagarna. | 2016 ars undersokning var det omkring en tredjedel av dem som
nagon gang gjort detta, i respektive arskurs, som svarat att de dven gjort sa
under de senaste 30 dagarna.

Pojkar, ak 9 Flickor, 3k 9

Pojkar, gy 2 Flickor, gy 2
10
8
6
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Diagram 16. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som nagon gang anvant
receptbelagda somnmedel eller lugnande medel utan recept, efter kon. 2004-2016.
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Receptbelagda smartstillande lakemedel

| 2015 ars undersokning infordes en fraga kring anvandning av receptbelagda
smartstillande lakemedel utan lakarordination. Som exempel pa detta angavs
ett antal preparat av opioidtyp. | arets undersokning var det 4 % av eleverna i
arskurs 9 som uppgav att de ndgon gang anvant receptbelagda smartstillande
lakemedel utan lékares forskrivning. | gymnasiets ar 2 var andelen nagon
procentenhet hogre, nastan 6 % svarade att de nagon gang anvant detta.
Nivaerna mellan pojkar och flickor var férhallandevis jamn i bada arskurserna
(se tabellerna 96-97). Bland dem som uppgett att de nagon gang anvant smért-
stillande lakemedel var det uppemot 30 % i arskurs 9 och 23 % i gymnasiets
ar 2 som anvant detta de senaste 30 dagarna.

Det var alltsd nagot hogre andelar som uppgav att de anvant receptbelagda
smartstillande lakemedel jamfért med receptbelagda sémnmedel och lugnande
lakemedel utan lakarordination. Mycket tyder pa att anvandning av recept-
belagda narkotikaklassade lakemedel utan l&kares forskrivning kan ha under-
skattats &ren innan 2015 da frdgan om smartstillande saknades. Overlapp-
ningen mellan de bada substanserna &r inte fullstandig, det vill saga att man
anvant bada typerna. Lagger man samman livstidsanvandning av de bada lake-
medelstyperna framgar att det tvartom ar en forhallandevis liten andel som
anger att de anvant bada preparaten. | arskurs 9 uppgar den totala andelen som
uppgett nagon av lakemedelstyperna till nastan 6 %. | gymnasiets ar 2 var mot-
svarande siffra 8 %.

Tabell J. Andelar manatliga intensivkonsumenter av alkohol, frekventa narkotika-
anvandare och dagliga rokare fordelat pa anvandare resp. icke anvandare av icke-
forskrivna receptbelagda lakemedel. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. Procent. 2016.

Arskurs 9 Pojkar Flickor

Anvant Ej anvant Anvant Ej anvant

lakemedel  lakemedel lakemedel lakemedel

n=112 n=2 222 n=137 n=2 204
Manatlig intensivkonsumtion 24,2 7,0 23,7 7,3
Anvéant narkotika 21 ggr el. mer 12,3 0,8 10,7 0,3
Roker dagligen/nastan dagligen 8,5 2,2 13,5 3,7
Gymnasiet, ar 2 Pojkar Flickor

Anvant Ej anvant Anvant Ej anvant

lakemedel  lakemedel lakemedel lakemedel

n=139 n=1725 n=157 n=1 947
Manatlig intensivkonsumtion 47,8 24,7 32,5 20,5
Anvant narkotika 21 ggr el. mer 27,8 3,1 10,3 1,1
Roker dagligen/néstan dagligen 21,2 6,2 24,4 7,3
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Jamfors gruppen som anvant nagon av lakemedelstyperna som efterfragas med
dem som inte anvant detta (se tabell J ovan) framgar att det inom denna grupp
finns en vasentligt hogre andel manatliga intensivkonsumenter av alkohol’,
hogre andel frekventa narkotikaanvandare samt hogre andel elever som roker
dagligen eller nastan dagligen. Det ar alltsa en grupp dar andra problem-
beteenden forekommer i hogre utstrdckning jamfort med icke-anvandarna.

I skolundersckningen far elever som svarat ja pa fragan om de nagon gang
anvant narkotika aven besvara en foljdfraga och utefter en lista specificera
vilken typ av narkotika de anvdnt. Som exempel listas hasch, marijuana,
kokain, och amfetamin samt dven sémn-/lugnade medel eller smartstillande
ldkemedel utan lakarordination. Bland samtliga skolelever som deltagit i
undersokningen rapporteras erfarenheter av de tva sistnamnda alternativen av
mindre an 0,5% av eleverna i arskurs 9 respektive 1 % av eleverna i
gymnasiets ar 2 for vardera preparat (se tabellerna 78-79).

Vidare har de som uppgett att de anvant icke-forskrivna lakemedel som ett
narkotikapreparat i stor utstrackning aven tidigare i formularet namnt sadan
anvandning (dvs. utanfor narkotikakontexten). Omkring 90 % av eleverna i
arskurs 9 och gymnasiets ar 2 uppvisar detta svarsmonster ar 2015-2016
sammanslaget. Déremot ar det en betydligt mindre andel av de som anvéant
somnmedel eller lugnande lakemedel respektive smartstillande lakemedel utan
recept som ocksa angett detta i narkotikafragan. Detta &r inte sérskilt ovantat i
och med att de flesta formodligen inte ens kénner till att detta rent juridiskt &r
att betrakta som narkotikaanvandning. Om man i detta sammanhang
definierade &ven dessa elever som narkotikaerfarna skulle andelarna som
nagon gang anvant narkotika i nian respektive gymnasiet 6ka med omkring 4
procentenheter i respektive arskurs (nagot som alltsé inte gors har).

Lakemedel i kombination med alkohol

Det framgar inte av denna undersckning varfor lakemedel anvénts utan lakares
ordination. Det behover inte nddvéndigtvis vara i missbrukssyfte utan det kan
dven handla om sjalvmedicinering med ldkemedel man fatt tag pa fran
exempelvis foraldrar eller kompisar. Samtidigt gar det att konstatera att en del
elever inte & frimmande for att anvénda lakemedel i berusningssyfte. Detta
uppenbaras av fragan om man “négon gang anvint likemedel tillsammans med
alkohol i berusningssyfte” (se diagram 17 och tabellerna 100-101).

Att blanda lakemedel med alkohol har efterfragats i undersokningen i arskurs 9
sedan slutet p& 1970-talet. Ar 2016 var det uppemot 3 % i &rskurs 9 och 6 % i
gymnasiets ar 2 som svarade att de i berusningssyfte ndgon gang kombinerat
alkohol med lakemedel.

7 For definition av intensivkonsumtion hanvisas till kapitlet Alkohol.
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Diagram 17. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 som nagon gang anvant

lakemedel i tillsammans med alkohol i berusningssyfte a), efter kon. 1989-2016.

a) ”...i berusningssyfte” lades till 1995 och férandringen har lett till att fragan inte bedéms vara
jamforbar tidsperioderna emellan.

| detta fall kan elevernas svar avse bade receptfria och receptbelagda lake-
medel. Att ha gjort detta ar nastan dubbelt sa vanligt bland flickor jamfort med
pojkar. | arets undersokning var emellertid nivan bland pojkar och flickor i
gymnasiets ar 2 mer jamn. Fragan kring att kombinera alkohol tillsammans
med ldkemedel har under aren genomgatt vissa forandringar. 1 arskurs 9 har
detta beteende blivit mindre vanligt sedan mitten av 1990-talet, atminstone for
flickorna tycks den fragevariant som anvandes 1989-1994 ha méatt fenomenet
pa en nagot hogre niva.

Fran ar 2012 far eleverna dven svara pa om de kombinerat alkohol och lake-
medel i berusningssyfte under de senaste 12 manaderna respektive 30 dagarna.
Sedan dess har omkring 30 % av dem i nian respektive i gymnasiet, som upp-
gett att de gjort detta nagon gang, svarat att de aven gjort sa under de senaste
30 dagarna. Sett till samtliga elever motsvarar detta uppemot 1 % i nian och
nara 2 % i gymnasiets ar 2.

Elever som svarat att de ndgon gang anvant lakemedel tillsammans med alko-
hol i berusningssyfte far i en 6ppen fraga fylla i vad de anvant. De vanligast
omnamnda lakemedlen i detta sammanhang ar receptfria varktabletter t.ex
Alvedon, Ipren och Panodil. Dérefter ndmns amfetaminliknande l&kemedel
som anvands vid ADHD behandling. Det &r inte troligt att dessa lakemedel ger
nagon extra berusning vid alkoholintag, ddremot kan vissa negativa effekter
uppsta (t.ex. kan alkohol tillsammans med paracetamol vara belastande for
levern).
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| nagon man namns &ven andra receptbelagda lakemedel, da framst benso-
diazepiner och smartstillande preparat av opioidtyp. Kombineras sadana
lakemedel med alkohol kan mycket allvarliga komplikationer uppsta (mer
information om detta aterfinns pa t.ex. www.fass.se eller www.1177.se). Dessa
kombinationer var alltsa mindre vanliga.

Det finns ett visst samband mellan att & ena sidan ha anvant receptbelagda
ldkemedel utan recept som lugnande eller smértstillande och att ha kombinerat
ldkemedel och alkohol i berusningssyfte. Av dem som anvant icke-férskrivna
lakemedel av ovan namnda sorter har omkring en femtedel i arskurs 9 och
uppemot en fjardedel i gymnasiets ar 2 ocksa kombinerat alkohol och lake-
medel i berusningssyfte. Detta ger en indikation om att det finns en mindre
grupp skolungdomar som &r intresserade av att anvanda lakemedel i syfte att
uppna berusning.

Sammanfattningsvis kan ségas att den icke-lakarforskrivna anvandningen av
somnmedel eller lugnande lakemedel ofta av bensodiazepintyp 6kat nagot Gver
tid men att nivan varit relativt stabil de senaste aren. Anvandningen av smart-
stillande lag pa nagot hogre niva jamfort med somnmedel eller lugnande
ldkemedel. Detta kan indikera att den totala icke-forskrivna lakemedels-
anvandningen underskattats tidigare. Majoriteten av eleverna som uppgett
detta verkar inte betrakta beteendet som narkotikaanvandning. Att kombinera
alkohol med olika lakemedel har dven det minskat Gver tid, detta framgar
tydligast i nian, dar nedgangen inleddes i mitten av 1990-talet. Detta kan delvis
hanga samman med att alkoholkonsumtionen bland skoleleverna har minskat
dverlag.

Viktminskningspreparat

Preparat som anvands for viktnedgang betraktas i manga fall som livsmedel.
Dock klassificeras en del av preparaten som lakemedel bland annat beroende
pé innehall och kroppslig paverkan (Lakemedelsverket, 2016b).

| 2014 ars formulér inférdes fragor kring anvandning av viktminsknings-
preparat utan lakarordination. Som exempel pa detta angavs bantningspiller
och fettforbranningstabletter. | arskurs 9 var det i 2016 ars undersékning om-
kring 1 % av pojkarna och 2 % av flickorna som uppgav att de nagon gang
anvant ett viktminskningspreparat. Bland elever i gymnasiets ar 2 var mot-
svarande vérden 3 % bland pojkarna respektive 4 % bland flickorna. Livstids-
prevalensen var alltsa hogre bland gymnasieeleverna och det var vanligare
bland flickor att ndgon gang ha anvént viktminskningspreparat an bland
pojkar.

Enligt samma princip som for fragorna kring lakemedel ovan kunde eleverna
aven fylla i anvandning av viktminskningspreparat under de senaste 12
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manaderna samt de senaste 30 dagarna. | arskurs 9 uppgav 42 % av dem som
anvant viktminskningspreparat ndgon gang att de gjort sa de senaste 30
dagarna. | gymnasiet ar 2 var motsvarande andel 27 %. Av dem som nagon
gang anvant ett viktminskningspreparat svarade uppemot 55 % i arskurs 9 att
preparatet var lagligt nar de anvande det. | gymnasiets ar 2 var denna andel
nagot hogre da 62 % av anvandarna svarade att preparatet var lagligt nar det
anvéndes. Det var ovanligt bland eleverna att rapportera att preparatet var
olagligt néar det anvandes. Forutom att svara ja pa denna fraga var det nast
vanligaste svarsalternativet i bada arskurserna att inte kanna till huruvida
preparatet var olagligt eller inte. En forhallandevis stor andel av de som anvant
viktminskningspreparat valde att inte besvara denna foljdfraga. Bland anvéand-
arna utgjordes detta av omkring 15 % i bade arskurs 9 och i gymnasiets ar 2.

| en separat fraga tillfragas eleverna vilken typ av viktminskningspreparat de
anvént. Det som framkommer i detta 6ppna svarsalternativ &r att det framst ror
sig om olika typer av kosttillskott. Framforallt anges sadana som enligt pro-
duktbeskrivningarna, for manga av de rapporterade preparaten, kan anvandas
i kombination med traning. Det rapporteras om preparat som innehaller gront
te-extrakt och/eller koffein samt chili som ségs ha fettférbrannande effekt.
Dérutéver anges som exempel &ven teer och andra dietdrycker.

Manga kosttillskott salufdrs som naturliga men kan trots det innehalla amnen
och vara skadliga for halsan (Livsmedelsverket, 2016a). Amnen som visat sig
kunna forekomma i kosttillskott som kdps via internet &r bland annat den
lakemedelsklassade substansen efedrin. Da efedrin betraktas som lakemedel &r
det otillatet i kosttillskott. Efedrin har i en del fall ersatts av den icke lake-
medelsklassade substansen synefrin. Dessa &mnen kan vid hdga intag ge
allvarliga biverkningar pa hjarta, blodtryck och blodkarl (Livsmedelsverket,
2016b). Kontroller av kosttillskott har pavisat innehall av otillatna substanser
vilket gor att de snarare &r att betrakta som ldkemedel och &r olagliga att sélja
som livsmedel (Lakemedelsverket, 2016b).

Ar 2014 fick eleverna dven fylla i var de fatt tag p& viktminskningspreparat.
Det som framkom genom denna fraga var att det var vanligt att inforskaffa
viktminskningspreparat via Internet och da framfor allt genom sidor som séljer
olika typer av kosttillskott. Det var dven vanligt att man fatt tag pa preparatet
genom kompisar eller ndgon annan narstdende. Aven apoteket och olika
hélsokostbutiker nd&mndes i detta sammanhang.

Tidigare studier har uppméarksammat eventuella kopplingar mellan anvand-
ning av kosttillskott och anabola androgena steroider (AAS) (Leifman m.fl.
2011, Hildebrant m.fl. 2012). Utifran skolundersékningen var det vanligare
bland elever som anvant viktminskningspreparat att &ven ha anvant AAS
jamfort med dem som inte anvéant nagot viktminskningspreparat ndgot som
gallde bada arskurserna.
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Att ha anvént viktminskningspreparat var alltsa nagot vanligare i gymnasiet
jamfort med i arskurs 9 och vanligare bland flickor jamfort med bland pojkar.
Majoriteten av skoleleverna angav att preparatet var lagligt nar det anvéndes.
Nar eleverna fick svara pa vad de anvant for nagot visade det sig att det ofta
handlade om olika typer av kosttillskott.
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Dopning

Ulf Guttormsson

Inom idrotten har det sedan lange férekommit att otillatna preparat anvants i
prestationshojande syfte. Hormondopningsmedel sasom anabola androgena
steroider (AAS) och tillvaxthormon ar exempel pa sadana preparat. Da man
fick indikationer pa att anvandningen av hormondopning spred sig utanfor
idrottsrorelsen ledde detta till inférandet av Dopningslagen 1992, vilken for-
bjuder hantering och anvéndning av hormondopningsmedel (SFS 1991:1969).

Att problemet borjade uppmarksammas ledde &ven till att fragor om hormon-
dopningsmedel infordes i olika frageundersokningar och i skolenkaten in-
fordes fragor om dopning 1993. Féljande avsnitt kommer att begréansas till
erfarenheter av anabola androgena steroider (aven kallat anabola steroider eller
AAS i denna text). Eftersom erfarenheten av tillvdxthormon visade sig vara
praktiskt taget obefintlig bland skolungdomar utgick frdgorna om detta 2004.

Under perioden 1993-2003 svarade ca 1 % av pojkarna och 0,1 % av flickorna
i arskurs 9 att de nagon gang anvant anabola steroider (tabell 102). Perioden
2004-2014 var det dock narmare 2 % av pojkarna och 1 % av flickorna som
uppgav sadan erfarenhet. Det bor observeras att frageformuleringen andrades
2004, vilket kan ha orsakat den nagot forhojda nivan®. For 2016 var vérdena i
nian 1,0 % bland pojkarna respektive 0,4 % bland flickorna, det vill séga mer
i linje med den tidigare perioden.

Sedan 2012 efterfragas forutom livstidserfarenheten ocksa ars- och manads-
aktuell anvandning. Mer an halften av niorna som ndgon gang provat anabola
steroider har anvant preparatet under senaste 30 dagarna, och detta forhallande
ar likartat aven for gymnasieeleverna (se tabell 103). Jamfort med exempelvis
narkotika ar kvoten mellan manadsaktuell anvandning och livstidserfarenhet
relativt hog. Av detta foljer att det i den begrdnsade grupp som provat AAS
tycks det vara en forhallandevis stor andel som fortsatter att anvanda preparatet
(givet att inte debuten skett ndra undersokningens genomfdrande, vilket skulle
forta 30-dagarsmattets styrka vad géller att indikera en pagaende konsumtion).

ANDT-strategin anger ett antal sa kallade karnindikatorer dar utvecklingen ska
foljas och for dopning bland skolelever galler detta utdver livstidserfarenheten

8 Fragan om erfarenhet av AAS har justerats ett antal ganger sedan den inférdes, utan att

ha lett till ndgra uppenbara resultatférandringar (av fotnoten i tabell 102 framgar vilka ar
det skett). Frageandringen 2004 tycks emellertid utgéra ett undantag, a&ven om det saknas
underlag (t.ex. en split-half studie) for att sékert avgora detta.
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dven att ha anvant anabola steroider under de senaste 12 manaderna (Social-
departementet 2013). Detta uppgavs i arskurs 9 av 1,0 % bland pojkarna och
0,2% bland flickorna ar 2016. Motsvarande varden i gymnasiet var 0,4
respektive 0,1 % (se tabellerna 102-103). | gymnasiet &r detta de l&gsta
vardena hittills sedan fragan om 12-manadersprevalens infordes 2012. | ars-
kurs 9 uppmattes de lagsta varden redan 2015 och forblev desamma paféljande
ar. Det bor dock understrykas att skillnaderna samtidigt &r mycket sma.

Av diagram 18 framgar att gymnasieelevernas prevalensvérden ligger nagot
under dem i arskurs 9, dven for livstidserfarenheten. Detta faktum kvarstar nar
livstidsprevalensen forskjuts med tva ar sa att samma arskull beaktas, ett for-
héllande som ratt aven tidigare ar. Orsakerna till detta kan vara flera. Ett skal
kan vara att gymnasieeleverna av nagon anledning ar mindre benagna att
rapportera dopningserfarenheter &n niorna, ett annat skél kan vara att de med
dopningserfarenhet i lagre grad &n andra studerar vidare pa gymnasieniva.

Som framgar av figuren uppger pojkar i storre utstrackning an flickor att de
anvént anabola steroider och dessa konsskillnader tenderar att vara tydligare i
gymnasiet jamfort med nian. | arskurs 9 ar det omkring dubbelt s& manga
pojkar an flickor som uppger erfarenhet av AAS och i gymnasiet ar det runt
fyra ganger fler. For ars- och manadsprevalenserna dr konskvoterna dock nagot
mer likartade. Erfarenhet av anabola steroider & som framgar generellt ovanlig
bland gymnasieflickorna.

15
m Arskurs 9 Gymnasiet, ar 2
1,0
0’5 | I
I 1 0
Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
Nagon gang Senaste 12 manaderna Senaste 30 dagarna

Diagram 18. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets &r 2 som anvant anabola
steroider n&gon gang, senaste 12 manaderna respektive senaste 30 dagarna.
Procentuell férdelning efter kon. 2016.
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Mellan 2004-2012 kan man fa en uppfattning om dopningserfarenhetens
intensitet eftersom eleverna da angav om de anvant preparatet en gang, ett fatal
ganger respektive flera ganger/kurer. Runt sju av tio hade endast gjort sa en
eller ett fatal ganger medan tre av tio anvant dopningsmedel i stérre omfattning
an sa. Under denna period forandrades inte intensiteten i anvandandet, vilken
dessutom forefaller ha varit relativt begransad.

Frageandringar till trots har eleverna i arskurs 9 sammantaget rapporterat en
relativt konstant och 1&g erfarenhet av anabola steroider under narmare 25 ars
tid. Samma forhallande galler dven for gymnasieeleverna sedan 2004.

| syfte att kunna titta pa 6vrig substansanvandning bland elever med erfarenhet
av AAS har undersokningar fran perioden 2014-2016 slagits samman for att
generera ett tillréckligt stort material. Analysen visar att de som anvént anabola
steroider i hog grad ocksa rapporterade anvandning av andra mindre vanliga
droger. Sammantaget hade ungefér en fjardedel av de AAS-erfarna — under de
senaste 30 dagarna — dven sniffat/boffat, anvant narkotikaklassade lakemedel
av bensodiazepintyp utan recept, blandat alkohol med lékemedel, anvént
viktminskningspreparat eller narkotika. Detta géllde bada arskurserna. For
dem som inte anvént anabola steroider uppgick dessa beteenden endast till
nagon procent. AAS-erfarna elever uppvisade alltsd en 25 ganger hogre
sannolikhet att ha erfarenhet av ovanstaende substanser jamfort med 6vriga.
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Sniffning och boffning

Ulf Guttormsson

Redan under 1950-talet uppmérksammades sniffning som fenomen och allt-
sedan dess har denna berusningsmetod férekommit, och detta framst bland
ungdomar (CAN, 2014).

Fragor om sniffning har ingatt i skolundersokningen alltsedan starten 1971.
Eftersom beteendet har féljts under sa pass lang tid ar det ofrankomligt att
fragornas utformning justerats®, inte minst som det visat sig svart att hitta
tydliga och bestaende definitioner for sniffning, vilket i sin tur lett till vissa
problem med jamfdrbarheten Gver tid.

Forr om aren handlade sniffning framst om inhalation av angor fran lattflyktiga
l6sningsmedel, till exempel tri och thinner. P& senare ar har fenomenet att
inandas olika gaser fran sprayforpackningar tillkommit och detta benamns ofta
som boffning. Detta framgick inte minst av de fokusgruppsintervjuer med
skolelever som gjordes i samband med justeringen av frageformularet 2012
(Gripe & Nystrom 2013).

Vid formularrevisionen 2012 forandrades darfor sniffningsfragan genom att
boffa infordes som synonym till att sniffa, dessutom adderades ocksa for forsta
gangen exempel pa substanser (lim och spray). Split-half testet som genom-
fordes i samband med formul&rrevisionen visade att andringen ledde till att
sniffningsresultaten blev signifikant hogre med den nya fragestallningen
(Raninen & Nystrom 2013). Effekten av tidigare frageférandringar ar mera
oklar (i brist pa split-half tester). Att fragorna forandrats innebar dock att
forsiktighet maste iakttas vid jamfarelser av resultaten fran olika frageperioder.

| detta kapitel redovisas hur sniffningserfarenheterna utvecklats éver tid men
aven vilka typer av sniffningsmedel som eleverna rapporterat att de anvant.

9 Fr&gorna har andrats 1972, 1973, 1983, 2007 och 2012, vilket beskrivs tamligen noggrant
i Skolelevers drogvanor 2012.
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Sniffat ndgon gang

Av diagram 19 framgar sniffningserfarenhetens utveckling 6ver tid. Brott i
linjerna gors nar betydande frageforandringar skett och illustrerar darmed
begransningar i jamforbarheten. Ar 2016 uppgav omkring 3 % av eleverna i
arskurs 9 respektive gymnasiets ar 2 att de nagon gang provat att sniffa/boffa
(se dven tabellerna 92-93).

Det framgar av diagrammet att sniffning var betydligt vanligare under 70-talet,
i synnerhet om man beaktar att under aren 1973-1983 mattes erfarenheterna
pa ett sadant satt att livstidsprevalensen underskattades. Under 90-talet
intraffade en uppgang men efter millennieskiftet har trenden varit mer eller
mindre nedatgaende.

Att den nya bendmningen av sniffning (dvs. boffning) inte adresserades fore
2012 torde emellertid ha inneburit att sniffnings-/boffningsnivan underskattats
under ett antal foregdende ar. Med hansyn tagen till att frigan numera dess-
utom innefattar begreppet boffa framstar alltsa 2016 ars sniffningsresultat som
sarskilt Iaga. Perioden 20122016, da den senaste fragestallningen anvants, har
sniffningserfarenheten halverats i bada arskurserna. | absoluta tal var 2016 ars
varden cirka tre procentenheter lagre jamfort med ar 2012.

Pojkar, &k 9 Flickor, &k 9
Pojkar, gy 2 Flickor, gy 2
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Diagram 19. Andelen elever i &rskurs 9 och gymnasiets &r 2 som sniffat ndgon gang.
Procentuell foérdelning efter kon. 1971-2016.
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Inga stora konsskillnader har forekommit under de senast 10 aren i nagon av
arskurserna men det kan dnda noteras att pojkarna tenderar att rapportera
sniffningserfarenhet i nagot hogre grad an flickorna, da de i genomsnitt
normalt ligger nagon procentenhet hégre.

Noterbart &r att ingen tydlig 6kning av livstidsprevalensen sker mellan nian
och gymnasiets andra ar, forskjuter man niornas resultat tva ar ar det till och
med s att samma arskull ibland rapporterar nagot lagre prevalens i gymnasiet
an i nian perioden 2004-2016. Ett skal till detta kan vara att gymnasieeleverna
av nagon anledning ar mindre benéagna att rapportera sniffningserfarenheter &n
niorna, ett annat att de med sniffningserfarenheter i Iagre grad &n andra studerar
vidare pa gymnasieniva. | de nationella skolundersokningarna i USA kan man
tydligt se att elever i gymnasiealdern aterkommande rapporterar lagre livstids-
prevalens for sniffning jamfort med elever i lagre arskurser (Johnston m.fl.
2016). Samma monster vad galler sniffningsfragor kan alltsa rada dven i andra
lander.

| sammanhanget ar det vart att namna att ytterst fa debuterar i sniffning efter
nian. Enligt debutaldersfragan &r det farre an 1 % av alla elever som sniffat for
forsta gangen efter att de fyllt 17 ar.

Sniffningsaktualiteten

Ar 2007 utdkades sniffningsprevalensfrigan med fradgor om &rsprevalens
(dessforinnan fanns aven fragor om manadsprevalensen). Sedan detta ar har ca
1% av eleverna i arskurs 9 svarat att de sniffat/boffat under de senaste
30 dagarna (tabell 92 och tabell K nedan). Detta motsvarar runt en fjardedel av
dem som ndgon gang provat att sniffa/boffa. | gymnasiet ar andelen med
manadsaktuell sniffningserfarenhet lagre under perioden (runt en halv procent
enligt tabell 93). Knappt 15 % av gymnasieeleverna som nagon gang sniffat/
boffat uppger att de gjort sa under de senaste 30 dagarna.

| jamforelse med exempelvis manadsaktuell alkohol-, tobaks- eller narkotika-
anvandning ar manadsaktuell erfarenhet av sniffning/boffning tamligen o-
vanlig. Till skillnad fran ovan namnda substanser &r dessutom manadspreva-
lensen i gymnasiet lagre an vad den &r i nian. Detta tyder ater pa att sniffning/
boffning framst ar nagot som yngre ungdomar sysslar med.

For perioden 1985-2005 finns data att tillga for niorna géllande andelen som
uppgav att de fortfarande sniffade. | grova drag uppgav totalt cirka 2 % detta,
vilket ater pekar pa att sniffning idag tenderar att vara mindre utbredd, dven
om matten inte &r fullt jamforbara.
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Tabell K. Andelen i rskurs 9 och gymnasiets ar 2 som sniffat ndgon gang, senaste
12 méanaderna respektive senaste 30 dagarna. Procentuell fordelning efter kon.
2016.

Nagon géng Senaste 12 man. Senaste 30 dagarna

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

Arskurs 9 3,2 2,2 1,8 1,4 1,0 0,5
Gymnasiets ar 2 3,9 2,8 1,7 1,0 1,0 0,5

Typ av substans

De som uppger sniffningserfarenhet far ange vad de anvént i en 6ppen fraga
och 2016 gjorde knappt tva tredjedelar av dem med sniffningserfarenhet detta.
I borjan av millenniet var lim den enskilt vanligaste sniffningssubstansen bland
niorna, foljt av olika typer av spray'® (doftspray, harspray etc.) samt annan gas
(framforallt butangas). Darefter blev olika typer av spray och gas allt vanligare
men sedan ett par ar ar olika typer av lim ater klart vanligast, foljt av spraygaser
och bensin. Det tycks alltsa som att minskningen av sniffningen delvis beror
pé att farre boffar spray och gaser. Ar 2016 var dock lustgas ungefér lika
vanligt forekommande som bensin bland gymnasieeleverna.

Forandringen av frdgan som genomfordes 2012 har som namnts lett till
signifikant forhojda nivaer av livstidsprevalensen. Detta torde bero pa att
fragan pa ett tydligare satt nu ocksa omfattar det som benamns som boffning,
sérskilt eftersom det gick att se en dkning i rapporteringen av olika typer av
spray nar fragan forandrades 2012, dven om detta alltsd minskat i omfattning
de allra senaste aren. Att sprayer och gaser namndes redan innan frage-
andringen pekar pa att atminstone en del av dem som med ett modernare
sprakbruk boffat, trots allt tidigare rapporterat detta som sniffning.

Det forekommer &ven att substanser som egentligen inte rdknas som sniff-
ningsmedel rapporteras, exempelvis luktsnus eller amfetamin. Aven om detta
inte ar sarskilt vanligt indikerar detta dnda att det kan forekomma en viss
overrapportering av sniffningserfarenheten.

10 pet forekommer att elever uppger harspray, doftspray etc. eller marken som t.ex. Glade
och AXE. Aven om det inte star uttryckligen forutsétts att det &ar effekten av drivgasen i
dessa forpackningar som individen eftertraktar. Darfor rdknas samtliga rapporteringar av
olika spray in i samma kategori av substanser som dvriga rapporteringar om gas.
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Spel om pengar

Johan Svensson

Sedan &r 2000 har CAN fragat eleverna i arskurs 9 och sedan ar 2004 eleverna
i gymnasieskolans arskurs 2 (det forsta aret som gymnasieeleverna inklu-
derades i skolundersékningarna) om deras spelande om pengar. Riskerna med
spelande om pengar bland ungdomar &r inte lika uppenbara som med exempel-
vis alkoholkonsumtion eller rékning. Alkoholkonsumtion bland ungdomar
medfor dkade risker for saval akuta skador, sdsom okad risk for olyckor eller
utsatthet for vald, som mer langsiktiga i form av 6kad risk for alkoholberoende.
I jamforelse med alkohol ar spel om pengar bland ungdomar ett nytt
forskningsomrade. 1 en forskningséversikt (Blinn-Pike m.fl. 2010) konstate-
rades att den forsta vetenskapliga artikeln om spel och ungdomar dateras till &r
1985 och att manga teorier och forskningsmetoder ar hamtade fran folkhalso-
vetenskap, samhéllsvetenskap och for den delen medicinsk beroendeléra.
Detta betyder att det mycket val kan vara sa att de definitioner vi anvander oss
av i dag kan vara foraldrade inom en relativt kort tidsperiod. Vi bor darfor iakt-
ta en viss forsiktighet da vi studerar detta omrade.

Spel om pengar bland ungdomar har visat sig samvariera med anstrangda
sociala relationer, sdémre skolresultat, avvikande beteende och kriminalitet,
depressioner, sjalvmord och 6kad risk for problematiskt spelande i vuxen alder
(Messerlian & Derevensky 2005). Ur ett preventivt perspektiv brukar det ocksa
lyftas fram att spel om pengar bland ungdomar ar mer svarupptackt for
foraldrar och omgivningen an anvandningen alkohol, tobak eller narkotika.

| detta kapitel kommer utvecklingen under perioden 2012-2016 att beskrivas.
Under perioden 2000-2011 stalldes fragorna pa ett annat sétt och perioderna
ar darmed inte fullt jamforbara. Utvecklingen av spelande om pengar mellan
aren 2000-2011 aterfinns i 2014 ars rapport (Svensson, 2014). Utdver ut-
vecklingen de senaste fem aren redovisas en regional analys i detta kapitel, dar
huvudfragestallningen &r om spela om pengar varierar mellan de olika lanen i
landet.

Utvecklingen

Under perioden 2012-2016 stélldes fragor om eleverna spelat under de senaste
12 manaderna samt frdgor som indikerar problematiskt spelande. For att
undersoka forekomsten av problematiskt spelande har de sa kallade Lie/Bet-
fragorna anvands. Detta &r tva fragor, dels om den som spelar uppger att hen
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nagon gang spelat om mer och mer pengar och dels om hen ljugit for en
narstaende om hur mycket pengar som spelats for. Om respondenten svarat ja
pa minst en av dessa fragor indikerar detta att ett mer problematiskt spelande
har forekommit.

Av diagram 20 framgar att andelen flickor i arskurs 9 respektive gymnasiet
som spelat om pengar de senaste 12 manaderna tenderar att minska under
perioden. Bland flickorna i gymnasiets ar 2 och i arskurs 9 & minskningen
succesiv fran ar till &r. Ar 2012 var det 12 % av flickorna i &rskurs 9 som spelat
om pengar. Denna andel hade minskat till 7 % ar 2016. Motsvarande minsk-
ning bland flickorna i gymnasiet var fran 13 % till 6 %. Bland pojkarna i ars-
kurs 9 och gymnasiet ar spelande om pengar i stort sett oférandrat under
perioden. | arskurs 9 var det som lagst ar 2014 (21 %) och som hogts ar 2012
(25 %). De tva senaste aren, 2015 och 2016 var det 22 % av pojkarna i arskurs
9 spelat om pengar bada aren. Bland pojkarna i gymnasiet har andelen som
spelat Okat det senaste aret, fran 30 % 2015 till 34 % 2016.

Trots att andelen elever som spelar om pengar varierar i liten grad kan det vara
sa att de som spelar varierar i termer av att vara mer eller mindre problematiska
spelare — det vill sdga om det finns indikationer pa att gruppen som spelar
forandras vad géller problem med sitt spelande. Diagram 21 visar andelen som
uppvisar problematiskt spelande enligt Lie/Bet fragorna bland dem som spelat
om pengar de senaste 12 manaderna. Resultaten visar pa att andelen elever som
uppvisar indikationer pa ett mer problematisk spelande har minskat eller &r
ofdrandrat under hela perioden. Bland pojkarna i arskurs 9 och i gymnasiet &r
det mellan drygt 20 % och knappt 15 % som uppvisar tecken pa ett mer
problematisk spelande enligt Lie/Bet fragorna. Som hogts var andelen bland
pojkarna i arskurs 9 ar 2016, 20 %. Bland pojkarna i gymnasiet var det 16 %
som uppvisade tecken pa mer problematisk spelande ar 2016, motsvarande
andel 2015 var 15 %. Bland flickorna i arskurs 9 &r trenden nedatgaende, fran
13 % ar 2012 till 5 % ar 2016. Bland flickorna i gymnasiet &r motsvarande
andel 5 % bade ar 2015 och 2016.
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Diagram 20. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 &r som spelat om pengar
de senaste 12 manaderna. 2012-2016.

e Pojkar, 8k 9

Flickor, ak 9
Pojkar, gy 2 e Flickor, gy 2

25

20

15

10

2012 2013 2014 2015 2016

Diagram 21. Andelen elever i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 ar som visat indikation
pa ett mer problematiskt spelande enligt Lie/Bet fragorna. 2012—2016.
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Spel om pengar i landets i olika lan

For att undersdka om spelandet skiljer sig mellan olika regioner i landet har
uppgifterna fran 2012 till och med 2016 slagits samman. Skalet att sla samman
de olika aren ar for att 6ka antalet svarande i de olika lanen. Trots detta
forfarande skall det podngteras att vissa Ian har ett litet antal svarande. Den
huvudsakliga anledningen till detta &r att urvalet ar draget for att vara
representativt for landet och inte for varje l&n. (Se vidare i regionskapitlet i
denna rapport). Som exempel kan ndmnas Gotland som &r representerade av
203 svarande i arskurs 9 och endast 93 i gymnasiets arskurs 2, detta trots att
nedanstaende sammanstéllning bygger pa fem sammanslagna ar.

Av tabell L framgar att andelen som spelat om pengar i arskurs 9 de senaste 12
manaderna varierar mellan som hogts 19 % i Halland och Dalarnas lan, och
som lagst i Orebro l4n, dar andelen som spelat om pengar uppgar till 12 %. |
gymnasiet varierar andelen som spelat om pengar mellan 26 %, i Dalarna och
som lagst i S6dermanlands 1&n, dar 16 % uppger att de spelat om pengar.

Det forefaller oklart om andelen som spelat om pengar &r stabil mellan
regionerna och mellan arskurserna. Det ar visserligen sa att bland de sju lan
dar spelandet ar som hogst i arkurs 9, aterfinns fyra bland de Ian déar spelandet
ar som hogts i gymnasiet (Dalarna, Varmland, Véastra Gétaland och Halland).
Omvant, det vill saga bland de sju 1an dar spelandet &r som lagst i arskurs 9,
aterfinns fyra bland de sju lan dar spelandet ar som lagst i gymnasiets ar 2
(Véstmanland, Orebro, Vasterbotten och Norrbotten).

Under den period som har beskrivs, aren 2012 till 2016, talar det mesta for att
spelandet om pengar i stort minskat eller varit oférandrat. Det bér dock noteras
att spelandet om pengar de senaste 12 manaderna bland pojkarna i gymnasiet
okat fran 2015 till 2016, fran att 30 % rapporterat att de spelat om pengar till
34 % ar 2016. En liknande okning géller indikationer pa mer problematiskt
spelande, dér andelen pojkar i arskurs 9 okat fran 17 % 2015 till 20 % 2016.

Spelande om pengar &r ett pafallande konsstereotypiskt, dverlag ar detta en
aktivitet som pojkarna sysselsatter sig med. Ar 2016 hade 22 % av pojkarna
spelat om pengar medan motsvarande andel bland flickorna var 7 %. |
gymnasiet hade 34 % av pojkarna spelat om pengar och motsvarande andel var
6 %. Detta visar inte enbart att det &r konstereotypiskt, utan detta talar ocksa
for att skillnaderna mellan kdnen okar ju dldre eleverna blir.
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Tabell L. Andelen elever som spelat om pengar de senaste 12 manaderna fordelat
pa lan. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2012—-2016 sammanslaget.

Arskurs 9 Gymnasiet, ar 2
Antal Andel som Antal Andel som
elever spelat om elever spelat om
pengar, % pengar, %
Stockholms lan 4101 17,7 3667 22,1
Uppsala lan 545 16,3 608 18,6
Sodermanlands lan 428 171 419 16,3
Ostergotlands lan 898 15,5 650 23,5
Jonkdpings lan 1168 14,2 1 006 20,5
Kronobergs lan 639 13,1 403 21,7
Kalmar lan 752 13,1 568 22,7
Gotlands lan 203 17,6 93 18,3
Blekinge 1an 599 16,1 373 26,1
Skéane lan 3906 15,4 2982 20,8
Hallands lan 946 19,0 843 22,8
Vastra Gotalands lan 4174 17,3 3 646 23,2
Varmlands lan 531 17,3 313 24,7
Orebro lan 441 11,5 402 18,7
Véastmanlands lan 338 13,1 380 16,6
Dalarnas lan 519 19,3 427 26,0
Gavleborgs lan 383 16,0 404 23,4
Vasternorrlands lan 1222 13,1 870 20,0
Jamtlands lan 716 14,2 586 20,6
Vasterbottens lan 1026 12,8 700 19,0
Norrbottens lan 1125 14,1 775 19,2
Totalt 16,2 21,6

Vad galler spel om pengar i landets olika lan, tycks skillnaderna vara for-
hallandevis sma. | arskurs 9 varierar andelen som spelat om pengar mellan,
som hogts, 18 % och som lagst 13 %. Bland gymnasieleverna &r det nagot
storre variation mellan 26 % och 16 % som rapporterar att de spelat om pengar.
Den regionala analysen visar vidare att de 1an som hade hogst, eller I&gst, andel
spelande i arskurs 9, inte var desamma som hade hdgts, eller lagst, andel
spelande i gymnasiet.
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Regionala skillnader

Ulf Guttormsson

I foljande kapitel redovisas regionala skillnader i drogvanor bland skol-
eleverna. Detta kan goras pa flera olika sétt. | forra arets skolrapport (Gripe
2015) presenterades utvecklingen i de sex regiongrupper som CAN baserar
urvalsdragningen till skolundersokningen pa. Denna redovisning uppdateras
inte i denna rapport eftersom den bygger pa tvaarsmedelvarden och nasta
uppdatering gors saledes nar data for 20162017 finns att tillga. Kapitlet inleds
med en kort summering av denna tidigare redovisning. Darefter foljer en
presentation av materialet indelat i H-regioner och slutligen en uppdelning pa
lan. Detta ger en majlighet att redovisa detta material utifran tre delvis olika
betraktningssatt. Lansavsnittet & mera omfattande eftersom denna typ av
redovisning inte gjorts tidigare med skolmaterialet samtidigt som det finns en
hel del sakforhallanden som behdver kommenteras.

| det inledande trendavsnittet redovisas de centrala matt pa drogutvecklingen
som ar jamforbara for tidsperioden 1989-2015 men i de tva foljande avsnitten
redovisas istallet ett tvarsnittslage for de ANDT-karnindikatorer som introdu-
cerades 2012.

Utvecklingen 1989-2015 i sex
regiongrupper

Har foljer en kort genomgang av den analys av de regionala trenderna som
presenterades i féregdende ars skolrapport. Presentationen byggde pa de sex
regiongrupper som CAN:s skolurval baseras pa. Grupperna byggs upp av lan
och sammanséttning framgar nedan:

e Skane lan
e Vastra Goétalands lan
e  Stockholms lan

e Sobdra Sverige (Jonkdping, Kronoberg, Kalmar, Gotland, Blekinge och
Halland)

e Mellersta Sverige (Uppsala, Sodermanland, Ostergotland, Varmland,
Orebro, Vastmanland, Dalarna och Gavleborg)

e Norra Sverige (Véasternorrland, Jamtland, VVasterbotten och Norrbotten).
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Storstadslanen inkluderas saledes inte i nagon av de tre sammanslagna region-
grupperna utan utgor egna grupper. Urvalet ar konstruerat sa att lika manga
klasser dras i varje regiongrupp och sedan viktas data utifrdn gruppernas
faktiska befolkningsstorlek for att generera riksrepresentativa resultat.

Foljande matt redovisades i Skolelevers drogvanor 2015:

e Andel alkoholkonsumentert

e Andel intensivkonsumenter av alkohol ndgon gang i manaden eller oftare
e  Genomsnittskonsumtion i ren alkohol (liter)

e  Andel som druckit smugglad sprit de senaste 12 manaderna (ej Gy ar 2)
e Andel som druckit hemtillverkad sprit senaste 12 manaderna (ej Gy ar 2)
e Andel dagligrokare

e Andel dagligsnusare

e Andel som anvant narkotika ndgon gang

e Andel som anvant narkotika de senaste 30 dagarna

e Andel som haft lust att testa narkotika

Samtliga dessa varden aterfinns i tabellerna 132-135. Resultaten redovisas
med tvaarsmedelvérden. Anledningen till detta &r att underlagen till grupperna
ska bli tillrackligt stora for att tillata nedbrytning pa regionsgruppsniva.
Tvaarsmedelvarden innebér i detta sammanhang att resultaten fran tva at-
foljande ar laggs ihop och skapar ett nytt gemensamt medelvarde. For niorna
redovisas perioden 1989-2015. Startaret forklaras av att data finns tillgangliga
forst fran och med detta ar (for ar 2000 kan av tekniska skal inte regioner
identifieras varfor ar 1999 och 2001 utgér en grupp). For gymnasieleverna
redovisas utvecklingen fran 2004 nar denna aldersgrupp kom att inkluderas i
undersdkningen.

I analysen i Skolelevers drogvanor 2015 var det huvudsakligen utvecklingen
bland eleverna i arskurs 9 som uppmarksammades och illustrerades i diagram
eftersom endast sex métpunkter finns tillgangliga fér gymnasieeleverna.

Resultaten visade att de sex regionerna foljde i stort samma trender och visade
pa det hela taget resultatférandringar som gick i linje med medelvardet for
riket. De simultana férandringarna, om &n pa lite olika nivaer, visar att det finns
en homogenitet bland landets ungdomar, fordelat pa dessa sex regioner.

11 Definitionen &r historiskt n&got annorlunda jamfort med senare &r. For att bli klassificerad
som alkoholkonsument i denna redovisning géller att eleven pa kvantitet- och frekvensfra-
gorna ska ha uppgett att den druckit ndgon mangd alkohol senaste 12 manaderna (fore
2012 nagon gang i livet). | kapitlet 6ver den nationella alkoholutvecklingen &r definitionen
nagot annorlunda men resultaten &r i princip desamma. Anledningen till denna marginella
skillnad i definitioner ar teknisk men noédvandig for att kunna sld samman arsdata omkring
formularrevisionen 2006.
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Genomgangen visade ocksa att erfarenheten av alkohol, tobak och narkotika
var vanligare i Skane jamfort med Gvriga regioner. Detta gallde bade pojkar
och flickor i bada arskurserna. Ett undantag var dock daglig snusning som var
vanligare bland skolungdomar i Norra Sverige. Stockholmsungdomarna upp-
visade ocksa relativt omfattande anvandning av alkohol och narkotika, framst
pa gymnasiet. Kdnsmaonstren i regionerna var i regel desamma som i riket som
helhet.

For dagligrokning och alkoholkonsumtion har en viss regionmassig konver-
gens intraffat, det vill sdga att spridningen regionerna emellan har minskat 6ver
tid, parallellt med att anvédndningen minskat totalt sett. Detta galler dock inte
for dagligsnusning och narkotikaanvandning.

H-regioner — laget 2012-2016

| detta avsnitt foljer en redovisning av materialet fordelat pa H-regioner. Detta
ar en SCB-gruppering av kommuner efter befolkningsunderlagets storlek,
graderat efter skalan storstad — glesbygd. H:et star for homogen, och syftar pa
att kommuner med likartad folktathet sdtts samman i de olika grupperna.
Nedan foljer definitioner av regionerna samt hur de bendmns i denna text:

Region Benamning Forklaring
H1 Storstockholm Stockholm/Sédertélje A-region
H3 Storre stader Kommuner med mer &n 90 000 invanare inom

30 kilometers radie fran kommuncentrum

H4 Mellanbygden Kommuner med mer &n 27 000 och mindre &n 90 000
invanare inom 30 kilometers radie fran kommuncentrum
samt med mer &n 300 000 invanare inom 100 kilometers
radie frAn samma punkt

H5 Téatbygden Kommuner med mer &n 27 000 och mindre &n 90 000
invanare inom 30 kilometers radie fran kommuncentrum
samt med mindre &n 300 000 invanare inom 100 kilo-
meters radie frdn samma punkt

H6 Glesbygden Kommuner med mindre &n 27 000 invanare inom 30
kilometers radie frAn kommuncentrum

H8 Storg6teborg Goteborgs A-region

H9 Stormalmo Malmé/Lund/Trelleborgs A-region
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Region H1, som i praktiken utgors av Stockholms lan férutom Norrtélje
kommun, kommer fortsattningsvis kallas Storstockholm, medan region H8
benamns Storgoteborg och H9 Stormalmd. Av SCB:s redovisningar framgar
vilka kommuner som ingar i vilka regioner (se t.ex. SCB 2003).

Till skillnad fran foregdende avsnitt, dar resultaten utgjordes av medelvardet
av de arliga genomsnitten behandlas perioden 2012-2016 som ett samman-
slaget material och resultaten utgor alltsd medelvardet for hela gruppen 2012
2016, utan att enskilda ars resultat har beaktats. Urvalet i CAN:s skol-
undersokning &r inte draget i syfte att redovisas pa H-region, utan for den
regionindelning som redovisades i avsnittet innan, men eftersom fem ars data
slas samman och H-regionerna inte ar fler &n sju sa blir underlaget tillrackligt
stort for alla regiontyper. Lagst var antalet i Glesbygden for gymnasiet (756
elever).

En annan skillnad mot foregaende avsnitt ar att resultaten nu géller de 10
ANDT-kérnindikatorer som identifierats som centrala i ANDT-uppféljnings-
arbetet (Socialdepartementet 2013), med tillagg av mattet arlig total alkohol-
konsumtion. De detaljerade H-regionresultaten framgar av tabellerna 136137
och i tabell M redovisas medelvarden och resultatintervall for de olika ANDT-
matten.

Tabell M. Resultatintervall for ANDT-indikatorerna férdelade pa H-region. Procent
utom for arlig alkoholkonsumtion (liter). Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2012—2016.

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2

Medel Intervall Medel Intervall
Berusad fore 14 ars alder 7 6-9 9 8-12
Alkoholkonsument @ 45 41-48 77 73-78
Intensivkonsument ) 10 7-12 29 27-31
Anvant tobak fore 14 ars alder 19 16-23 18 16-24
Rokare © 13 11-15 27 23-30
Snusare 9 6 4-11 13 9-25
Anvant AAS © n&gon gang 1 1 1 0-1
Anvant AAS ©) senaste aret 1 1 1 0-1
Anvant narkotika ndgon gang 7 4-9 17 10-23
Anvant narkotika senaste aret 5 3-7 12 6-17
Arlig alkoholkonsumtion (liter 100 %) 1,5 1,2-1,8 3,5 3,1-4,0

a) Druckit alkohol senaste 12 manaderna.

b) Druckit alkohol motsvarande minst en flaska vin vid ett och samma tillfalle 1 eller flera ganger under de
senaste 30 dagarna.

c) Rokt senaste 12 manaderna och roker fortfarande.

d) Snusat senaste 12 manaderna och snusar fortfarande.

e) Anabola androgena steroider.
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Alkohol

Andelen som dricker alkohol skiljer endast enstaka procentenheter mellan
regionerna, storst differens i gymnasiet var det mellan Stormalmé och Mellan-
bygden (73 resp. 78 %). | nian var intervallet ocksa tamligen snavt, med lagst
andel i Tatbygden och hogst i Mellanbygden samt Stormalmé. Skillnaderna
mellan regionerna var alltsa sma, men det kan anda noteras att eleverna i
Stormalmo gar fran en topplacering i nian till en bottenplacering i gymnasiet
betraffande andelen alkoholkonsumenter, i och med att de dvriga regionerna
oOkar sina konsumentandelar desto mera.

Gallande tidig berusningsdebut samt att ha intensivkonsumerat alkohol de
senaste 30 dagarna var skillnaderna praktiskt taget obefintliga H-regionerna
emellan. For den arliga totala alkoholkonsumtionen (mtt i liter ren alkohol)
kan det noteras att i bada arskurserna var konsumtionen lagst i Tatbygden (ca
85 % av riksgenomsnittet). | nian lag Glesbygden hogst dver riksgenomsnittet
(1,8 jamfort med 1,5 liter) medan Stormalmd intog hogsta placeringen i
gymnasiet med 4,0 liter (jamfort med rikets 3,5). Sammantaget var skillnader
i alkoholvanor mellan olika H-regioner inte patagliga, den viktigaste torde vara
att gymnasieungdomarna i Stormalmé uppvisade hogre total alkoholkonsum-
tion samtidigt som denna per capita-méangd fordelas pa en mindre grupp
alkoholkonsumenter.

Tobak

Bland gymnasieeleverna svarade 24 % i Stormalmé och Glesbygden att de an-
vant tobak fore 14 ars alder medan motsvarande andel var 16 % bland elever i
gruppen Storre stader. Andelen rokare var jamnt fordelad mellan H-region-
erna i nionde klass (omkring 13 %) men i gymnasiet kan en viss spridning
skodnjas med Stormalmd i topp och Glesbygden i botten (30 jamfort med 23 %
rokare).

FOr snusning var moénstret det motsatta, med 25 % snusare i gymnasiet i Gles-
bygden och 9 % i Stormalmd. Snusning ar ett beteende som &kar i vanlighet
graderat efter skalan storstad — glesbygd. Av diagram 22 framgar att ungefar
samma manster aterfinns i arskurs 9, men med ungefar halften sé stora andelar
snusare.
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Diagram 22. Andelen snusare i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 férdelat p& H-region.
Genomsnitt 2012—-2016.
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Anabola androgena steroider

Tva ANDT-karnindikatorer anvéands for att méata erfarenhet av anabola andro-
gena steroider (AAS); att ha anvant medlen nagon gang respektive senaste 12
manaderna. Ytterst fa elever (ca 1 %) uppger erfarenhet av AAS i savil nian
som i gymnasiet, varfor det inte ar mojligt att identifiera nagra systematiska
regionala skillnader.

Narkotika

Tva ANDT-kérnindikatorer anvéands dven for att mata narkotikakonsum-
tionen; att ha anvant narkotika nagon gang respektive senaste 12 manaderna.
Overensstaimmelsen mellan dessa matt &r i det ndrmaste fullstindig nar man
betraktar regionresultaten i respektive arskurs.

Att ha anvént narkotika var mindre vanligt i Mellanbygd, Tatbygd och Gles-
bygd och vanligast i Storstockholm och Stormalmd, saval i gymnasiet som i
nian. P4 gymnasiet var andelen som nagon gang anvant narkotika 6 procent-
enheter lagre i Storgoteborg jamfort med de andra storstadsomradena samtidigt
som skillnaden mellan storstaderna i princip var obefintlig i rskurs 9.
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Narkotikaanvandning var sammantaget vanligast i Storstockholm samt Stor-
malmd men desto mindre vanligt i Glesbygden.

Lan — laget 2012-2016

| foljande avsnitt redovisas den lansvisa fordelningen av resultaten for samma
tio ANDT-karnindikatorer som i det féregaende H-regionavsnittet, inklusive
arlig alkoholkonsumtion. Syftet ar att med hjélp av resultaten fran de bada
arskurserna fa en helhetshild 6ver vilka 1an som har ett mera eller mindre
gynnsamt lage vad ANDT-vanorna betraffar. Forst foljer en genomgang av
nagra metodologiska problem relaterade till lansvisa presentationer av skol-
materialet.

Begransningar av materialet for lansvis redovisning

Nar urvalen dras till de arliga skolundersokningarna ar den primara avsikten
att kunna producera riksrepresentativa resultat. Urvalet &r emellertid konstru-
erat sa att jamnstora lansgrupperingar, eller strata, ocksa ska kunna presenteras
(se inledningen av detta kapitel for stratadefinitioner). Lika manga klasser dras
i varje strata och sedan viktas data utifran gruppernas faktiska befolknings-
storlek for att generera riksrepresentativa resultat. Urvalet &r dock inte draget
i syfte att medge redovisningar lan for lan.

Trots detta gors alltsa en sadan redovisning i detta avsnitt &ven om denna har
en viss osdkerhet inbyggd redan fran start da flera lan har relativt fa deltagande
klasser per ar. For att komma tillratta med Iaga bastal i vissa lan anvands data
sammanslaget fran samtliga fem ar, det vill sdga da de nya ANDT-karn-
indikatorerna matts (2012-2016).

Efter sammanslagning var bastalen i arskurs 9 allra lagst i Gotland (203
elever), Vastmanland (338) samt Gavleborg (383) och i gymnasiets ar 2 var de
lagst i Gotland (93 elever), Varmland (313) samt Blekinge (373). Aven om
dessa bastal, med visst undantag for gymnasiet i Gotland, i normalfallet vore
att betrakta som fullt tillrackliga 6kar osdkerheten eftersom skolundersok-
ningens urval baseras pa hela klasser, vars medverkande elever i sin tur kan
forvantas uppvisa en viss homogenitet, vilket gor osékerheten storre, i synner-
het nar elevunderlaget ar litet. Anledningen till att &ven sa mycket som fem ars
sammanlagda data ibland ger laga bastal &r att ingen Gversampling gjorts
specifikt i 1an med sma befolkningsunderlag.

Femarsmedelvardena beraknas pa hela materialet sammanslaget, och inte pa
medelvardet av de arsvisa resultaten, detta for att undvika att eventuella
slumpeffekter fran enskilda ar med samre representation far alltfor stort
inflytande pa resultaten. En kontroll har dock gjorts sa att varje lans underlag
ar nagorlunda val utspritt under de fem aren. Detta &r viktigt eftersom exempel-
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vis alkohol- och rokvanorna forandrats under dessa fem ar (periodeffekter).
Om négot lan hade merparten av sitt underlag fran endera borjan eller slutet av
tidsperioden skulle detta alltsi fa betydelse vid resultatjamforelserna.
Kontrollen visade att i nian var 15 % av de 105 matpunkterna markant éver-
eller underrepresenterade!?. For gymnasiet var motsvarande andel 9 %. Inget
lan hade systematisk dver- eller underrepresentation under periodens borjan
eller slut. Saledes utgdr eventuell snedfordelningsproblematik inget avgérande
problem for tolkningen av resultaten (samma kontroll gjordes for H-regioner
och for dessa befanns snedférdelningsproblematiken vara obefintlig).

Med tanke pa periodeffekterna ar materialet inte idealiskt for att erbjuda en
samlad bedomning av arskursernas respektive lansvisa resultat, detta eftersom
delvis olika kohorter betraktas i nian respektive gymnasiet (grovt sett elever
fodda 1996-2000 i nian respektive 1994-1998 i gymnasiet). Idealiskt hade
varit att exkludera gymnasieeleverna for aren 2012-2013 i och med att dessa
fodelsekohorter inte kan representeras av sina motsvarigheter fran nian
(eftersom dessa ANDT-fragor inte stilldes aren 2010-2011). Vidare borde
heller inte nior fran 2015-2016 inga i materialet eftersom dessa annu inte kan
foljas upp i gymnasiet. Detta hade resulterat i en battre samlad bild av ANDT-
vanorna i lanen, dar eventuella kohorteffekter inte kan fa betydelse. Samtidigt
skulle en sadan rensning innebéra att det for vissa lan med redan kritiskt 1ag
representation inte vore mojligt att redovisa dem alls. Beddmningen hér &r att
en sadan rensning av eventuella periodeffekter ar mindre viktig &n att kunna
inkludera samtliga lan.

Med anledning av ovanstaende &r det viktigt att framhalla att denna lansredo-
visning alltsa lider av en del brister i dataunderlaget, framst relaterade till
representativiteten for i synnerhet mindre 1&n. Detta innebdr att lansresultaten
bor tolkas med forsiktighet.

Innan resultatredovisningen tar vid kan namnas att i 2013 ars skolrapport
gjordes en sa kallad spridningsanalys av resultaten pa lansniva. Analysen
syftade till att avgdra om lanen under perioden 1989-2013 narmat eller fjarmat
sig fran varandra med avseende pa ANDT-vanorna. Sammanfattningsvis kan
sagas att skillnaden mellan lanen i genomsnittlig arskonsumtion och intensiv-
konsumtion av alkohol minskade éver tid. Aven dagligrokning blev alltmer
jamnt fordelad mellan lanen, och i viss man gallde detta &ven dagligsnusning.
Avslutningsvis visade analysen att ingen forandring skett vad géllde lansvisa
skillnader for narkotikavanorna (Gripe, red 2013).

De detaljerade lansvisa resultaten framgar av tabellerna 138-139 och i tabell
N redovisas en dversikt av resultatintervallen for de olika ANDT-métten.

12 | idealfallet skulle vart och ett av de fem &ren bidra med 20 % av svaren for varje lan. Som
storre avvikelser har &r med farre &n 10 % eller mer &n 30 % av svaren definierats.
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Alkohol

De flesta av lanen ligger relativt samlade vad géller resultaten for tidig berus-
ningsdebut eller att vara alkoholkonsument, &ven om vissa avvikelser fore-
kommer. | nian var dven andelen som intensivkonsumerat senaste manaden
relativt likartad lanen emellan, &ven om det kan noteras att andelen var mer &n
dubbelt s& hog i Blekinge jamfort med Orebro (14 resp. 6 %). Aven i gymnasiet
var andelen intensivkonsumenter relativt likartad i lanen samt aterigen lagst i
Orebro, men denna gang hogst i Varmland (17 jamfort med 36 %). Den totala
arliga alkoholkonsumtionen uppvisade inga betydande skillnader i nian da den
varierade mellan 1,2-1,9 liter. | gymnasiet var skillnaderna mer uttalade,
exempelvis rapporterade eleverna i Orebro en arskonsumtion om 1,9 liter ren
alkohol medan Varmlandselevernas arskonsumtion var 4,9 liter.

| arskurs 9 samvarierar®® intensivkonsumtion med andelen alkoholkonsu-
menter nagorlunda val (0,61**). Arskonsumtionen korrelerar i sin tur med
intensivkonsumtion, men nagot svagare (0,48*). Tidig debutalder uppvisade
dock inget signifikant samband med 6vriga alkoholvariabler [&nen emellan. |
gymnasiet korrelerar alla fyra alkoholmatten signifikant med varandra och
starkast var sambandet mellan andelen alkoholkonsumenter och arskonsum-
tionens storlek (0,81**). Att dessa matt samvarierar tamligen val ar i linje med
det forvantade da de, mojligtvis med undantag for debutfragan, mater beteen-
den som torde h&nga samman.

13 pearsons produktmomentkorrelationskoefficient, dar 1 ar en perfekt samvariation och 0 ar
inget samband medan -1 innebér ett fullstandigt motsatt monster.
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Tabell N. Resultatintervall for ANDT-indikatorerna fordelade pa lan. Procent utom
for arlig alkoholkonsumtion (liter). Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2012—-2016.

Arskurs 9 Gymnasiet, ar 2

Medel Intervall Medel Intervall
Berusad fore 14 ars alder 7 5-9 9 6-12
Alkoholkonsument & 45 36-55 77 69-83
Intensivkonsument ?) 10 6-14 29 17-36
Anvant tobak fore 14 ars alder 19 15-23 18 13-25
Rokare © 13 10-16 27 19-35
Snusare 9 6 3-12 13 8-26
Anvant AAS © n&gon gang 1 0-3 1 0-2
Anvant AAS ©) senaste aret 1 0-3 1 0-2
Anvant narkotika ndgon gang 7 3-9 17 9-23
Anvant narkotika senaste aret 5 3-7 12 6-17
Arlig alkoholkonsumtion (liter 100 %) 1,5 1,2-1,9 3,5 1,9-4,9

a) Druckit alkohol senaste 12 manaderna.

b) Druckit alkohol motsvarande minst en flaska vin vid ett och samma tillfélle 1 eller flera gdnger under de
senaste 30 dagarna.

c) Rokt senaste 12 manaderna och roker fortfarande.

d) Snusat senaste 12 manaderna och snusar fortfarande.

e) Anabola androgena steroider.

Mellan de bada arskurserna var dock lanssambanden for de fyra alkohol-
variablerna svagare (0,52* eller under) utom for andelen som konsumerat
alkohol under senaste 12 manaderna (0,82**). Dessa resultat indikerar saledes
att samtliga de alkoholkonsumtionsmonster som finns i de olika lanen i arskurs
9 inte nodvandigtvis kvarstar tva ar senare i gymnasiet. Som namndes inled-
ningsvis kan dock den mindre goda Gverensstimmelsen delvis ha paverkats av
de periodeffekter som intraffat, med sjunkande alkoholkonsumtion &ver tid,
eller att representativiteten for lanen inte ar perfekt.

Tobak

Cirka 18 % av eleverna uppger att de anvant tobak fore 14 ars alder och be-
traktar man (de nagot divergerande) svaren fran de bada arskurserna fram-
trader bilden av att tidig tobaksdebut var mindre vanlig i Jonk6pings och
Orebro 1an men desto vanligare i Jamtlands lan (ca 15 jamfort med 24 %).

I nian varierar inte andelen rokare mellan lanen sérskilt mycket (10-16 %) men
i gymnasiet ar intervallet bredare (19-35 %). Bland gymnasieeleverna var
rokning vanligast i Jamtland, Varmland samt Kalmar och minst vanlig i
Orebro, Jonkoping och Ostergétland. Snusning var bland gymnasieeleverna
vanligast i Varmland och minst vanligt i Orebro (26 resp. 8 %). | nian var
l&nsvariationen for snusning sndvare, mellan 3 och 12 procent. Sammantaget
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var rok- och snusvanorna totalt sett mera omfattande i Jamtland, Varmland
samt Kalmar och under medel bade for rokning och snusning i Sédermanland
och Orebro.

Betraffande snusvanorna dr enligt detta material lansmonstren tamligen
bestdende mellan nian och gymnasiet (0,81**). For rokning var detta samband
svagt och icke-signifikant (0,29). Det tycks alltsd som att lansvisa monster
etableras i lagre aldrar for snusning &n for rokning. Samtidigt har i synnerhet
rokningen minskat under dessa ar och aterigen kan alltsa periodeffekter ha
forsvagat sambandet. Bland gymnasieeleverna fanns pa lansniva ett visst
positivt samband mellan att rdka och att snusa (0,46*) medan detta monster
inte fanns i nian (-0,01).

Anabola androgena steroider

Tva ANDT-kdrnindikatorer anvands for att méta erfarenhet av anabola andro-
gena steroider (AAS); att ha anvant medlen nagon gang respektive senaste 12
manaderna. For bada matten galler att det &r relativt sallsynt att anvandning
forekommer och i nian var lansintervallet 0-3 procent och i gymnasiet 0-2
procent. Sa sma tal begransar majligheten att hitta tydliga lansvisa monster.
Aven om de tvd métten livstidserfarenhet och arsaktuell anvandning av AAS
hanger mycket val samman pa lansniva for respektive arskurs (0,94** och
0,96**) sa saknas sadana samband mellan lanens resultat i nian & ena sidan och
lanens resultat i gymnasiet & andra sidan. Tvartom var de svagt men icke-signi-
fikant negativa, (-0,26 for livstidsprevalensen och -0,22 for arsprevalensen).
Séledes fanns inga sammanhangande lansmonster arskurserna emellan for
AAS-anvandning. Moéjligen hanger detta samman med att anvandning av AAS
ar sallsynt 6verlag vilket gor det svarare att identifiera regionala monster.

Narkotika

| arskurs 9 var det 3-9 procent som anvant narkotika i de olika lanen medan
vardena g mellan 9 och 23 procent i gymnasiet. Precis som for AAS ar det
for respektive arskurs mycket starka samvariationer pa lansniva mellan att ha
anvant narkotika ndgon gang respektive senaste 12 manaderna (0,93** resp.
0,94**).

| diagram 23 redovisas andelen som anvant narkotika senaste aret fordelat pa
lan, rangordnade efter forekomst bland gymnasieeleverna. Arsaktuell narko-
tikaanvandning i gymnasiet var minst vanlig i Gavleborg samt Orebro (ca 6 %)
och desto vanligare i Stockholm (17 %). Aven Skane och Uppsala lag relativt
hogt pa arsaktuell narkotikaanvandning (ca 13 %).
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Diagram 23. Andelen som anvant narkotika senaste 12 manaderna i arskurs 9 och
i gymnasiets ar 2 férdelat pa lan. Genomsnitt 2012—2016.

Ocksa i nian 1&g Stockholmseleverna higst pa denna variabel medan Orebro
och Géavleborg uppvisade varden under riksgenomsnittet. Samtidigt framgar
av diagrammet att den lansvisa dverensstammelsen mellan arskurserna inte var
total 4ven om samvariationen var forhallandevis god (0,59**), vilket dven
gallde for livstidserfarenheten (0,53*). Detta visar att atminstone delvis
bestdende monster for narkotikaanvandningen etablerats redan pa hogstadiet.
Narkotikaanvandningen har varit tamligen oforandrad under dessa ar varfor
det i detta fall inte finns problem med att periodeffekter grumlar jamforelsen.

En samlad bild av lanens ANDT-vanor

Lanen har, per arskurs, rangordnats efter resultaten for var och en av de elva
jamforda variablerna (de 10 kérnindikatorerna samt arskonsumtionen av
alkohol). De elva separata rankingarna har déarefter summerats till en
totalranking for varje 1&n. Denna totalranking har sedan anvénts for att gora en
total rangordning av lanen och resulterar i en placering fran forsta till tjugo-
forsta plats per arskurs, dar lan med lagre varden har mindre omfattande
ANDT-vanor, och vice versa. Rangordningspoangen framgar for var och en av
arskurserna av tabell O. | tabellen redovisas lanen ordnade efter en samman-
vagning av de béada arskursernas placeringar. Det bor framhallas att siffrorna
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alltsa endast ar placeringar och inte absoluta varden, ett dubbelt s& hogt vérde
i ett lan jamfort med ett annat innebér saledes inte att ANDT-vanorna ar
dubbelt s omfattande i detta lan.

I tabellen har l&nens varden fargmarkerats indelade i tre lika stora grupper;
lagre ANDT-férekomst (grén), mellan (orange) och hogre (r6d). L&nsnamnen
har fargats efter den sammanvégda rankingen for de bada arskurserna. Som
framgéar av tabellen &r det tre lan som byter mellan h6g- och laggrupp
arskurserna emellan: Osterg6tland, Gotland och Varmland. Detta kan forefalla
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Aven Viarmland och Ostergétland hor till de 1an dér kvoten svarande i gymna-
siet jamfort med nian lag under medelvardet for samtliga lan. Antalet svarande
gymnasieelever i Varmland uppgick endast till 313 och jamfort med nian var
detta bara drygt halften till antalet. Liksom i fallet med Gotland finns alltsa
fragetecken av teknisk natur rérande resultatens representativitet for Varm-
land. For Ostergotland ar det dock svarare att hitta uppenbara metodologiska
orsaker till de relativt sett hoga poangen i nian och de laga i gymnasiet.
Mojligen beror diskrepansen pa verkliga omstandigheter, det vill sdga relativt
tidigt etablerade ANDT-vanor som sedan inte 6kar i samma omfattning som i
andra lan. Grannlédnet Sodermanland uppvisar en liknande tendens, liksom
Vasterbotten.

Som framgar av tabellen ger den sammanvégda rankingen att ANDT-vanorna
var minst omfattande i Jonkoping, Orebro och Uppsala medan de tre 14n med
mest omfattande ANDT-vanor var Blekinge, Jamtland och Skane. Dessa total-
placeringar éverensstammer ocksa tamligen val med placeringarna i de en-
skilda arskurserna.

Som namnts tidigare var resultatintervallen mindre i nian jamfort med gymna-
siet. Vidare var resultatens samvariation mellan lanen battre inom arskuserna
an arskurserna emellan. Samvariationen mellan lanens placeringar i arskurser-
na i tabellen var endast svagt positiv och icke-signifikant (0,28). Om man utgar
fran att det huvudsakligen &r aldre personer som influerar yngre skulle detta
kunna tolkas som att ANDT-vanorna inte alltid satt sig bland de tva ar yngre
eleverna.

Dock finns som tidigare namnts ett problem med jamférelsen da inte samma
fodelsekohorter ingar i tvarsnittet, vilket betyder att periodeffekter kan grumla
resultaten. Eftersom bastalen ar for sma for att rensa materialet for detta far
dessa resultat betraktas som preliminara i vantan pa att ytterligare datain-
samlingar gjorts, vilket skulle generera ett béttre jamforelseunderlag. Sam-
tidigt forefaller det trots allt osannolikt att en sadan rensning skulle dndra
rangordningen i ndgon avgorande grad. Hog- respektive lagprevalenslanen i
detta material skulle troligtvis forbli just sddana, dven efter en sadan justering.
I ssmmanhanget hade det varit vardefullt att validera dessa resultat mot andra
undersokningar om ungdomars drogvanor fordelade pa lan, i dagslaget finns
dessvarre inte saddana uppgifter tillgangliga.
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Sjalvskattad halsa och ekonomi

Siri Thor

Inledning

I CAN:s skolundersokningar stalls fragor angaende hur ungdomarna upplever
sitt valmaende och sin tillvaro. En viktig aspekt att belysa ar hur detta
eventuellt samvarierar med de tre ANT-omradena alkohol, narkotika och
tobak. Utifran den har typen av tvarsnittsstudie som undersokningen Skol-
elevers drogvanor utgor, gar det inte att séga nagot om orsak och verkan. Det
som studeras i detta kapitel &r om det var vanligare att vara alkoholkonsument,
riskkonsument, rokare, snusare eller att ha anvant narkotika bland dem som
uppgav att de var missndjda respektive ndjda med sig sjélv, sin halsa eller sin
familjs ekonomiska situation. Utformningen av fragorna ar hamtad fran
formularet tillhdrande den europeiska skolundersdkningen ESPAD. Dessa tre
fragor ar i CAN:s skolundersokningar avsedda att fanga upp den subjektiva
uppfattningen och avsikten &r att dessa relativt enkla matt ska kunna tjana som
indikatorer pa dessa komplexa och svarmétbara forhallanden.

Sjalvskattad halsa ar nagot som relativt ofta forekommer i olika studier
(Vingilis, Wade & Seeley 2002; Idler, Russell & Davis 2000), det anvands
aven med fordel vid jamforelser, eftersom det &r ett enkelt matt och tar liten
plats i enkatundersokningar (Robine & Jagger 2003). | Sverige anvénds det
bland vuxna, just som en indikator pa hélsa (SCB 2015; Folkhalsomyndig-
heten, 2016). Anvandandet av enkla matt pa uppfattningen av sig sjalv respek-
tive sin familjs ekonomiska situation bland unga framstar som sallsynt, det
forefaller vanligare med mer komplexa métningar av till exempel sjélv-
fortroende och sjalvskattad socioekonomisk status (McGee & Williams 2000;
Torres & Fernandez 1995; Donnelly m.fl. 2008; Goodman m.fl. 2007).

I CAN:s skolundersokningar stalldes fragan ”Hur nojd ar du med dig sjalv, din
hélsa och din familjs ekonomiska situation?” med svarsalternativen; mycket
néjd/ndjd/varken néjd eller missnéjd/missndjd/mycket missnéjd. | foljande
resultatframstélining redovisas alternativen mycket noéjd och néjd respektive
alternativen missndjd och mycket missnéjd samt varken néjd eller missnéjd
sammanslaget, dessa tva kategorier hanvisas hadanefter till som nojd alterna-
tivt missnojd. Resultaten redovisas uppdelade pa pojkar och flickor eftersom
det tidigt framgick att det foreldg skillnader mellan konen.

Generellt uppgav de allra flesta elever att de var néjda med sin familjs ekono-
miska situation, sin halsa och sig sjalva. | bada arskurserna var det emellertid
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Diagram 24. Andelen elever som var nojda eller missndjda med sig sjalva, sin
hélsa eller sin familjs ekonomiska situation. 2016

en storre andel pojkar som svarade att de var nojda jamfort med flickorna.
Skillnaden mellan pojkar och flickor var mest uppenbar i fragorna om hur
eleverna uppfattade sig sjalva och sin halsa. Endast 58 % av flickorna i arskurs
9 uppgav att det var néjda med sig sjélva, jamfort med 82 % av pojkarna (se
diagram 24), i ar 2 pa gymnasiet ansags sig 60 % av flickorna néjda med sig
sjélva jamfort med 76 % av pojkarna.

| foljande kapitel relateras dessa tre fragor till omradena alkohol, tobak och
narkotika och avslutas med en sammanfattning av resultaten.

Alkohol

| detta avsnitt undersoks om det finns nagon skillnad i att vara alkohol-
konsument* eller riskkonsument® av alkohol i férhallande till hur ngjd eleven
var med sig sjélv, sin hélsa och sin familjs ekonomiska situation. Det &r en
betydligt stérre andel alkoholkonsumenter och riskkonsumenter i gymnasiet

14 3e tabell P for definition.
15 ge tabell P for definition.
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an i arskurs 9. | senaste undersékningen definierades 74 % av eleverna i ar 2
pa gymnasiet som konsumenter, jamfort med 40 % i arskurs 9 och knappt en
av tio hade en sd omfattande konsumtion i arskurs 9 att de definierades som
riskkonsumenter.

Som framkommer av tabell P fanns det i arskurs 9 en storre andel alkohol-
konsumenter bland de elever som var missndjda med sig sjélva, sin hélsa och
sin ekonomiska situation jamfort med bland de som uppgav att de var néjda
med detta. Bland flickorna var samtliga skillnader statistiskt sékerstallda.
Exempelvis uppgav 38 % av de flickor som var nojda med sig sjalva att de
drack alkohol, jamfort med 53 % i gruppen som var missnojda. Motsvarande
bland pojkarna var 35 % alkoholkonsumenter i gruppen néjda med sig sjalva
och 43 % i gruppen missndjda.

I gymnasiet var det enbart mellan flickorna som var néjda respektive miss-
ndjda med sig sjalva som skillnaden var statistiskt sakerstalld; 74 % var alko-
holkonsumenter bland de som uppgett att de var ndjda med sig sjélva jamfort
med 79 % i gruppen som var missngjda.

Bland flickorna i bade arskurs 9 och gymnasiets ar 2, var det en nagot storre
andel riskkonsumenter bland dem som uppgett att de var missnéjda med sig
sjalva eller sin halsa, jamfort med de n6jda inom samma omrade. Av de flickor
som var néjda med sin halsa var 8 % i arskurs 9 och 20 % i gymnasiet risk-
konsumenter medan det i gruppen missnojda aterfanns 12 respektive 28 %
riskkonsumenter. Bland pojkarna framkom inga signifikanta skillnader i ndgon
av arskurserna.
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Tabell P. Andelen alkoholkonsumenter ® samt riskkonsumenter ? fordelat pa uppfattning om hur néjda eleverna ar med sig sjalva, sin
halsa och sin familjs ekonomiska situation. Arskurs 9 och gymnasiets &r 2. 2016. ©

Hur nojd &r du vanligtvis med Hur nojd &r du vanligtvis med Hur nojd &r du vanligtvis med din

dig sjalv? din halsa? familjs ekonomiska situation?

Nojd Missnojd Nojd Missnojd Nojd Missnojd
Arskurs 9 Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

n=1923 n=1355 n=390 n=960 n=1988 n=1576 n=331 n=744 n=1970 n=1825 n=353 n=501

Alkoholkonsument

Nej 64 61 55 46 64 59 56 46 64 57 58 47
Ja 35 38 43 53 35 40 42 53 35 42 40 52
Riskkonsumerat

Nej 91 92 91 88 91 92 91 87 91 91 88 89
Ja 9 7 8 11 9 8 9 12 8 8 11 11
Gymnasiets ar 2 Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

n=1432 n=1258 n=419 n=838 n=1454 n=1394 n=411 n=705 n=1545 n=1662 n=323 n=445

Alkoholkonsument

Nej 27 26 23 20 27 25 25 21 27 24 23 22
Ja 72 74 76 79 72 74 75 79 72 75 77 78
Riskkonsumerat

Nej 72 78 72 74 72 79 69 71 72 77 72 75
Ja 28 21 28 26 27 20 30 28 28 22 28 25

a) Elever som druckit alkohol de senaste 12 manaderna.

b) For att definieras som riskkonsument har eleven antingen hdgkonsumerat dvs. druckit minst 9 standardglas (for flickor) eller 14 standardglas (fér pojkar) i veckan och/eller
intensivkonsumerat minst en gang i manaden. Med intensivkonsumtion avses har dryckestillfallen med stora mangder alkohol motsvarande minst en flaska vin (eller ungefér-
lig motsvarande méangd ren alkohol i andra drycker) vid ett och samma tillfélle.

c) Fet stil innebar en statistisk sakerstalld skillnad mellan grupperna néjd och missnéjd inom respektive fraga (p<0.05).



Tobak

Vad géller anvandandet av tobak undersoks huruvida andelen rokare'®
respektive snusare'” eventuellt skiljer sig med avseende pa hur néjda eleverna
var med sig sjélva, sin halsa respektive sin familjs ekonomiska situation. En
storre andel av eleverna pa gymnasiet ar rokare respektive snusare, jamfort
med hogstadiet. Fa flickor snusar i jamforelse med pojkar, sarskilt i arskurs 9,
endast 1 % jamfort med 9 % av pojkarna i senaste undersékningen.

Det var en stdrre andel rokare bland dem som uppgett att de var missnéjda
inom de tre namnda omradena, bade i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 (se tabell
Q). Alla skillnader var dock inte statistiskt sakerstallda. I arskurs 9 var det en
statistiskt sakerstélld storre andel rokande flickor bland de som var missnéjda
med sig sjalva, sin hélsa respektive sin familjs ekonomiska situation, for
pojkarna gallde det endast for fragorna néjd med dig sjalv och din halsa.

Bland gymnasieeleverna framkom en statistiskt sakerstalld stérre andel rokare
bland de elever som uppgett sig vara missndjda med sin hélsa; 20 % av
pojkarna och 21 % av flickorna som uppgett att de var ndjda med sin hélsa
rokte jamfort med 32 respektive 36 % rokare bland de som var missndjda med
sin halsa. Sett till resultaten for gymnasieflickorna, var det aven en signifikant
skillnad i andelen rokare vad géllde hur néjda de var med sig sjalva, se tabell

Q.

| rskurs 9 skiljde det endast en till tva procentenheter i andelen snusare mellan
de nojda respektive missndjda flickorna, skillnaden var dock signifikant for
samtliga tre fragor. Aven bland pojkarna aterfanns en stérre andel snusare
bland de som uppgett att de var missndjda, men den enda statistiskt séker-
stéllda skillnaden var den stdrre andel snusare som gick att se i gruppen som
var missndjda med sig sjalva (11 % snusare) jamfort med dem som var ndjda
(9 % snusare).

| gymnasiet aterfanns en storre andel snusande flickor bland dem som uppgett
att de var missndjda med sig sjélva och sin hélsa. Bland pojkarna syntes inga
differenser mellan néjda och missndjda inom de tre omradena.

16 ge tabell Q for definition.
17 3e tabell Q for definition.
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Tabell Q. Andelen som roker ) samt snusar ? fordelat pa uppfattning om hur nojda eleverna ar med sig sjalva, sin halsa och sin familjs
ekonomiska situation. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2016. ©

Hur nojd &r du vanligtvis med Hur nojd &r du vanligtvis med Hur nojd &r du vanligtvis med din

dig sjalv? din halsa? familjs ekonomiska situation?

Nojd Missnojd Nojd Missnojd Nojd Missnojd
Arskurs 9 Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

n=1923 n=1355 n=390 n=960 n=1988 n=1576 n=331 n=744 n=1970 n=1825 n=353 n=501
Roker
Nej 91 89 89 83 91 90 89 78 91 89 88 78
Ja 7 9 10 17 7 9 10 21 7 10 10 21
Snusar
Nej 90 98 88 97 90 98 87 97 90 98 87 97
Ja 9 1 11 2 8 1 12 2 8 1 12 3
Gymnasiets ar 2 Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor

n=1432 n=1258 n=419 n=838 n=1454 n=1394 n=411 n=705 n=1545 n=1662 n=323 n=445
Roker
Nej 76 7 72 67 78 78 67 62 76 74 73 67
Ja 22 22 26 32 20 21 32 36 22 25 25 31
Snusar
Nej 78 95 77 93 78 95 74 92 78 95 76 91
Ja 20 4 20 6 19 4 21 7 20 5 21 6

a) Elever som rokt senaste 12 manaderna och sagt att de fortfarande roker.
b) Elever som snusat senaste 12 manaderna och sagt att de fortfarande snusar.
c) Fet stil innebar en statistisk sakerstalld skillnad mellan grupperna ngéjd och missnéjd inom respektive fraga (p<0.05).



Narkotika

Erfarenhet av narkotika innebér i det har kapitlet att eleven uppgett att den
nagon gang anvant narkotika. | senaste undersékningen rorde det sigom 5 % i
arskurs 9 och 18 % i gymnasiets ar 2, varav en storre andel pojkar an flickor.

Vad galler narkotika syns genomgéaende hogre andelar av narkotikaerfarna
bland dem som uppgett att de var missndjda med sig sjalva, sin hélsa eller sin
familjs ekonomiska situation. | arskurs 9 var samtliga skillnader statistiskt
sékerstallda, det vill sdga en storre andel elever med narkotikaerfarenhet gick
att finna bland dem som uppgett att det var missndjda, se tabell R.

Aven i gymnasiet aterfanns en storre andel elever med narkotikaerfarenhet
bland de som uppgivit att de var missnéjda inom respektive omrade. Skill-
naden i narkotikaerfarenhet mellan gruppen pojkar som var nojda respektive
missnéjda med sig sjélva var emellertid inte statistiskt sékerstalld.

Sammanfattningsvis har tre fragor angaende elevernas uppfattning om hur
ndjda de ar med sig sjalva, sin hédlsa och sin familjs ekonomiska situation
undersokts. Detta relaterades till konsumtion av alkohol, tobak och narkotika.
| enlighet med forskning pa omradet (Okosun m.fl. 2005; Franks m.fl. 2003;
Vingilis, Wade & Seeley 2002) var det en storre andel flickor jamfért med
pojkar som var missndjda med sin hdlsa. Merparten av eleverna uppgav
emellertid att de var ndjda med sig sjalva, sin halsa och sin familjs ekonomiska
situation.

Det framkom i resultatframstéllningen att det var vanligare med erfarenhet av
narkotika bland de elever vars sjalvskattade bild av sig sjalva, sin hélsa och sin
familjs ekonomiska situation var negativ, detta stimde aven i viss man for
rokning, samt alkoholkonsumenter i arskurs 9. Bland flickorna var detta i stor
utstrackning &ven fallet vad géllde att snusa och riskkonsumera alkohol. Efter-
som det inte gar att uttala sig om eventuella orsakssamband ar det omdjligt att
veta om det ar sa att elever som ar missnéjda med sin tillvaro i storre ut-
strackning dricker alkohol, riskkonsumerar, réker, snusar och anvander narko-
tika, eller om de som konsumerar ndmnda substanser uppfattar sin tillvaro mer
negativt.

Skolelevers drogvanor 2016 111



Tabell R. Andelen som n&gon gang anvant narkotika fordelat pa uppfattning om hur nojda eleverna ar med sig sjalva, sin halsa och sin

familjs ekonomiska situation. Arskurs 9 och gymnasiets ar 2. 2016. a)

Hur nojd &r du vanligtvis med

Hur nojd &r du vanligtvis med

Hur nojd &r du vanligtvis med din

dig sjalv? din halsa? familjs ekonomiska situation?
Nojd Missnojd Nojd Missnojd Nojd Missnojd
Arskurs 9 Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
n=1923 n=1355 n=390 n=960 n=1988 n=1576 n=331 n=744 n=1970 n=1825 n=353 n=501
Anvéant narkotika
Nej 94 95 89 93 94 97 89 90 94 96 89 90
Ja 5 4 9 6 5 3 9 9 5 3 9 9
Gymnasiets ar 2 Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor
n=1432 n=1258 n=419 n=838 n=1454 n=1394 n=411 n=705 n=1545 n=1662 n=323 n=445
Anvént narkotika
Nej 78 88 74 81 79 88 70 78 78 86 73 79
Ja 20 11 24 19 19 11 28 21 20 13 30 19

a) Fet stil innebar en statistisk sakerstalld skillnad mellan grupperna nojd och missnéjd inom respektive fraga (p<0.05).
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